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майстэрства 
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       БрДУ імя А.С. Пушкіна 
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КАЛОНКА РЭКТАРА 

     «Учитель, перед име-
нем твоим позволь 
смиренно преклонить 
колени!» Уверен в том, 
что эти слова Николая 
Некрасова часто вспо-
минают преподаватели 
Брестского государ-
ственного университе-
та имени А.С. Пушкина, 
особенно в канун про-
фессионального празд-
ника. Его мы отметили 
в первое воскресенье 
октября. В адрес педа-
гогов звучали теплые 
слова благодарности за 
знания и опыт, муд-
рость и терпение, под-
держку и понимание.  
     Государством и об-
ществом на учителя 
возложена огромная 
ответственность – вос-
питывать достойные 
поколения молодых 
людей. Поэтому буду-
щее в руках педагогов. 
От того, основы каких 
ценностей они закла-
дывают школьникам и 

студентам, зависит бла-
гополучие страны. 
Формирование береж-
ного отношения к исто-
рической памяти, 
укрепление чувства 
патриотизма, воспита-
ние уважения к тради-
ционным ценностям и 
гордости за достиже-
ния предков – важные 
слагаемые созидатель-
ного преподаватель-
ского труда.  

     Студентам нашего 
университета посчаст-
ливилось учиться у 
профессионалов свое-
го дела, докторов и 
кандидатов наук, при-
верженцев классиче-
ских методов образова-
ния и сторонников 
внедрения новых тех-
нологий в образова-
тельный процесс. Этот 
тандем опыта и смелых 
идей становится осно-
вой экспериментов и 
достижений обучаю-
щихся, их личностного 
и профессионального 
роста. 
     Убежден, что сов-
местными усилиями 
мы продолжим гото-
вить высококвалифи-
цированных специали-
стов, которые будут 
добросовестно тру-
диться на благо Бела-
руси. 

С уважением, 
ректор БрГУ 

Ю.П. Голубев 

АДУКАЦЫЯ 

     Необходимость по-
лучения и закрепления 
студентами знаний о 
химических основах 
жизнедеятельности ор-
ганизма человека, осо-
бенностях обмена ве-
ществ при мышечной 
деятельности послужи-
ли импульсом для со-
здания учебно-мето-   
дического комплекса 
«Биохимия». Его авто-
рами являются декан 
факультета естество-
знания Елена Артемук 
и ее заместитель по 
идеологической и вос-
питательной работе 
Оксана Корзюк. 
     Цель комплекса 
«Биохимия» – эффек-
тивное управление  
деятельностью студен-
тов, – рассказывают ав-
торы. – Учебный мате-
риал позволяет сфор-
мировать знания о 
структуре биологиче-
ских макромолекул 
(белков, нуклеиновых 
кислот, углеводов, ли-
пидов), их биологиче-
ской роли, об основ-
ных закономерностях 
метаболических про-
цессов, регуляции ме-
таболизма и его взаи-
мосвязи с функцио-
нальной активностью 
живой системы, о зако-
номерностях энергети-
ческого обмена живых 
организмов (путях и 
формах аккумуляции и 
расходования энергии 
живыми клетками). В 
ходе работы с учебно-
методическим ком-
плексом формируются 
знания о биохимиче-
ских превращениях, 
происходящих при мы-

шечной деятельности, 
о биохимических зако-
номерностях спортив-
ной тренировки.  
     Новый учебно-мето-
дический комплекс со-
держит информацию 
по общей биохимии и 
биохимии физических 
упражнений и спорта, 
курс лекций по основ-
ным разделам статиче-
ской и динамической 
биохимии, а также ла-
бораторные работы и 
тестовые задания. Сту-

денты могут овладеть 
методиками выполне-
ния эксперименталь-
ных исследований 
компонентов живой 
материи в модельных 
системах и на биологи-
ческом материале.      
Материалы издания 
также содействуют 
развитию культуры 
безопасной жизнедея-
тельности и формиро-
ванию здорового обра-
за жизни. 
     Издание может быть 
использовано как в 
процессе самостоя-
тельной работы сту-
дентов, так и на лекци-
онных и лабораторных 
занятиях. Оно предна-
значено для обучаю-
щихся специальности 
«Образование в обла-
сти физической куль-
туры».  

Записала  
Юлия Вовк 

РОЛЬ БИОХИМИЧЕСКИХ 
ЗНАНИЙ В ЖИЗНИ 

ЧЕЛОВЕКА 

С БЛАГОДАРНОСТЬЮ  
К ПЕДАГОГАМ 
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УНІВЕРСІТЭТ У АСОБАХ 

СЕКРЕТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 

     Валентина Федоровна с дет-
ства знала, что будет учителем. 
Чтобы воплотить мечту в ре-
альность, она поехала в Ленин-
град поступать в педагогиче-
ский институт на факультет 
иностранных языков. Насы-
щенные студенческие годы 
пролетели быстро, и Валенти-
на Сатинова не заметила, как 
начала трудовую деятельность 
в Таллине. Позже работала в 
Палдиски и Калининграде. Пе-
реехав в Брест, Валентина Фе-
доровна осталась верна про-
фессии и устроилась на работу 
в среднюю школу № 8. Поучи-
тельствовала и в школе-
интернате. Когда пригласили 
преподавать в педагогический 
институт, согласилась не разду-
мывая.  
     Валентина Сатинова была 
любимым педагогом у студен-
тов. Многие из них просили, 
чтобы именно она стала их 
научным руководителем. В ин-
тервью прошлых лет Валенти-
на Федоровна отмечала: «Я в 
своей работе руководствуюсь 
принципом “не навреди” и все-
гда говорю студентам, что пе-
ред каждым уроком учитель 
должен продумывать, как будет 
строить общение с учениками, 

потому что слово педагога 
должно быть мотивационным. 
Оно непременно должно 
оставлять след в сердцах уча-
щихся».  
     Студенты также всегда отме-
чали, что Валентина Федоров-
на – очень требовательный 
преподаватель. Свою педагоги-
ческую миссию она видела го-
раздо глубже, чем просто сеять 
разумное, доброе, вечное. Ва-
лентина Сатинова работала так, 
чтобы все знания закрепились 
и хорошо усвоились молодыми 
людьми и остались в их памяти 
на долгие годы.  

     Валентина Федоровна счита-
ет, что в учебном процессе 
нужно много времени уделять 
воспитательной работе, ста-
раться расширять кругозор мо-
лодых людей, вовлекая их в по-
знавательные мероприятия. 
     Валентина Сатинова – автор 
многочисленных научных ста-

тей, учебно-методических из-
даний, участник международ-
ных и республиканских науч-
ных форумов. За успехи в пре-
подавательской деятельности 
неоднократно удостаивалась 
различных наград, среди кото-
рых грамоты Министерства об-
разования Республики Бела-
русь, Брестского облисполкома 
и университета, нагрудный По-
четный знак «За вклад в разви-
тие Брестского государствен-
ного университета имени 
А.С. Пушкина».  
     Валентина Федоровна все-
гда знала, что педагогическая 

деятельность – ее призвание. 
Она нашла дело по душе и всю 
профессиональную жизнь с 
отдачей занималась тем, что 
очень нравится.  
 
 

Вероника Каташук, 
филологический факультет 

     Работу учителя можно сравнить с профессией актера. Только 
работа педагога сложнее. За небольшой промежуток времени он 
должен выполнить три функции: обучающую, воспитательную 
и развивающую. Не каждому это под силу. Валентине Федоровне 
Сатиновой всегда удавалось все совмещать и добиваться высоких 
результатов.  

     Я в своей работе руководствуюсь принципом “не навре-
ди” и всегда говорю студентам, что перед каждым уроком 
учитель должен продумывать, как будет строить общение 
с учениками, потому что слово педагога должно быть моти-
вационным. Оно непременно должно оставлять след 
в сердцах учащихся.  
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ВОПЫТ ВЫПУСКНІКОЎ 

УСПЕХИ УЧЕНИКОВ – МОЯ НАГРАДА 

     – Алла Александровна, Вы мо-
лодой педагог, но уже наработа-
ли определенный опыт. Как про-
ходит Ваше профессиональное 
становление?  
     – В 2017 году я окончила био-
логический факультет по специ-
альности «Биология и химия» и 
продолжила обучение в маги-
стратуре. В 2019 году, получив 
диплом магистра биологических 
наук, я трудоустроилась в отдел 
химических испытаний диагно-
стического учреждения 
«Брестская областная ветери-
нарная лаборатория» на долж-
ность инженера-химика. Работа 
очень ответственная, поскольку 
я отвечала за качество пищевой 
продукции. У меня была воз-
можность сочетать теорию и 
практику, что сыграло большую 
роль в моем дальнейшем ста-
новлении. 
     С 2021 года я учитель химии в 

ГУО «Средняя школа № 3 г. Бре-
ста». Недавно сменила место 
работы. Теперь преподаю в ГУО 
«Лицей № 1 имени А.С. Пушкина 
г. Бреста». 
     При обучении детей стараюсь 
приводить примеры из моей 
практической деятельности в 
областной ветеринарной лабо-
ратории. Это способствует эф-
фективности в обучении и заин-
тересовывает учащихся, так как 
они видят, что химические зна-
ния применимы в обычной жиз-
ни. Мои ученики погружаются в 
предмет, участвуют в научных 
конференциях, олимпиадах и 
занимают призовые места, 
успешно сдают вступительные 
испытания и поступают в веду-
щие учреждения высшего обра-
зования нашей страны. 
     – Что Вы считаете главным в 
профессиональной деятельно-
сти? 
     – Чтобы успешно работать в 
химической лаборатории, важно 
не только иметь хорошие теоре-
тические знания, но и уметь ана-
лизировать результаты, делать 
выводы на основе данных и оце-
нивать достоверность получен-
ных результатов.  
     Отбор сотрудников в лабора-
торию очень серьезный. На со-
беседовании меня попросили 
решить пять задач за короткое 
время. После испытательного 
срока необходимо было сдать 
экзамен.  

     В работе мне очень пригодил-
ся опыт написания магистер-
ской диссертации.  
     Учителю важно иметь глубо-
кие знания предмета, уметь при-
менять методы обучения в зави-
симости от уровня подготовки и 
интересов учеников. Использо-
вание различных подходов и 
техник помогает удерживать 
внимание школьников. В работе 
с детьми я стараюсь быть другом 
и строгим наставником. Ученики 
знают, что могут поделиться сво-
ими переживаниями и получить 
поддержку, помощь и совет. В то 
же самое время понимают, что 
важно ответственно готовиться 
к урокам, так как я оцениваю их 
знания максимально объектив-
но и справедливо.  
     – За что Вы любите свою про-
фессию? 
     – Работая в школе, я поняла, 
что мое место именно в учре-
ждении образования. Мне нра-
вится учить детей и общаться 
с ними. Но это требует постоян-
ного совершенствования и са-
моразвития. Педагоги не только 
учат, но и сами постоянно учат-
ся, оставаясь в курсе новых ис-
следований, методик и техноло-
гий. Видеть, как ученик пре-
успел, освоил сложный матери-
ал или нашел то, что ему дей-
ствительно интересно, – наилуч-
шая награда для педагога. 
 

Юлия Вовк 
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     Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина – 
флагман образования в первом регионе. Ежегодно он дает путевку 
в жизнь сотням молодым людям. Они приходят на рабочие места, по-
стигают секреты профессиональной «кухни» и добиваются больших 
высот. В рубрике «Опыт выпускников» многие из них расскажут о тру-
довом пути и о любви к работе. Сегодня своей историей делится учи-
тель химии ГУО «Лицей № 1 имени А.С. Пушкина г. Бреста» Алла Кап-
сенкова. 


