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Сегодня  
в номере: 

 

Трудовой марафон БрГУ 
на субботнике 

Работники и студенты  
сменили ручки и тетради  

на грабли и метла, чтобы  
сделать город лучше 

 
с. 2 

 
Кулинарный  
мастер-класс  

Разнообразие запахов  
и вкусов: в БрГУ состоялся 
первый профессиональный 

конкурс «Кулинарный  
поединок» 

 
с. 3 

 
Учеба – это  

удовольствие 
Михаил Романюк убежден: 

познание нового всегда  
интересно 

 
с. 4 

 
Чем тернистее путь, 
тем слаще вкус победы 

Тимофей Ящук уверен, что 
мечты сбываются, важно 

только достойно  
преодолевать препятствия 

 
с. 5 

 

С премьерой!  
В БрГУ состоялся спектакль 

«Светит, да не греет»  
Павла Бекиша 

 
с. 8 

 

Не забываем славный день 

БрДУ падтрымлівае  

Мэты ўстойлівага развіцця 

     Каждый год студенты и работники нашего университета присоединяются к колонне, которая 

торжественно направляется в Брестскую крепость. Руководство университета, деканы, препода-

ватели, сотрудники структурных подразделений БрГУ, волонтеры, представители общественных 

организаций alma mater и лидеры студенческого самоуправления отдали дань памяти тем, кто 

ковал Великую Победу. 

     Традиционно праздничную колонну возглавляли мужчины и женщины почтенного возраста 

в мундирах со множеством орденов и медалей на груди. Тон шествию задавал военный оркестр.  

     Во время митинга состоялось возложение цветов к Вечному огню; минутой молчания почтили 

память солдат, не вернувшихся с полей войны.  

     Страшные военные годы уходят от нас все дальше и дальше, но людская память о трагических соро-

ковых жива. Она – в сердцах ветеранов, матерей и жен, не дождавшихся мужей и сыновей, детей, ли-

шенных отцовской любви. Но и молодое поколение знает отмеченную на календаре красным цветом 

славную дату – День Победы! Открытый конкурс патриотической песни «Молодежь и время: подвиг 

во имя будущего», организованный БрГУ, – яркое тому подтверждение.  

     В этом году конкурс собрал более ста участников. Студенты и школьники исполняли песни военных 

лет и композиции, наполненные любовью к Родине. Ребята стремились выразить боль матерей, скорбь 

отцов, слезы детей и радость и ликование победителей. «О той весне», «Боевые ордена», «Это Бела-

русь», «Мой герой» – каждое слово этих и других песен глубоко прочувствовали юные исполнители, 

которые доказали, что являются патриотами, готовы беречь мир и созидать.  

     Перевернута еще одна страница конкурса. Его участники убеждены: жизнь синеокой Беларуси 

должна быть окрашена не в серые тона дыма, а в краски светлого неба, яркого солнца и прозрачной 

водной глади рек и озер. 

Ирина Шлойда 

(филологический факультет) 
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Трудовой марафон БрГУ на субботнике 

Мы к пушкинским  

строкам… 
     Филологический факультет славится своими традиция-

ми. Одной из них является Пушкинский фестиваль 

«Друзья, прекрасен наш союз», который радовал участни-

ков и зрителей уже в восьмой раз. Его организаторами яв-

ляются кафедра русской литературы и журналистики и 

Русский центр. В рамках мероприятия состоялся открытый 

конкурс чтецов «Мы к пушкинским строкам, что к родни-

ку спешим…» и сценический конкурс «Под сению кулис 

младые дни мои неслись…». 

     Торжественное открытие началось с гимна, написанно-

го к Пятому Пушкинскому фестивалю. Просмотрев 

«дневник» конкурса, присутствующие вспомнили самые 

яркие моменты праздника за все время его существования. 

Затем с приветственным словом выступила декан филоло-

гического факультета Татьяна Сенькевич. 

     О неугасаемом интересе к фестивалю свидетельствова-

ло то, что в актовом зале собралось много любителей слова 

и поэзии.  

     Особенностью конкурсной программы в этом году ста-

ло ее разделение на блоки не по тематическому критерию, 

а по административно-территориальному: в первом высту-

пили иногородние участники, а во втором – брестчане. 

     Важной стала информация о том, что Татьяна Сеньке-

вич, презентовавшая Пушкинский фестиваль, победила в 

университетском конкурсе на лучшую методическую раз-

работку мероприятия патриотической и гражданской 

направленности.  

     Поздравляем!      

Ирина Кузьмич 

(филологический факультет) 

     27 апреля состоялся XV открытый университетский 

конкурс ораторского мастерства «Мастер слова».  

     Первый тур представлял собой публичное выступление 

на тему «Моя малая родина». В его рамках участни-

ки искренне рассказывали о дорогих их сердцу уголках 

Беларуси. 

     Во время второго этапа десять конкурсантов, успешно 

прошедших первое испытание, говорили о себе, своих 

увлечениях и интересах.  

     Третий тур «В мире мудрых мыслей» стал самым слож-

ным: в режиме риторики быстрого реагирования участники 

раскрывали смысл предложенных афоризмов. Победители 

определились в двух категориях. Среди студентов лучшим 

стал Павел Кожемяченко (географический факультет), 

а среди учащихся – Анна Моисейчик (СШ № 30 г. Бреста). 

Искусные  

мастера слова 

     21 апреля в Беларуси 

состоялся общереспубли-

канский субботник. Наря-

ду с людьми в зеленых жи-

летах на улицы с убороч-

ным инвентарем вышли 

работники предприятий, 

организаций и учрежде-

ний. Команда нашего уни-

верситета также активно 

поддержала инициативу, 

которая насчитывает по-

чти сто лет. 

     Метла, грабли и перчатки 

на время заменили привыч-

ные ручки, тетради и компь-

ютеры. Смысл участия в 

субботнике каждый опреде-

лил для себя сам: кто-то 

хотел потускневшие за зиму 

улицы сделать ярче, кто-то – 

внести свой вклад в сохране-

ние исторической памяти, а 

кто-то – собственным при-

мером показать, что к тыся-

челетию любимого города 

нужно начинать готовиться 

уже сейчас.  

     Студенты и работники 

БрГУ облагораживали тер-

риторию около корпусов 

университета, общежитий, 

аллею славы, а также труди-

лись в зимнем саду. 

     В этом году субботник 

посвящен Году малой роди-

ны. БрГУ для участников 

трудового марафона давно 

стал вторым домом, а в доме 

должно быть уютно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Субботник объединил 

преподавателей и студентов 

нашего университета в же-

лании трудиться на процве-

тание университета, города, 

страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     А природа откликнулась 

на тепло и заботу человече-

ских рук буйством красок и 

зелени. 

Юлия Вовк 
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Кулинарный мастер-класс 

     Первый профессиональ-

ный конкурс «Кулинарный 

поединок» между столовы-

ми торгового центра БрГУ 

состоялся 19 апреля.  

     Открыла его ректор уни-

верситета Анна Сендер – 

убежденная сторонница здо-

ровой пищи и здорового об-

раза жизни. Анна Николаевна 

подчеркнула, что правильное 

питание – залог хорошего 

самочувствия и красоты, а 

работники пищеблока уни-

верситета знают, какие блюда 

необходимо готовить, чтобы 

рацион был богат витамина-

ми и минералами. 

     Конкурс включал четыре 

этапа. Вначале команды 

представили себя.  

     Во время испытания 

«Профессиональный секрет» 

участники презентовали при-

готовленные заранее холод-

ные закуски, салаты и горя-

чее. Также они рассказали о 

полезных свойствах ингреди-

ентов, из которых сделаны 

блюда. 

     Поскольку работники на-

шего торгового центра гото-

вят не только вкусно, но и 

быстро, во время третьего 

тура им предложили мини-

соревнование – за определен-

ное время очистить карто-

фель. 

     Но самым интересным 

был последний этап – 

«Дегустация». Члены жюри, 

в состав которого входили 

представители ректората, де-

каны факультетов, начальни-

ки структурных подразделе-

ний и студенты, попробовали 

презентованные блюда и вы-

брали лучшие.  

     Позитивное настроение 

музыкальными номерами соз-

давали студенты. 

     Победителем «Кулинар-

ного поединка» стала столо-

вая № 3. Награждая работни-

ков торгового центра благо-

дарностями и призами, Анна 

Николаевна отметила, что 

дебют получился удачным, а 

значит, в следующем году 

наши умелые кулинары будут 

удивлять новыми изысками. 

Также она выразила уверен-

ность в том, что такие меро-

приятия объединяют коллек-

тив, укрепляют корпоратив-

ный дух.  

     Командам, занявшим пер-

вое и второе места, были 

вручены подарки от профко-

ма работников.  

Юлия Вовк 

 

Впереди – трудовое лето! 
 

     Ежегодно штаб трудовых дел БРСМ БрГУ проводит 

набор обучающихся в студенческие отряды. С целью привле-

чения внимания молодежи к трудоустройству на каникулах 

состоялась акция «Проведи лето с нами».  

     В ее рамках с флешмобом выступил «Лидер» – лучший 

педагогический отряд 2015–2017 гг. К слову, 2 мая он прини-

мал участие на республиканском открытии третьего трудово-

го семестра «Лето – 2018» в Минске. 

     Волонтеры раздавали флаеры с информацией об организа-

циях, которые заинтересованы в том, чтобы трудиться к ним 

пришли именно студенты нашего университета. Среди таких 

организаций территориальный центр социального обслужи-

вания населения Московского района г. Бреста, брестский 

аэропорт, ГПУ «Национальный парк “Беловежская пуща”», 

ЧТУП «Перспективные торговые технологии» и др.  

     Как отметили организаторы и участники акции, студотря-

довское движение – одно из самых важных направлений в 

области молодежной политики, которое имеет воспитатель-

ную и патриотическую составляющие. Оно призвано задей-

ствовать активных, инициативных и энергичных ребят для 

решения экономических, хозяйственно-бытовых, жилищных 

и других проблем.  

 

Юлия Вовк 

Сданная кровь – спасенная жизнь 

     18 и 19 апреля в нашем университете проходили дни до-

нора. Принять участие в добровольческой акции в БрГУ со-

бралось много желающих. Среди них ректор Анна Сендер, 

которая выразила уверенность в том, что стать донором смо-

жет подавляющее большинство из пришедших, так как ра-

ботники и студенты нашего университета ведут здоровый 

образ жизни. Теплыми словами поддержки она настроила 

всех на позитивный лад.  

     Безвозмездное донорство – это добровольный акт, цель 

которого заключается в выражении гражданской позиции, 

а не в получении льгот или материальных выплат. Наша уни-

верситетская семья уверена, что безвозмездное донорство – 

это лучший подарок, который человек может сделать и полу-

чить, потому что сданная кровь – это спасенная жизнь. 
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УНИВЕРСИТЕТ В ЛИЦАХ 

Учеба – это удовольствие 

     – Михаил Владимирович, почему 

Вы связали свою жизнь с иностран-

ными языками? 

     – В гимназии, где я учился, после 

седьмого класса нас поделили по про-

филям. Я выбрал лингвистическое 

направление, чтобы изучать английский 

и немецкий языки на углубленном 

уровне. Это было самостоятельное осо-

знанное решение. Поэтому нет ничего 

удивительного, что после окончания 

гимназии я поступил на факультет ино-

странных языков БрГУ. 

     Окончив университет с отличием, 

остался работать в alma mater. Сначала 

совмещал работу лаборанта и препода-

вателя, затем перешел на кафедру, где 

тружусь и сейчас. Около полутора лет 

был заместителем декана по воспита-

тельной работе. За это время у меня 

получилось привлечь талантливых сту-

дентов к участию в различных меропри-

ятиях, пополнить состав студенческого 

самоуправления достойными ребятами. 

При этом я всегда обращал их внимание 

на то, что на первом месте должна быть 

учеба, поэтому нужно научиться пра-

вильно распределять свое время. Радует, 

что многие из них стали дисциплиниро-

ваннее и до сих пор проявляют актив-

ность.  

 

     – Чем Вам запомнились студенче-

ские годы? 

     – В первую очередь атмосферой, 

которую создавали незаурядные препо-

даватели и талантливые студенты. На 

факультете царила особая магия, учить-

ся было не скучно, проводимые меро-

приятия отличались разнообразием и 

продуманностью. В то время обще-

ственной деятельностью я занимался 

мало, однако активно работал волонте-

ром-переводчиком на различных куль-

турных и спортивных мероприятиях. На 

старших курсах увлекся научными ис-

следованиями – и к окончанию учебы у 

меня накопилось около десяти публика-

ций. А моя дипломная работа участвова-

ла в республиканском конкурсе. 

     – Что Вы считаете главным в сво-

ей профессии? 

     – Сложно выделить главное, по-

скольку необходимо учитывать разные 

аспекты. Очень важно выстроить отно-

шения со студентами. Каждый препода-

ватель обладает своим педагогическим 

стилем. Одним удается привлечь внима-

ние способом подачи материала, дру-

гим – чувством юмора, третьим – круго-

зором. Нужно быть собой, найти свои 

сильные стороны и опираться на них. 

     Что касается непосредственно про-

цесса обучения, то в современном быст-

ро меняющемся мире при подготовке к 

занятиям нужно внимательно относить-

ся к выбору методов обучения. В одних 

ситуациях целесообразно сделать упор 

на традиционные формы работы, в дру-

гих – отдать предпочтение мультиме-

дийным или интерактивным технологи-

ям. Иногда стоит проявить изобрета-

тельность и придумать новые подходы. 

     Отмечу и такой момент: преподава-

тель должен стараться донести до сту-

дентов мысль, что учеба – это удоволь-

ствие, поскольку познание нового и 

саморазвитие не могут быть не интерес-

ными. Я всегда искренне радуюсь, когда 

студенту удается преодолеть трудности, 

показать более высокий уровень знаний, 

проявить умения на практике. Уверен, в 

таком случае будет возрастать мотива-

ция обучающегося, а это приведет его к 

новым успехам.  

 

 

     – Охарактеризуйте современных 

студентов с точки зрения молодого 

преподавателя. Какие они? 

     – Студентов одинаковых не бывает. 

Необходимо принимать во внимание 

особенности каждого, как говорят, ис-

кать ключи к сердцам всех обучающих-

ся. На мой взгляд, важно учитывать и 

мотивированность как отдельного сту-

дента, так и группы в целом. 

     Студенты – дети своего времени. 

Сейчас все меняется, на нас обрушива-

ется большой поток информации, моло-

дым людям труднее концентрироваться, 

их мышление становится фрагментар-

ным, они оценивают происходящее во-

круг с позиции «нравится/не нравится». 

Поэтому одной из своих задач я считаю 

помочь им разобраться в многогранно-

сти жизни.  

 

     – Какие цели стоят перед Вами 

сегодня? 

     – Не люблю загадывать далеко впе-

ред, потому что, когда представишь, 

сколько усилий нужно приложить для 

достижения целей, могут и руки опу-

ститься (улыбаеmся).  

    В ближайшее время планирую закон-

чить работу над кандидатской диссерта-

цией и защитить ее. А еще – подгото-

вить несколько научных статей.  

     Поскольку я увлекаюсь музыкой и у 

меня есть несколько собственных про-

изведений, то задумываюсь о записи 

альбома. А если в целом, то буду разви-

ваться и совершенствоваться, потому 

что движение – это жизнь. 

Юлия Вовк 

     «Мама, папа, почему во Франции говорят на французском, в Англии – на английском, в России – на русском, и мы, 

белорусы, тоже говорим на русском?» – такой вопрос часто задавал родителям маленький Миша Романюк, который рос 

настоящим «почемучкой». Он полюбил родной язык, а потом уговорил родителей отдать его учиться во вторую гимна-

зию Бреста, где обучение велось на белорусском языке, а также изучали два иностранных. Факультет иностранных язы-

ков БрГУ – следующее звено в его биографии. Сегодня Михаил Владимирович – преподаватель кафедры английской 

филологии факультета иностранных языков. 

 

     Одной из своих задач считаю 

помочь студентам разобраться 

в многогранности жизни. 
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ИЗУЧУ  

МЕЖДУНАРОДНОЕ  

ПРАВО 

 

     В родном городе Каменце 

Тимофей не видел особых 

перспектив для развития, по-

этому поступил в Брестский 

областной лицей имени 

П.М Машерова. Еще семи-

классником он точно знал, что 

иностранные языки ему в 

жизни пригодятся, в связи с 

чем выбор профиля, по кото-

рому будет учиться в лицее, 

не был трудным – однозначно 

филологический. Затем Тимо-

фей стал студентом нашего 

университета. 

     «На мой выбор повлияла 

мама, она всегда акцентирова-

ла внимание на том, что в 

современном мире необходи-

мо владеть языками», – рас-

сказывает студент.  

     Сегодня он, успешно изу-

чая иностранный, целенаправ-

ленно и уверенно идет к своей 

мечте – стать юристом.  

     Мое предположение о том, 

что для освоения азов этой 

профессии необязательно в 

совершенстве знать разные 

языки, его не застает врас-

плох, и он парирует: 

«В нашей стране юристов 

много, но не все могут похва-

статься знаниями в области 

международного права. Сво-

бодное владение языками 

поможет мне освоить эту от-

расль».   

 

В ДВИЖЕНИИ – ЖИЗНЬ! 

 

     Несмотря на то что Тимо-

фей мечтает о головокружи-

тельной карьере юриста, ему 

не чужды творчество и спорт. 

В детстве он, как и любой 

мальчишка, гонял с друзьями 

мяч на футбольном поле, иг-

рал в волейбол и баскетбол. 

     «Чтобы сделать свою 

жизнь разнообразнее и насы-

щеннее, когда переехал в 

Брест, начал играть на гита-

ре», – рассказывает он. Также 

Тимофей активно вовлечен 

в общественную жизнь уни-

верситета.  

     «Я был председателем 

профкома студентов на фа-

культете, неоднократно участ-

вовал в мероприятиях, при-

уроченных ко дню самоуправ-

ления, вел концерт, посвящен-

ный дню рождения БрГУ, 

играл на гитаре», – немного 

с грустью вспоминает он, как 

быстро пролетают студенче-

ские годы.  

     Поскольку от обучающих-

ся на факультете иностранных 

языков требуется постоянная 

работа со словарями и усид-

чивость, то в свободное время 

Тимофей отдает предпочте-

ние подвижному отдыху. Он, 

как спортсмены, уверен, что 

движение – это жизнь, оно 

наполняет энергией и бодрит. 

 

МЕЧТА СТАНЕТ  

РЕАЛЬНОСТЬЮ!  

 

    «Думаю, моя жизнь будет 

полна движения, ведь меня 

распределили в БрГУ пере-

водчиком в отдел междуна-

родных связей, – рассуждает 

он. – Вокруг молодежь, сту-

денты – люди, которые посто-

янно бегут вперед. И вместе 

с ними я продолжу совершен-

ствоваться». 

     А расти в профессиональ-

ном плане Тимофей планиру-

ет в магистратуре. Это реше-

ние он принял сам, но не от-

рицает влияния декана люби-

мого факультета. 

     «Я восхищаюсь Сергеем 

Николаевичем, – рассказывает 

студент. – Его умением краси-

во говорить, даром тактично 

убеждать и интеллигентно-

стью.  

     Пока у Тимофея получает-

ся успешно идти к своей 

мечте, хотя он понимает, что 

будут преграды, неудачи, но 

ведь без падений не бывает 

взлетов. Поэтому студент 

готов приложить все усилия, 

во всеоружии принимать все, 

что преподнесет жизнь, чтобы 

мечта стала реальностью, а 

сам он – профессионалом с 

большой буквы. 

 

Юлия Вовк 

     Тимофей Ящук рос серьезным, общительным и любознательным ребенком. Поэтому никто из близких не удивлялся, 

когда он говорил, что мечтает стать дипломатом. Да и иностранные языки изучал с удовольствием. Тимофей, видя, как 

маме, юристу по образованию, под силу достойно выходить из любых ситуаций, решил пойти по ее стопам.  

 

 

Я люблю читать книги Д. Брауна. 

Мне нравится, когда люди смеются. 

В людях я ценю искренность. 

В университете мне больше всего нравится  

мой факультет. 

В жизни самое главное – мама. 
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«Королева весна – 2018»: красота спасет мир 

Анастасия Оверченко – «Мисс Физмат – 2018» 

     Этой весной состоялся 

еще один конкурс артисти-

ческого мастерства, красо-

ты и грации – «Мисс Физ-

мат – 2018». Участие в нем 

приняли шесть прекрасных 

девушек.  

     Программа включала ин-

теллектуальные и творческие 

испытания, которые каждая 

из участниц преодолела до-

стойно.  

     Первым конкурсным зада-

нием стала визитка «Что бы 

обо мне написали в Вики-

педии», во время которого 

каждая девушка постаралась 

раскрыть разные грани своей 

личности. 

     Интеллектуальный этап 

участницы прошли заранее, 

поэтому на сцене с нетерпени-

ем и волнением ждали огла-

шения его результатов.   

     Традиционной составлюя-

щей подобных мероприятий 

является выражение любви к 

родному факультету. Этап 

«Физмат – это сила, или При-

знание в любви факультету» 

показал, что все участницы 

каждый день с удовольствием 

приходят на занятия и скрупу-

лезно составляют программы, 

решают задачи и находят не-

известные переменные в урав-

нениях. 

     В туре «За или против?» 

девушки поделились своими 

мыслями по предложенным 

утверждениям и продемон-

стрировали навыки импрови-

зации. А во время творческого 

конкурса они пели и танцева-

ли.  

     На этой ноте программа 

завершилась. После концерта, 

подготовленного студентами 

университета, жюри огласило 

результаты: звания «Мисс 

Физмат – 2018» удостоена 

Анастасия Оверченко. Она же 

стала победителем онлайн-

голосования и получила но-

минацию «Мисс Физмат он-

лайн – 2018». Первой вице-

мисс физмата стала Диана 

Буцкевич, а второй вице-мисс 

физмата – София Удовенко.  

     Спонсоры и партнеры кон-

курса, воодушевленные красо-

той, грацией и артистизмом 

девушек, вручили им подарки. 

 

Ирина Кузьмич 

(филологический факультет) 

     В  нашем университете 

выбрали самую красивую, 

умную, грациозную и та-

лантливую девушку во вре-

мя ежегодного конкурса 

«Королева Весна». В этом 

году по традиции за право 

стать «королевой» боролись 

10 очаровательных студен-

ток всех факультетов. 

     Все качества, которыми 

должна обладать настоящая 

королева, а именно: красота, 

грация, артистизм и талант – 

присущи каждой участнице. 

Все они уверены, что красота 

спасет мир. 

    Ежедневно девушки много 

внимания уделяют внешно-

сти, и первое испытание – 

дефиле – стало тому ярким 

подтверждением. Красивые 

платья милых блондинок и 

жгучих брюнеток были до-

полнены искусными причес-

ками и изысканным макия-

жем. Как говорится, встреча-

ют по одежке! 

     Во время этапа 

«Интеллектуальный кок-

тейль» девушки проявили 

свои эрудицию и творческое 

мышление. Они рассказывали 

трогательные истории из жиз-

ни, заставляя зрителей и чле-

нов жюри то смеяться, то 

плакать вместе с ними. Эмо-

ции, которые конкурсантки 

проявляли на сцене, были 

очень искренними.  

     На завершающем этапе 

красавицы нашего универси-

тета удивляли своими талан-

тами. Многие сменили ам-

плуа – выступали не в став-

ших для нас привычными 

образах, а раскрывались 

с других сторон.  

     Превосходный вокал, вир-

туозные танцевальные движе-

ния, игра на музыкальных 

инструментах – во время это-

го испытания выступления 

участниц были отмечены 

самыми громкими аплодис-

ментами и криками «браво». 

     По мнению жюри, титула 

«Королева Весна – 2018» в 

БрГУ достойна первокурсни-

ца социально-педагогичес-

кого факультета Валерия Га-

нусевич. Она, а также первая 

вице-мисс Алина Хралович 

представляли наш универси-

тет на областном этапе кон-

курса, где Валерия завоевала 

титул первой вице-мисс, а 

Алина получила номинацию 

«Мисс Грация». 

Виктория Павлюченко 

(филологический  

факультет) 

    Остальные номинации 

распределились следующим 

образом: 

«Горящее сердце  

физмата» –  

Алина Чирук  

«Приятное знакомство» –  

Татьяна Ятчук 

«Мастер своего дела» –  

Татьяна Шестакевич. 
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Расставляя приоритеты 

      – Как адаптироваться в 

новом коллективе? 

     – Период адаптации, как 

правило, длится 1–2 месяца. 

В это время важно постигать 

корпоративную культуру и мо-

дель поведения новых коллег. 

Обязательно нужно изучить 

свою должностную инструкцию 

и поинтересоваться правами. Не 

стоит бояться спрашивать то, 

чего вы не знаете, – так вы пока-

жете свое желание поскорее 

все узнать и влиться в новый 

коллектив. И помните: важно 

соблюдать деловой этикет.  

     – Как правильно распреде-

лять свое время? 

     – Недавно появилось понятие 

«тайм-менеджмент» – искусство 

управления временем. Оно 

предполагает составление под-

робного режима дня. Это помо-

гает не забыть о важных делах. 

При этом вы можете отследить 

«расточителей времени» – это 

дела, которые отвлекают вас от 

выполнения действительно важ-

ных вещей. «Расточителями 

времени» могут быть бесполез-

ные разговоры, социальные 

сети, компьютерные игры и т.д. 

     Помогает расставить приори-

теты техника «Матрица Эйзен-

хауэра». Все дела можно поде-

лить на 4 группы: важные сроч-

ные, важные несрочные, неваж-

ные срочные, неважные несроч-

ные. Кроме этого, существует 

«целеполагание», когда человек 

ставит цели и, исходя из них, 

старается правильно распреде-

лять временные ресурсы. Счита-

ется, что сложные дела лучше 

выполнять в первой половине 

дня.  

     – А как правильно распре-

делить доход? 

     – Повторюсь, нужно научить-

ся правильно расставлять прио-

ритеты. Не бойтесь объективно 

признавать свой социальный 

статус. Будьте честны с собой. 

Если вы не можете позволить 

себе купить дорогую вещь, то 

не прыгайте выше головы, что-

бы казаться другим челове-

ком в глазах окружающих. 

А еще 5–15% откладывайте.  

     – Как правильно побороть 

зависимость от чего-либо? 

     – Иногда у человека возника-

ет глубокая бессознательная 

потребность в чем-то, и, чтобы 

ее заглушить, он начинает ис-

кать пути ее удовлетворения. 

Это может быть вкусная еда, 

алкоголь и т.п. В итоге человеку 

становится легче, он применяет 

такой способ каждый раз, как 

следствие, вырабатывается зави-

симость. Чтобы ее побороть, 

необходимо найти причину – 

это самое сложное. Не всегда 

человек способен сделать это 

сам, без помощи специалиста. 

     Тем не менее, когда источник 

беспокойства найден, нужно 

работать над собой, заменяя 

желание, например, покушать 

более конструктивным делом. 

Это сложно и требует огромных 

усилий. 

     Существует и «созави-

симость» – так называемая зави-

симость от другого человека. 

Она возникает, когда у человека 

нет внутренних ресурсов, низ-

кая самооценка, а рядом чело-

век, с которым он чувствует 

себя значительно лучше. Такую 

зависимость нелегко побороть, 

так как часто люди ошибочно 

считают это влюбленностью. В 

таком случае нужно саморазви-

ваться, заниматься собой. Тогда 

человек становится уверенным в 

себе и начинает любить себя. 

Ирина Шлойда 

(филологический факультет) 

     С одной стороны, студенчество – время беззаботное, а с дру-

гой – период, когда молодежь начинает задумываться о поиске 

места работы, вливании в новый коллектив, распределении 

времени… О том, как правильно справиться с первыми пробле-

мами взрослой жизни, рассказала педагог-психолог БрГУ Ната-

лья Ануфрикова. 

     1 марта состоялась встреча студентов географического фа-

культета с гостьей из Великобритании Натальей Левиной, кото-

рая владеет пятью языками. Она рассказала о своей жизни на 

Кубе, о переезде в Австрию, а затем и в Великобританию. Расска-

зывая об адаптации в разных странах, изучении менталитета и 

культуры новых народов, Наталья Левина подчеркнула важность 

изучения иностранных языков в современном мире.  

     Студенты отметили, что эта встреча помогла им почувство-

вать себя частью чего-то большего, позволила узнать новое о 

зарубежных странах, а также расширила кругозор. 

Валерия Господарева 

(географический факультет) 

Языковая практика в стиле SPAIN 
     15 марта студентам нашего университета выпала уни-

кальная возможность услышать живую испанскую речь и 

заодно пополнить знания о профессиональном футболе и 

узнать о жизни в Аргентине. Обучающиеся встретились 

с тренером-реабилитологом футбольного клуба «Динамо-

Брест» Фернандо Кабальеро.  

     Встреча проходила в формате живой беседы, которая велась 

на испанском языке. Однако студенты, которые им не владели, 

также могли принять участие в диалоге: в этом им помогал пре-

подаватель, который на время беседы выступил в роли перевод-

чика. 

     Сначала гость рассказал о себе. Выходец из небольшого го-

родка Линкольна на северо-востоке Аргентины, он уже полтора 

года находится в Бресте. В Линкольне Фернандо жил до 18 лет, 

потом изучал физическую культуру в Буэнос-Айресе и работал 

в различных спортивных организациях. В Брест решил поехать 

практически случайно, благодаря другу, чей дедушка был вы-

ходцем из Беларуси. Он и порекомендовал тренеру поработать 

с футбольным клубом «Динамо-Брест». По мнению Фернандо 

Кабальеро, это была своеобразная авантюра, ведь он на 

тот момент не знал ни русского, ни белорусского, ни английско-

го языков. А сейчас понимает русский и даже немного говорит 

на нем. 

     Во второй части интернациональной встречи студенты зада-

вали вопросы на испанском языке. Много внимания уделили 

впечатлениям Фернандо о Бресте и его жителях. «На редкость 

спокойный город, – считает Кабальеро. – А если говорить о 

белорусах, то они немного сдержанные. Мы же очень шумные, 

эмоциональные». Потом с улыбкой добавил: «Я очень люблю 

общаться. Мне ничего не стоит просто начать разговор с незна-

комцем». 

     Беседа длилась почти два часа. Фернандо Кабальеро подыто-

жил свое выступление так: «Очень важно изучать языки. Без них 

ты теряешь часть своей жизни, которая могла бы быть еще инте-

реснее». 

Дарья Артухевич 

(филологический факультет) 
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     Дарья Михаленя, выпускница факультета иностранных языков 2018 г., распределе-

на в УО «СШ № 20 г. Бреста» учителем английского языка: 

     – Распределение – очень напряженный и волнительный момент для каждого студента-

бюджетника. Многие считают, что от тебя не зависит ничего, что твоя судьба на ближайшие 

два года будет решена без твоего участия. Но это вовсе не так. Студент сам может прило-

жить усилия, чтобы повлиять на ход событий. 

     Главное – помнить, что декан всегда готов помочь и старается найти вариант, который 

будет устраивать всех. Если не сидеть и не ждать до последнего, что же в итоге произойдет, 

а работать в тандеме, то шансы получить первое место работы по душе станут значительно 

выше. А вот первокурсникам стоит помнить, что на 90 % распределение зависит 

от результатов учебы, поэтому начинать вкладывать в будущее следует сразу. 

     Где найти счастье? На этот фило-

софский вопрос пытались ответить 

многие мастера слова, в том числе 

А. Островский и Н. Соловьев в пье-

се «Светит, да не греет». Свою ин-

терпретацию произведения предста-

вили студенты БрГУ под руковод-

ством Павла Бекиша – режиссера 

высшей категории, создателя кино-

лент на киностудии «Бела-

русьфильм» и документальных 

фильмов для телевидения.  

     Игра света, музыкальные подлож-

ки, хороший грим и декорации – все 

было на высшем уровне. Но главная 

цель режиссера – показать смысл пье-

сы, раскрыть суть затрагиваемых про-

блем. 

     На первый план выдвигаются ро-

мантические отношения Бориса Бори-

сыча, соседа владелицы имения Рене-

вой, и дочери бывшего управляющего 

Оли Васильковой. Молодые мечтают о 

будущем, но в их жизнь вмешивается 

Анна Владимировна Ренева и губит ее. 

Она говорит: «Так бы взяла да и разби-

ла сейчас это чужое счастье!..»  

     Если Ренева подвержена порывам 

своих мыслей и чувств, то Борис Бори-

сыч – влиянию других людей. Их 

страстная встреча стала трагедией для 

Оли, которая бросается в реку.  

     Борис Борисыч осознает, что искать 

счастье не нужно было, что оно долгое 

время находилось рядом. Он не может 

жить с истиной, открывшейся ему, и 

сам казнит себя, когда бросается 

с обрыва и разбивается.  

     Мотив разбитой жизни является 

одним из ключевых, действия, связан-

ные с ним, символичны. И режиссер 

студенческого театра Павел Бекиш 

акцентирует внимание на этом, не за-

быв, что первоначальное название 

пьесы – «Разбитое счастье».  

     Еще в начале, когда посуда посто-

янно бьется, режиссер дает подсказку, 

каким будет финал. Принято считать, 

что разбитая чашка – к счастью; здесь 

же главенствующая роль отведена 

самому слову «разбивается». Да и не 

зря посуда бьется в доме помещицы, 

которая хотела разрушить чужую 

жизнь. Что ж, в таком случае получа-

ется, что разлетевшаяся на осколки 

посуда все-таки выступает яркой ил-

люстрацией приметы.  

     Анна Владимировна остается хо-

лодной, неспособной на серьезные 

отношения и глубокие чувства. Вот 

уж, действительно, молодостью и кра-

сотой она излучает холодный свет – 

светит, да не греет.   

     Эмоциональность студентов-акте-

ров, их не только внешнее, но и внут-

реннее перевоплощение, полное еди-

нение с персонажами, которых игра-

ют, являются подтверждением боль-

шой плодотворной работы, проделан-

ной режиссером, понимания между 

ним и труппой. 

     Пытаясь ответить на вопрос «Где 

найти счастье?», студенты сумели по-

казать главное: общечеловеческие 

ценности, такие как любовь и семья, 

очень хрупкие, они подобны чаше и 

могут всего за считанные секунды 

превратиться в сотни обломков. По-

этому так важно их беречь. 

Юлия Вовк 

 

С премьерой! 


