Вопросы

к зачету по дисциплине «Теория и методика физической культуры»
для студентов 4 курса ЗФПО на 2021–2022 учебный год (летняя сессия)
Ст. преподаватель Якубович С.К.
1. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста: значение, цель, задачи, средства, формы, периодизация и возрастные особенности физического развития.

2. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста: особенности возрастного развития, цель, задачи, средства и особенности методики.

3. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста: особенности возрастного развития, цель, задачи, средства и особенности методики.

4. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста: особенности возрастного развития, цель, задачи, средства и особенности методики.

5. Физическое воспитание учащихся с ослабленным здоровьем: цель, задачи, организация и особенности методики занятий в подготовительной, специальной медицинской группе и группе ЛФК.

6. Физическое воспитание учащихся учреждений общего среднего образования: цель, задачи, содержание, формы организации (урок физической культуры и здоровья, физкультурно-оздоровительной мероприятия в режиме учебного дня, во внеучебное время, массовые спортивные и туристические мероприятия).

7. Нагрузка при выполнении физических упражнений, ее стороны и компоненты, роль и типы интервалов отдыха. Способы регулирования параметров нагрузки в процессе физического воспитания.

8. Классификация уроков физической культуры и здоровья в зависимости от решаемых задач. Типы уроков, требования к уроку, организационное обеспечение урока.

9. Характеристика внеклассных форм организации физического воспитания учащихся учреждений общего среднего образования. Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений, в семье.

10. Контроль за результатами учебно-познавательной деятельности учащихся по предмету «Физическая культура и здоровье». Критерии оценки знаний, двигательных умений и навыков учащихся по 10-бальной шкале.

11. Контроль и оценка уровня физической подготовленности детей школьного возраста. Характеристика контрольных упражнений (тестов), требования к тестированию.

12. Характеристика форм организации физического воспитания учащихся в учреждениях общего среднего образования: уроки физической культуры и здоровья, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня, внеклассная работа.

13. Характеристика урока физической культуры и здоровья как основной формы организации физического воспитания школьников.

14. Содержание и структура учебных программ по физической культуре и здоровью для учреждений общего среднего образования.

15. Содержание и структура общего плана работы по физическому воспитанию учреждений общего среднего образования.

16. Содержание и технология составления годового плана-графика учебного процесса по физической культуре и здоровью в учреждениях общего среднего образования.

17. Содержание и технология составления календарно-тематического плана-графика (четвертного) по физической культуре и здоровью в учреждениях общего среднего образования.

18. Задачи, содержание и технология составления плана-конспекта урока физической культуры и здоровья в учреждениях общего среднего образования.
