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Секция 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

И СПОРТА. СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ И СПОРТЕ 

 

Белый К. И. 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА У ГАНДБОЛИСТОВ КОМАНДЫ ЦОР 

«ВИКТОРИЯ-БЕРЕСТЬЕ» 

Белый К. И., Хиль Э. Н. 

ДЕТСКАЯ ГАНДБОЛЬНАЯ ЛИГА «SUBR-CAP» ВЧЕРА, СЕГОДНЯ ЗАВТРА 

Бермудес Д. В., Балашов Д. И. 

МЕТОДИКА ТЕСТИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

Беспутчик В. Г. 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ И ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Городилин С. К., Войтишкин В. Л., Сак Ю. В. 

ВЛИЯНИЕ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА 

АДАПТАЦИЮ КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ФАКУЛЬТЕТА К ВОЕННО-УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Городилин С. К., Сак Ю. В., Григоревич В. В. 

СОЖЕРЖАНИЕ И ДИНАМИКА ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ 

Григоревич И. В., Поляков Г. В., Салычиц А. Ф. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЯ КОМАНД БГПУ ПО ЕДИНОБОРСТВАМ В 

РЕСПУБЛИКАНСКОЙ УНИВЕРСИАДЕ 

Ерашов В. В. 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

Казак Н. В., Долгоруков К. А. 

ОЦЕНКА УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Колошкина В. А., Дударева И. М. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СИСТЕМЫ ПИЛАТЕС В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 

Король Г. И. 

ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Кривец И. Г. 

СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СПОРТЕ 

Леонова В. В., Гарбаль О. А., Ахрем Н. П. 
ВЛИЯНИЕ СИСТЕМЫ ПИЛАТЕС НА РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У 

СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА БНТУ 

Леонова В. В., Гарбаль О. А., Ахрем Н. П. 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА БНТУ 

Лис М. И., Венцковская Н. С., Приступа Н. И. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ НИЖНИМ ПОДАЧАМ МЯЧА 

СТУДЕНТОВ МЛАДШИХ КУРСОВ, НЕ ЗАНИМАВШИХСЯ РАНЕЕ В СЕКЦИЯХ ПО 

ВОЛЕЙБОЛУ 
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Лю Ичжэ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗРАБОТАННОЙ 

МЕТОДИКИ ПО СИСТЕМЕ УШУ ТАЙДЗИ-ЦЮАНЬ НА ПСИХОФИЗИЧЕСКИЙ 

ПОТЕНЦИАЛ ПРЫГУНОВ ВОДУ РАЗНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Лю Ичжэ, Нин Юнкан, Сунь Сюйцян  

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ КИТАЙСКОЙ МЕТОДИКИ УШУ 

ТАЙДЗИ-ЦЮАНЬ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВОДНЫХ ВИДАХ 

СПОРТА 

Ляхович Е. М.  

ОЦЕНИВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

СТУДЕНТОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ 

Ма Цзя Хао, Цю Гуанвэй, Лю Ичжэ  

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ КИТАЙСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ В 

СИСТЕМЕ ВОСТОЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Михута И.Ю., Нин Юнкан 

СТРУКТУРА ТЕХНИКИ ДВИЖЕНИЙ ГРЕБЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА 

БАЙДАРКАХ И КАНОЭ  

Павлючик В. В. 

ПОКАЗАТЕЛИ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ФУТБОЛИСТОВ 

Павлючик В. В., Родин С. В. 

ПРЕССИНГ В СОВРЕМЕННОМ ФУТБОЛЕ 

Софенко А. И., Моисейчик Э. А. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА МЕТАТЕЛЬНИЦ МОЛОТА 

Сунь Сюйцян, Михута И. Ю., Вольский Д. И. 

БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ЮНЫХ ПЛОВЦОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ПОДГОТОВКИ 

Сунь Суйцян, Ма Цзя Хао, Лемачко А. Г. 

СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ТЕХНИЧЕСКОГО И 

ФИЗИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ В ЦИКЛИЧЕСКИХ И 

ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  

Сурков С. А., Черемных Н. А. 

ИЗМЕНЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ПЛОВЦОВ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

Титова Л. С. 

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Тонкопей Ю. Л., Скиба О. А. 

ОБОСНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

Шаров А. В., Ярошевич В. Г. 

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА ТРЕНИРОВКИ В СПРИНТЕРСКОМ БЕГЕ 

Шукевич Л. В., Якубович С. К. 

ТЕМПЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 

Якубович С. К., Тарасов П. Р. 

ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГИБКОСТИ ПОД ВЛИЯНИЕМ ФИЗИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ У МАЛЬЧИКОВ 8–9 ЛЕТ 

Якубович С. К., Тарасов П. Р. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГИБКОСТИ У ДЕВОЧЕК В ВОЗРАСТЕ 8–9 ЛЕТ 
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Секция 2 

ИННОВАЦИОННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ И УЧАЩЕЙСЯ 

МОЛОДЕЖИ. ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Агишева Е. В. 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У МОЛОДЕЖИ 

Атрощенко А. П. 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ УЧАЩИХСЯ В КОНТЕКСТЕ ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Бродницкая И.А., Вольский Д.И. Кисель М.А. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ СИСТЕМЫ М.МОНТЕССОРИ В АСПЕКТЕ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К 

ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ 

Вашкевич К. С. 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ 

Глушеня Н. Н. 

СПОРТСМЕНЫ-КАНДИДАТЫ БРЕСТЧИНЫ НА УЧАСТИЕ В XXXII ЛЕТНИХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ (ТОКИО) 

Головач М. В., Роменко И. Г., Глебик И. И., Лис Л. В. 

АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ-ЮНОШЕЙ С 

РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

Головач М. В., Рассохина Е. Н., Лисюк В. В., Лис Л. В. 

АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕВУШЕК-СПОРТСМЕНОК С 

РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

Домбровский В. И., Тарасюк В. Г. 

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ У СТУДЕНТОВ НЕПРОФИЛЬНЫХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ МОТИВАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 

Иванова И. В. 

О ПРОВЕДЕНИИ ТЕСТИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ВЛОЗРАСТА 

Кандаракова Н. А., Хонякова Т. В., Воронкина Е. В. 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В СПЕЦИАЛЬНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ И ГРУППАХ ЛФК 

Козловская Е. Н., Демчук Т. С. 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОРТОПРОБЫ У СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО 

УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ «МНОГОБОРИЯ» В СООТВЕТСТВИИ С ОТВЕТАМИ НА 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ НАГРУЗКИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ 

Клос О. М. 

К ВОПРОСУ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЙ УЧРЕЖДЕНИЙ БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ 

Клос О. М. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 

ВУЗАХ ГОРОДА БРЕСТА 

Корженевич Е. А. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ НА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
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Лю Ичжэ, Михута И.Ю., Сун Пэн 

ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ В ПРЫЖКАХ В ВОДУ 

Максименко Л. М. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ФЛОРБОЛА 

КАК СРЕДСТВО УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

Мартынюк Н. С., Жуковец В. И., Юрчик С. И. 

ЗАКАЛИВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 

Мискевич Т. В., Савицкая О. В. 

МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ 

Небесная В. В., Гридина Н. А. 

ИЗУЧЕНИЕ ОЛИМПИЙСКОЙ ОБРАЗОВАННОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

ДОНЕЦКОГО РЕГИОНА 

Поликарпова Л. С.,  Балабан А. П. 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ СОВРЕМЕННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ СИСТЕМ СО 

СТУДЕНТАМИ СПЕЦМЕДГРУПП В РАМКАХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Саваневский Н. К., Хомич Г. Е. 

ВЛИЯНИЕ ОРТОСТАТИЧЕСКОЙ И АНТИОРТОСТАТИЧЕСКОЙ ПРОБ НА ТОНУС 

КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ НОГ 

Савко Э. И., Шеметовец А. С. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ И САМОСОЗИДАНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

Скиба О. А., Тонкопей Ю. Л. 

ОСОБЕННОСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО СОПРОВОЖДЕНИЯ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 

Целобенок И. С.  

О ПРОВЕДЕНИИ ТЕСТИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Циба А. С., Бугаенко Т. В., Лянной М. О. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ВОССТАНОВЛЕНИИ 
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