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ПРОГРАММА 

МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ 
III  международная научно-практическая конференция 

 «Здоровый образ жизни, физическая культура и спорт: тенденции, 

традиции, инновации» 

 

7– 8 октября 2021г. 

Севастополь 

 

7 октября 
10.00 – Открытие 

 

Приветствие 

Лазицкая Наталья Федоровна, директор Севастопольского экономико-гуманитарного 

института (филиал) ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. Вернадского», доцент, кандидат 

географических наук  

Кокшаров Виктор Анатольевич, ректор ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента 

России Б.Н. Ельцина», кандидат исторических наук, член экспертного совета при 



правительстве РФ, член Российского совета по международным делам, председатель 

совета ректоров Свердловской области 

Павлова Наталья Анатольевна, директор института физического воспитания и спорта 

Луганского государственного педагогического университета, доцент, кандидат 

педагогических наук 

Сурков Сергей Александрович, декан факультета физического воспитания и туризма УО 

«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина», доцент, г. Брест, 

Республика Беларусь 

 

10.30 – 13.30 Научное заседание конференции 

 

Ведущие: 

Терницкая Светлана Викторовна 

доцент, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой физической культуры 

Севастопольского экономико-гуманитарного института (филиал) ФГАОУ ВО «Крымский 

федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь 

Бочкарева Татьяна Игоревна 

доцент, кандидат биологических наук, доцент кафедры физической культуры 
Севастопольского экономико-гуманитарного института (филиал) ФГАОУ ВО «Крымский 

федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь 

 

Студенческий спорт в вузе: тенденции и развитие 

Демчук Татьяна Сергеевна  

Заведующий кафедрой физической культуры, кандидат педагогических наук , доцент УО 

«БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест ,Республика Беларусь  
Сулейманова Марина Иосифовна,  

старший преподаватель кафедры физическая культура 

 УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест (Республика Беларусь) 

 

Сравнительный анализ физической подготовленности студентов по нормам 

Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь и 

Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Самойлюк Татьяна Анатольевна  

старший преподаватель кафедры физическая культура 

 УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест (Республика Беларусь) 

 

Применение структурно-фазовой модели узловых элементов гимнастических 

упражнений в до спортивной подготовке гимнасток 

Бондаренко Константин Константинович 

Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта, кандидат педагогических наук, 

доцент УО Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины, Гомель, 

Республика Беларусь 

 

От инклюзивных игр к спорту высших достижений 

Серова Нина Борисовна  
доцент, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой сервиса оздоровительных 

технологий ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», 

Екатеринбург  

 

Средовой подход. Методология инклюзивного туризма на примере проекта «Пятая 

экспедиция «Шелковый Путь» 

Баранников Константин Витальевич 



генеральный директор консалтинговой компании «Институт дизайна управления и 

конкурентных стратегий», г. Екатеринбург 

 

Современные подходы к организации физической активности учащихся в 

инклюзивной образовательной среде  

Клименко Ирина Викторовна 

доцент, кандидат медицинских наук, доцент кафедры адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации  

ГОУ ВО ЛНР «Луганский государственный  

педагогический университет», г. Луганск 

 

Подготовка кадров для сферы инклюзивного гостеприимства 

Чурилина Ирина Николаевна. 

кандидат экономических наук, доцент, заведующий кафедрой туризма, сервиса и 

гостеприимства ФГБОУ ВО РГПУ им. А.И.Герцена»,  

г. Санкт-Петербург 

 

Мотивационные подходы к разработке инклюзивных экскурсионных маршрутов (на 

примере организации конкурса «Открой любимую Россию» Всероссийского Форума 

«Молодежь в мире туризма без границ» 

Троицкая Анна Алексеевна 

кандидат искусствоведения, доцент кафедры туризма, сервиса и гостеприимства ФГБОУ 

ВО РГПУ им. А. И. Герцена, г. Санкт-Петербург 

 

Проектные смены: поиск новых форм профориентационной работы для учащихся с ОВЗ 

(опыт Южного федерального университета) 

Кореневская Марина  Евгеньевна  

кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и педагогической психологии 

Академии психологии и педагогики ЮФУ, 

 руководитель Информационно-консультационного Центра проекта  

«Образовательный кластер Южного федерального округа» 

 

Здоровьесбережение - приоритет качества образования 

Бочкарева Татьяна Игоревна 

доцент, кандидат биологических наук,  

доцент кафедры физической культуры Севастопольского экономико-гуманитарного 

института (филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени  

В.И. Вернадского», г. Севастополь 

 

Проектная деятельность студентов адаптивной физической культуры по применению 

здоровьесберегающих технологий в дошкольном учреждении 

Белоусова Нина Александровна,  

ассистент кафедры адаптивной физической культуры и физической реабилитации ГОУ ВО 

ЛНР «Луганский государственный педагогический университет» 

Штольц Юлия Михайловна,  

ассистент кафедры адаптивной физической культуры и физической реабилитации ГОУ ВО 

ЛНР «Луганский государственный педагогический университет» 

 

 

 

 

01.10 -05. 10 Стендовая сессия  



 

 

10.00 – 13.00 – Семинары 

«Уроки инклюзивного общения» off-line, on-line: 

 

 Навыки общения с людьми с нарушением зрения,  

 Навыки общения с людьми с нарушением слуха, 

 Навыки общения с людьми с ментальными нарушениями.  

 

14.00-15.00 

 Гибридная экскурсия «Без границ в формате MIX» 

 Санкт-Петербург, Брест, Севастополь, Екатеринбург, Луганск, Гомель  

 

15.00 

 Театр «Плейбэк» 

 

 

 

8 октября  

 

12.00 – 14.00 – Мастер-классы, 

(off-line, on-line) 

 

г. Севастополь (включение 12.00-12.15) 

 

  «научись плавать правильно, легко и с удовольствием!»  

Ведущий: Короткевич Евгения Юрьевна, мастер спорта СССР по подводному 

спорту, доцент кафедры физической культуры Севастопольского экономико-

гуманитарного института (филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный 

университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь 

 

 оздоровительная йога; 

Ведущий: Самсонова Анна Александровна, инструктор по физической 

реабилитации и йоге, магистрант кафедры физической культуры Севастопольского 

экономико-гуманитарного института (филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный 

университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь, 

 

 карате (техника открытой руки в отработке кихон-кумитэ; 

Ведущие: Чепеленко Андрей Владимирович, председатель Севастопольского 

регионального отделения ООСО «Федерация всестилевого каратэ России», 

обладатель 7-го Дана традиционного каратэ, Заслуженный тренер Украины по 

традиционному каратэ, мастер спорта международного класса по традиционному 

каратэ, представитель Европейской Федерации традиционного каратэ в России. 

Маковецкий Виктор Григорьевич, председатель федерации каратэ города 

Севастополя, мастер спорта Украины по каратэ, 3-й Дан традиционного каратэ. 

Горбенко Андрей Сергеевич, старший тренер по всестилевому каратэ ГКУ СШ№6, 

мастер спорта Украины по каратэ, призер Чемпионата России и Кука России по 

всестилевому каратэ, 2-й Дан традиционного каратэ. 

 

 иппотерапия;  

 Ведущий: Москаленко Марина Владимировна, практический психолог, специалист 

по адаптивной верховой езде, член национальной федерации иппотерапии и 



адаптивного конного спорта, магистрант кафедры физической культуры 

Севастопольского экономико-гуманитарного института (филиал) ФГАОУ ВО 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь 

 

 скандинавская ходьба 

 Ведущий: Чистова Оксана Викторовна, координатор проекта «Чистый Шаг» 

АНО «Таврика-Про», Центр общественного здоровья и медицинской профилактики 

 

 инклюзивные игры; 

Ведущий: Глобенко Римма Рифкатьевна, старший преподаватель кафедры 

физической культуры Севастопольского экономико-гуманитарного института 

(филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. 

Вернадского», г. Севастополь 

 

 утренняя оздоровительная гимнастика;  

Ведущий: Щекин Денис Витальевич, старший преподаватель кафедры физической 

культуры Севастопольского экономико-гуманитарного института (филиал) ФГАОУ 

ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. Севастополь 

 

г. Брест (включение 12.15-12.30) 

 командообразующие задания на занятиях по физической культуре; 

Ведущий: Гурина Екатерина Игоревна, старший преподаватель кафедры 

физическая культура  УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест (Республика 

Беларусь) 

 

 физические упражнения на укрепление мышц спины с помощью подручного 

инвентаря 

Ведущий: Засим Наталья Николаевна, преподаватель кафедры физическая 

культура  УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест (Республика Беларусь) 

 

г. Луганск (включение 12.30-12.45) 

 пионербол для людей с нарушением зрения 

Ведущие: Белоусова Нина Александровна, Штольц Юлия Михайловна, ассистенты 

кафедры адаптивной физической культуры и физической реабилитации ГОУ ВО ЛНР 

«Луганский государственный педагогический университет»  

 

г. Екатеринбург (включение 12.45-13.00) 

 утренняя оздоровительная гимнастика 

Ведущие: студенты ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. 

Ельцина», Екатеринбург 

 

г. Гомель (включение 13.00-13.15) 

 

 

 

13.30-14.00 – ИНКЛЮЗИАДА 

 

г. Екатеринбург 

г. Севастополь 

г. Луганск 

 

 



14.00-14.30 Круглый стол 

Опыт проведения инклюзивных игр в различных учреждениях 

 

Ведущие:  

Колпащиков Олег Борисович, президент автономной некоммерческой организации «Белая 

трость», г. Екатеринбург 

Берзницкий Арон Иосифович, доктор психологических наук, магистр математики, 

психологический коуч для групп и отдельных лиц, коуч по партнерству, руководитель групп 

танцевальной и двигательной терапии, психотренинги, семинары- практикумы, фокус- 

группы., специалист по детектору лжи, Ганей-Тиква, Израиль 

 

 

14.30-15.00 – Закрытие конференции.  

 

Подведение итогов конкурса сессии стендовых докладов 

 

 

Сессия стендовых докладов (1.10.2021 – 06.10.2021) 

 

Возможности войто-терапии при врожденной мышечной кривошеи у детей раннего 

возраста 

Баранова А. 

магистрант 

ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», Екатеринбург, 

Серова Нина Борисовна  

доцент, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой сервиса оздоровительных 

технологий ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», 

Екатеринбург 

 

Биомеханические параметры стойки Некоаши-дачи в каратэ 

Власенко И.Р. 

студент  

УО Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины, Гомель, 

Республика Беларусь 

Лисаевич Е. П., Федорович Е. А. 

преподаватели 

 УО Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины, Гомель, 

Республика Беларусь 

 

Методические основы методики развития силовых способностей студентов 

средствами кроссфита 

Гузаревич И. М. 

магистрант  

факультета физического воспитания и туризма  

УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест ,Республика Беларусь 

 

Развитие координационных способностей  умственно-отсталых школьников 10-12 лет 

средствами адаптивной физической культуры 

Звагольская О.О. 

 магистрант  



кафедры физической культуры Севастопольского экономико-гуманитарного института 

(филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. 

Севастополь 

 

Тренировки по системе Polestar Pilates как способ улучшения морфофункционального 

состояния поясничного отдела позвоночника у людей в возрасте от 30 до 55 лет 

 Зуева А. А, 

магистрант 

ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», Екатеринбург 

 

Использование средств физической культуры в подготовке вокального исполнителя 

Ковалѐв А. В.,  

аспирант, 

Белорусский государственный университет культуры и искусств, Минск  
Республика Беларусь 

 

Технологии применения спортивных и подвижных игр (на примере Регби-7) в 

комплексных занятиях по физической подготовке с военнослужащими подразделений 

морской пехоты 

Колодяжный  П. 

магистрант  

кафедры физической культуры Севастопольского экономико-гуманитарного института 

(филиал) ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», г. 

Севастополь 

 

Творческие навыки, как аспект формирования готовности к научно-исследовательской 

деятельности студентов адаптивной физической культуры 

Мелешко Е. А. 

ассистент  

кафедры адаптивной физической культуры и физической реабилитации,  

ГОУ ВО ЛНР «Луганский государственный  

педагогический университет», г. Луганск 

 

Работа скелетных мышц в фазе финального усилия  в метании копья 

Примаченко П. В. 

 студент ,  
УО Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины, Гомель, 

Республика Беларусь ,  

Бондаренко К. К.  

кандидат педагогических наук, доцент 

 УО Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины, Гомель, 

Республика Беларусь 

 

Методика работы педагогов адаптивной физической культуры с учащимися, 

отнесенными к специальной медицинской группе 

Руденко В. Ю., 

ассистент  

кафедры адаптивной физической культуры и физической реабилитации 

ГОУ ВО ЛНР «Луганский государственный  

педагогический университет», г. Луганск 

 

Разработка методических рекомендаций для проведений онлайн тренировок 



Симоненко Т. В.,  

магистрант  

ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», Екатеринбург 

Серова Н. Б.,  

доцент, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой сервиса оздоровительных 

технологий ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», 

Екатеринбург 

 

Особенности общей физической подготовки юных гандболистов 

Хиль Э. Н. 

магистрант  

факультета физического воспитания и туризма  

УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», г. Брест ,Республика Беларусь 


