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Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие во Всероссийской научно-методической 

конференции с международным участием «Актуальные проблемы спортивной 

подготовки в легкой атлетике», посвященной 50-летию кафедры теории и методики легкой 

атлетики Уральского государственного университета физической культуры.  

Конференция  будет проходить 24 марта 2022 года в режиме он-лайн. Язык 

конференции – русский. 

К участию в Конференции приглашаются научные работники, специалисты-практики, 

тренеры, спортивные психологи, другие специалисты, аспиранты и сотрудники различных 

государственных, негосударственных учреждений и международных организаций, 

специализирующихся в легкой атлетике. 

Направления работы конференции (секции):  

1 Теоретико-методические основы построения многолетней подготовки юных 

легкоатлетов. 

2 Современные тенденции и технологии спортивной подготовки легкоатлетов 

высокой квалификации. 

3 Особенности тренировочного процесса легкоатлетов-паралимпийцев.  

4 Антидопинговое, психолого-педагогическое и медико-биологическое 

сопровождение спортивной подготовки в легкой атлетике. 

5 Новые форматы, организация и судейство соревнований в легкой атлетики.  

6 Легкая атлетика как средство совершенствования физической подготовленности 

различных групп населения. 

 

Формы участия:  

– он-лайн докдад (платформа ZOOM) с публикацией в сборнике;  

– заочная (публикация в сборнике);  

– слушатель. 

Участие в конференции и публикация материалов бесплатное. По итогам работы 

будет выпущен электронный вариант сборника материалов конференции с присвоением 

идентификатора ISBN, который будет размещен в РИНЦ, научной электронной библиотеке 

eLIBRARY и на официальном сайте УралГУФК в разделе наука 

https://uralgufk.ru/news/science. Всем участникам будет разослан электронный сертификат. 

Материалы направлять до 01 марта 2022 года по электронному адресу 

konf_timla@mail.ru. В теме электронного письма указать — конференция 2022_фамилия 



первого автора. Лучшие материалы участников будут рекомендованы к публикации в 

научном журнале «Научно-спортивный Вестник Урала и Сибири». 

Организаторы конференции: Федеральное государственное бюджетный 

образовательное учреждение высшего образования «Уральский государственный 

университет физической культуры», кафедра теории и методики легкой атлетики.  

Редакционная коллегия: 

Быков Евгений Витальевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-

исследовательской работе УралГУФК; 

Матюхов Дмитрий Михайлович – к.п.н., доцент, заведующий кафедрой теории и 

методики легкой атлетики УралГУФК; 

Макарова Наталья Владимировна, к.п.н., доцент кафедры теории и методики легкой 

атлетики УралГУФК; 

Мелихова Татьяна Михайловна, к.п.н., профессор кафедры теории и методики 

конькобежного спорта УралГУФК.  

Контактная информация оргкомитета: Макарова Наталья Владимировна,  

Телефон: 8-951-464-84-24; E-mail: konf_timla@mail.ru. 

Требования к оформлению. Материалы объёмом 3-6 страниц, включая список 

литературы (не более пяти источников), рисунки, таблицы, графики, должны быть 

отправлены в электронном формате Microsoft Word 97-2003/2013. Формат А4, ориентация  

книжная, шрифт Times New Roman, размер 14 пт, интервал 1,5, все поля по 2 см, 

выравнивание текста по ширине, отступ красной строки 1,25 см. Ссылки на источники 

литературы в тексте обозначаются цифрой в квадратных скобках, список литературы 

формируется в алфавитном порядке в соответствии с ГОСТ 7.1-2003.  

На первой странице от начала строки печатается название статьи заглавными 

буквами, шрифт полужирный с выравниваем по центру. На следующей строке фамилия и 

инициалы автора(ов), должность, название организации с выравниванием по правому краю. 

Далее через пустую строку необходимы: аннотация на русском языке (до 600 символов), 

ключевые слова, перевод на английский язык названия статьи, фамилии авторов, должности, 

организации, аннотации и ключевых слов. Затем через пустую строку следует изложение 

материалов с выделением таких положений, как актуальность, цель, организация и методы 

исследования, результаты исследования и их обсуждение, выводы, список литературы. 

Рисунки, таблицы, графики должны быть четкими, допускаются цветные. Рисунки и графики 

должны быть приложены отдельными файлами с расширением *.jpg, *.png. 

Название каждого файла должно содержать фамилию первого автора, город 

(например: Иванов_Уфа_статья; Иванов_Уфа_заявка). Работы, оформленные без 

соблюдения указанных правил, приниматься не будут. Оргкомитет оставляет за собой право 

отбора и редакционной правки материалов, а также их проверки в системе «Антиплагиат». 



Заявка 

на участие в конференции «Актуальные проблемы спортивной подготовки в легкой 

атлетике», посвященной 50-летию кафедры теории и методики легкой атлетики  

Уральского государственного университета физической культуры. 
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Пример оформления статьи 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Иванов И. И. 

доцент кафедры теории и методики легкой атлетики,  

Уральский государственный университет физической культуры 

 

Аннотация. 

Ключевые слова: 

 

MODERN TECHNOLOGIES FOR TRAINING SPORTS RESERVES  

IN ATHLETICS 

Ivanov I. I.  

Associate Professor of the Department of Theory and Methodology of 

Athletics, 

Ural State University of Physical Culture 

 

Abstract. 
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