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Практическая работа № 1 

ЛАТИНСКАЯ АМЕРИКА 
 

Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, контурная карта 

Латинской Америки, географические атласы, литературные источники [1–4,6]. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Латинская Америка: общие сведения, размеры и границы, географическое положение, 

политико-географический состав и особенности политического устройства государств, 

регионализация региона. Политические проблемы государств Латинской Америки. 

2. Историко-географические особенности открытия и освоения территории Латинской 

Америки европейцами. Особенности формирования населения и экономики стан региона. 

3. Природные условия и ресурсы Латинской Америки. Специфика природных 

рекреационных ресурсов региона. Экологические проблемы. 

4. Население Латинской Америки: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни, миграционные 

процессы. 

5. Место и роль Латинской Америки в мировой экономике. Международная специализация 

региона в промышленности, сельском хозяйстве, транспорте и сфере услуг. Различия 

государств Латинской Америки по уровню социально-экономического развития. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Современное изобразительное искусство, музыка и спорт Латинской Америки. 

2. Традиционная и современная литература и киноиндустрия Латинской Америки. 

 
Практическое задание 

Задание 1. Составить картосхему «Политическая карта Латинской Америки», на которую 

нанести: 

а) границы, столицы, название государств; 

б) границы субрегионов Латинской Америки; 

в) государства – члены Британского Содружества (методом штриховки), государственные 

языки и преобладающую религию (методом значков); 

 

 

 

 

 

 

Литература: 
1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

3. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

4. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

5. Общая экономическая и социальная география зарубежных стран: учебник для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Ю. Н. Гладкий, В. Д. Сухоруков. – М.: Академия, 2009. – 464 с. 

6. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с. 



Практическая работа № 2 

МЕКСИКА 

 
Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы, 

литературные источники [1;6;8]. 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Мексики. 

Природные условия и ресурсы, экологические проблемы Мексики. Специфика природных 

рекреационных ресурсов страны. 

2.  Историко-географические особенности формирования территории, населения и экономки 

Мексики. Специфика «мексиканской культуры», уникальность историко-культурного 

наследия. 

3. Население Мексики: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики Мексики. Особенности развития 

туристической отрасли страны. 

5. Внутренние различия социально-экономических регионов Мексики. Туристские зоны и 

центры страны. 

Темы докладов и презентаций 

1. Материальное и духовное наследие цивилизации ацтеков в Мексике. 

2. Материальное и духовное наследие цивилизации майя в Мексике и странах Центральной 

Америки. 

3. Завоевание Мексики и Центральной Америки европейскими конкистадорами. 

4. Традиции, праздники и национальная кухня Мексики. 

5. Мехико, Акапулько и Канкун как международные туристические центры Мексики. 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов Мексики». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику регионов 

по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 2.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов Мексики 
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Специализация экономики Специализация туризма 

 

промышленности сельского 

хозяйства 
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ресурсы 

Виды туризма, 

туристские центры 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Большаник П. В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. Большаник. – М. 

:ИНФРА-М, 2017. – 241 с. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

7. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с.  



Практическая работа № 3 

СТРАНЫ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АМЕРИКИ 

 
Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы, 

литературные источники [1;2;5]. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, политико-географический состав, 

природные условия и ресурсы Центральной Америки. Специфика природных рекреационных 

ресурсов региона. 

2. Историко-географические особенности освоения и развития государств Центральной 

Америки. Специфика культуры и историко-культурного наследия региона. 

3. Население Центральной Америки: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики государств Центральной Америки. 

Специфика развития туризма, характеристика туристских зон и центров региона. 

Темы докладов и презентаций 

Природные рекреационные ресурсы и экологический туризм Коста-Рики 

Природные рекреационные ресурсы и экологический туризм Панамы 

Проблемы развития туризма в Гватемале, Гондурасе и Никарагуа. 

Белиз как новое туристическое направление в Центральной Америке. 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные социально-экономические характеристики стран 

Центральной Америки». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику 

стран по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 3.1 – Основные социально-экономические характеристики стран Центральной Америки 
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Специализация экономики Специализация туризма 

 

промышленности сельского 

хозяйства 

рекреационные 

ресурсы 

Виды туризма, 

туристские центры 

Белиз      

Гватемала      

Гондурас      

Никарагуа      

Сальвадор      

Коста-Рика      

Панама      

 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю Воскресенский. – 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 463 с. 

3. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

4. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 4 

СТРАНЫ ВЕСТ-ИНДИИ (КАРИБСКОГО РЕГИОНА) 
Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы. 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение и политико-географический состав  Вест-

Индии (государств и территорий Карибского бассейна). 

2. Природные условия и ресурсы Вест-Индии. Специфика природных рекреационных 

ресурсов региона. 

3. Историко-географические особенности освоения и развития Вест-Индии.  

4. Население Вест-Индии: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

5. Основные черты развития и специализация экономики Вест-Индии. Специфика развития 

туризма, характеристика туристских зон и центров региона. 

Темы докладов и презентаций 

1. История пиратства и пиратское наследие в Карибском регионе. 

2. Круизный туризм в Карибском регионе. 

3. Национальная культура, культурное наследие и туризм Кубы. 

4. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Доминиканской 

республики. 

5. Национальная культура (культура раста), культурное наследие и туризм Ямайки. 

6. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Багамских островов. 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные социально-экономические характеристики 

некоторых стран Вест-Индии». Письменно в тетради провести сравнительную 

характеристику стран по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 4.1 – Основные социально-экономические характеристики некоторых стран Вест-Индии 
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Специализация экономики Специализация туризма 

 

промышленности сельского 

хозяйства 

рекреационные 

ресурсы 

Виды туризма, 

туристские центры 

Куба       

Доминиканская 

республика 

      

Ямайка       

Пуэрто-Рико       

Багамские о-ва       

Гваделупа       

Сент-Люсия       

Барбадос       

Кюрасао       

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

5. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 5 

БРАЗИЛИЯ 
 

Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы, 

литературные источники [1;6;8]. 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Бразилии. 

Природные условия и ресурсы, экологические проблемы Бразилии. Специфика природных 

рекреационных ресурсов страны. 

2. Историко-географические особенности формирования территории, населения и экономки 

Бразилии. Специфика «бразильской культуры» и историко-культурное наследие страны. 

3. Население Бразилии: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики Бразилии. Особенности развития 

туристической отрасли страны. 

5. Внутренние различия социально-экономических регионов Бразилии. Туристские зоны и 

центры страны. 

Темы докладов и презентаций 

1. Традиции, праздники и национальная кухня Бразилии. 

2. Природные рекреационные ресурсы и экологический туризм в Бразилии (Амазония, 

Пантанал, водопады Игуасу). 

3. Традиционная культура и быт индейцев Амазонии. 

4. Рио-де-Жанейро как международный туристический центр Бразилии. 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов Бразилии». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику регионов 

по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 5.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов Бразилии 
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Специализация экономики Специализация туризма 
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Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Большаник П. В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. Большаник. – М. 

:ИНФРА-М, 2017. – 241 с. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

7. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с.  



Практическая работа № 6 

АНДСКИЕ СТРАНЫ 
Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, политико-географический состав, 

природные условия и ресурсы Андских стан Латинской Америки. Специфика природных 

рекреационных ресурсов региона. 

2. Историко-географические особенности освоения и развития Андских стран Латинской 

Америки. Специфика культуры и историко-культурного наследие региона. 

3. Население Андских стран: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики Андских стран. Специфика 

развития туризма, характеристика туристских зон и центров региона. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Материальное и духовное наследие цивилизации инков в Южной Америке. 

2. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Перу. 

3. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Эквадора. 

4. Галапагоские острова как международный центр экологического туризма.  

5. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Боливии. 

6. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Чили. 

7. Туристические ресурсы и туризм в пустыне Атакама (Чили). 

 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные социально-экономические характеристики 

Андских стран». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику стран по 

основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 6.1 – Основные социально-экономические характеристики Андских стран 
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Венусуэла       

Колумбия       

Эквадор       

Перу       

Боливия       

Чили       

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю Воскресенский. – 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 463 с. 

3. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

4. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 7 

АРГЕНТИНА 
 

Оборудование: практикум, настенные карты Латинской Америки, географические атласы, 

литературные источники [1;6;8]. 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Аргентины.  

2. Природные условия и ресурсы Аргентины. Специфика природных рекреационных ресурсов 

страны. 

3. Историко-географические особенности формирования территории и населения Аргентины. 

Население Аргентины: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики Аргентины. Особенности развития 

туристической отрасли страны. 

5. Внутренние различия социально-экономических регионов Аргентины. Туристские зоны и 

центры страны. 

Темы докладов и презентаций 

Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Аргентины. 

Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Уругвая. 

Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Парагвая 

 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов Аргентины». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику 

регионов по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 7.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов Аргентины. 
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Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Большаник П. В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. Большаник. – М. 

:ИНФРА-М, 2017. – 241 с. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

7. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с.  



Практическая работа № 8 

АФРИКА 
 

Оборудование: практикум, настенные политическая, физическая  и экономическая карты 

Африки, контурная карта Африки, географические атласы, литературные источники [1–4,6]. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Африка: общие сведения, размеры и границы, географическое положение, политико-

географический состав и особенности политического устройства государств, регионализация 

региона. Региональные конфликты и политические проблемы государств Африки. 

2. Историко-географические особенности открытия и освоения территории Африки. 

Особенности формирования населения и экономики стан региона. Историко-культурное 

наследие макрорегиона. 

3. Природные условия и ресурсы Африки. Специфика природных рекреационных ресурсов 

региона. Экологические проблемы. 

4. Население Африки: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни, миграционные 

процессы. 

5. Место и роль Африки в мировой экономике. Международная специализация региона в 

промышленности, сельском хозяйстве, транспорте и сфере услуг. Различия государств по 

уровню социально-экономического развития. Проблема экономической отсталости государств 

Африки. 

Темы докладов и презентаций 

1. Не благоприятные для туристических посещений страны Африки (страны, где ведутся 

вооружённые конфликты, угроза вирусных заболеваний, политическая нестабильность, 

бандитизм, похищение людей) 

2. Африканские террористические группировки, сомалийское пиратство: миф или 

реальность? 

3. Проблема африканских вирусных заболеваний. Чего необходимо остерегаться в Африке 

туристам? 

4. Великие географические открытия внутренних районов Африки. 

Практическое задание 

Задание 1. Составить картосхему «Политическая карта Африки», на которую нанести: 

а) границы, столицы, название государств; 

б) границы субрегионов Африки; 

в) государства – члены Британского Содружества (методом штриховки), государственные 

языки и преобладающую религию (методом значков). 

 

Литература: 
1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

3. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

4. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

5. Общая экономическая и социальная география зарубежных стран: учебник для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Ю. Н. Гладкий, В. Д. Сухоруков. – М.: Академия, 2009. – 464 с. 

6. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с. 



Практическая работа № 9 

СУБРЕГИОНЫ АФРИКИ 
 

Оборудование: практикум, настенные политическая, физическая  и экономическая карты 

Африки, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Туристско-страноведческая характеристика Северной Африки. 

2. Туристско-страноведческая характеристика Западной Африки. 

3. Туристско-страноведческая характеристика Центральной Африки. 

4. Туристско-страноведческая характеристика Восточной Африки. 

5. Туристско-страноведческая характеристика Южной Африки. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Большая африканская пятерка. Опасные животные и другие представители флоры и 

фауны Тропической Африки. 

2. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм Кении. 

3. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм 

Танзании. 

4. Остров Занзибар и Сейшельские острова как международные туристические центры 

Восточной Африки. 

5. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм 

Руанды. 

6. Природные рекреационные ресурсы, этнокультурное многообразие и туризм Эфиопии. 

7. Культура и быт, социальный уклад масаев (Восточная Африка). 

8. Культура и быт, социальный уклад пигмеев (Центральная Африка). 

9. Туристические страны Западной и Центральной Африки: Сенегал, Кабо-Верде, Камерун, 

Конго, Гобон 

10. Культура и быт, социальный уклад бушменов и готтентотов в Южной Африке 

11. Ботсвана как новое туристическое направление в Южной Африке 

12. Намибия как новое туристическое направление в Южной Африке 

13. Природные рекреационные ресурсы, традиционная культура и культурное наследие 

Мадагаскара 

14. Природные рекреационные ресурсы, традиционная культура и культурное наследие 

Реюньона и Маврикия  

 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю Воскресенский. – 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 463 с. 

3. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

4. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 10 

ЕГИПЕТ 
 

Оборудование: практикум, настенные политическая, физическая  и экономическая карты 

Африки, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Египта. Природные 

условия и ресурсы, экологические проблемы Египта. Специфика природных рекреационных 

ресурсов страны. 

2.  Историко-географические особенности формирования территории, населения и экономки 

Египта. Специфика культуры и традиций Египта, уникальность историко-культурного наследия. 

3. Население Египта: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики Египта. Особенности развития 

туристической отрасли, туристские зоны и центры страны. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Традиции, праздники и национальная кухня Египта. 

2. Материальное и духовное наследие древнеегипетской цивилизации и античной культуры 

в Египте. 

3. Туризм и туристические центры Египта. 

 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов Египта». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику регионов по 

основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 10.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов Египта 
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Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Большаник П. В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. Большаник. – М. 

:ИНФРА-М, 2017. – 241 с. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

7. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с.  



Практическая работа № 11 

АЛЖИР, ТУНИС, МАРРОКО 
 

Оборудование: практикум, настенные политическая, физическая  и экономическая карты 

Африки, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Географическое положение, государственное устройство, природные условия и ресурсы 

Алжира. Природные и сторико-культурные рекреационные ресурсы страны. 

2. Население, основные черты развития и специализация экономики Алжира. Особенности 

развития туристической отрасли, туристские зоны и центры страны. 

3. Географическое положение, государственное устройство, природные условия и ресурсы 

Туниса. Природные и сторико-культурные рекреационные ресурсы страны. 

4. Население, основные черты развития и специализация экономики Туниса. Особенности 

развития туристической отрасли, туристские зоны и центры страны. 

5. Географическое положение, государственное устройство, природные условия и ресурсы 

Марроко. Природные и сторико-культурные рекреационные ресурсы страны. 

6. Население, основные черты развития и специализация экономики Марроко. Особенности 

развития туристической отрасли, туристские зоны и центры страны. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Туниса. 

2. Национальная культура, культурное и природное наследие, туризм Королевства Марокко. 

3. Культура и быт кочевых народов Сахары (берберы и туареги). 

 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные социально-экономические характеристики 

Алжира,Туниса и Марроко». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику 

стран по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 11.1 – Основные социально-экономические характеристики Алжира, Туниса и Марроко 
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Специализация экономики Специализация туризма 

 

промышленности сельского 

хозяйства 

рекреационные 

ресурсы 

Виды туризма, 

туристские центры 

Алжир       

Тунис       

Марокко       

 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю Воскресенский. – 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 463 с. 

3. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

4. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 12 

ЮЖНО-АФРИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА 
 

Оборудование: практикум, настенные политическая, физическая  и экономическая карты 

Африки, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство ЮАР. Природные 

условия и ресурсы, экологические проблемы ЮАР. Специфика природных рекреационных 

ресурсов страны. Национальные парки страны. 

2.  Историко-географические особенности формирования территории, населения и экономки 

ЮАР. Специфика культуры ЮАР, историко-культурное наследие страны. 

3. Население ЮАР: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики ЮАР. Особенности развития 

туристической отрасли, туристские зоны и центры страны. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Многообразие традиционной культуры, культурное наследие и крупнейшие 

туристические центры ЮАР. 

2. Нельсон Мандела и борьба с расовым апартеидом в ЮАР. 

3. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм в 

ЮАР. 

Практическое задание 
Задание 1. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов ЮАР». Письменно в тетради провести сравнительную характеристику регионов по 

основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 12.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов ЮАР 
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Специализация экономики Специализация туризма 
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хозяйства 

рекреационные 

ресурсы 

Виды туризма, 

туристские центры 

 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Большаник П. В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. Большаник. – М. 

:ИНФРА-М, 2017. – 241 с. 

3. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

4. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

7. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с. 



Практическая работа № 13 

АВСТРАЛИЙСКИЙ СОЮЗ 
 

Оборудование: практикум, настенные физическая, политическая и экономическая карты 

Австралии и Океании, контурная карта Австралии и Океании, географические атласы, 

литературные источники [1–4,6]. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Австралия и Океания: общие сведения, размеры и границы, географическое положение, 

политико-географический состав и особенности политического устройства государств, 

регионализация региона.  

2. Историко-географические особенности открытия и освоения территории Австралии и 

Океании европейцами. Особенности формирования населения и экономики стан региона. 

3. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Австралийского 

Союза. Природные условия и ресурсы, экологические проблемы Австралии. Специфика 

природных рекреационных ресурсов страны. 

4. Население Австралийского Союза: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

5. Основные черты развития и специализация экономики Австралийского Союза. 

Особенности развития туристической отрасли страны. 

6. Внутренние различия социально-экономических регионов Австралийского Союза. 

Туристские зоны и центры страны. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Культура и быт, материальное и духовное наследие аборигенов Австралии. 

2. История географических открытий, освоения и заселения территории Австралии. 

3. Эндемичная флора и фауна, природные зоны Австралии. 

4. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм 

Австралии. 

5. Традиции, праздники и национальная кухня, историко-культурное наследие Австралии. 

6. Сидней, Мельбурн как современные международные центры познавательного туризма 

Австралии. 

7. Природные рекреационные ресурсы и морские виды туризма Большого барьерного рифа 

(Австралия). 

 

Практические задания 

Задание 1. Составить картосхему «Политическая карта Австралии и Океании», на которую 

нанести: 

а) границы, столицы, название государств; 

б) границы субрегионов Океании; 

в) государства – члены Британского Содружества (методом штриховки), государственные 

языки и преобладающую религию (методом значков). 

Задание 2. Составить таблицу «Основные характеристики социально-экономических 

районов Австралийского Союза». Письменно в тетради провести сравнительную 

характеристику регионов по основным параметрам, представленных в таблице. 

Таблица 13.1 – Основные характеристики социально-экономических регионов Австралии 
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Литература: 
1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

3. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

4. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

5. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

7. Общая экономическая и социальная география зарубежных стран: учебник для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Ю. Н. Гладкий, В. Д. Сухоруков. – М.: Академия, 2009. – 464 с. 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с. 

http://www.ciа.gov/


Практическая работа № 14 

СТРАНЫ ОКЕАНИИ 
 

Оборудование: практикум, настенные физическая, политическая и экономическая карты 

Австралии и Океании, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, политико-географический состав, 

регионализация. Океании. Специфика культуры и историко-культурного наследия региона. 

2. Природные условия и ресурсы Океании. Специфика природных рекреационных ресурсов 

региона. 

3. Население Океании: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

4. Основные черты развития и специализация экономики государств и территорий Океании. 

Специфика развития туризма, характеристика туристских зон и центров региона. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Каннибализм как культурное явление в Океании: миф или реальность? 

2. Культура и быт, материальное и духовное наследие папуасских народов (Папуа-Новая 

Гвинея). 

3. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм в 

Новой Зеландии. 

4. Великие географические открытия в Океании. 

5. Растительный и животный мир, природные зоны Океании. 

6. Традиции, праздники и национальная кухня островных стран и территорий Меланезии, 

Полинезии и Микронезии. 

7. Туристические ресурсы и туризм во Французской Полинезии. 

8. Туризм и туристические ресурсы о. Пасхи (Рапануи). 

9. Туристические ресурсы и туризм Фиджи, Тонга, Новой Каледонии и Самоа. 

10. Традиционная культура и быт коренного населения Гавайских островов. 

11. Туристические ресурсы и туризм на Гавайских островах. 

12. Туристические ресурсы и туризм в Микронезии: Палау, о. Гуам, Марианские острова. 

13. Туристические ресурсы и туризм в Меланезии: Соломоновы острова, Вануату, Новая 

Каледония. 

 

Литература 

1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – 

М.: Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Воскресенский, В.Ю. Международный туризм : учебное пособие / В.Ю Воскресенский. – 

М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. – 463 с. 

3. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

4. География международного туризма. Зарубежные страны : учеб пособие / Л.М. 

Гайдукевич  [и др.]. – Минск: Аверсэв, 2003. – 304 с. 

5. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

http://www.ciа.gov/
http://knoema.ru/atlas


Практическая работа № 15 

НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 
 

Оборудование: практикум, настенные физическая, политическая и экономическая карты 

Австралии и Океании, географические атласы. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Общие сведения, географическое положение, государственное устройство Новой Зеландии. 

Природные условия и ресурсы, экологические проблемы Новой Зеландии. Специфика природных 

рекреационных ресурсов страны. 

2. Население Новой Зеландии: численность, демографические особенности, этнический и 

конфессиональный состав, особенности размещения и расселения, уровень жизни. 

3. Основные черты развития и специализация экономики Новой Зеландии. Особенности 

развития туристической отрасли страны. 

 

Темы докладов и презентаций 

1. Национальная культура, культурное наследие и туризм в Новой Зеландии. 

2. Культура и быт, материальное и духовное наследие коренного населения маори в Новой 

Зеландии. 

3. Эндемичная флора и фауна, природные зоны Новой Зеландии. 

4. Природные рекреационные ресурсы, национальные парки и экологический туризм, 

современные туристические аттракции в Новой Зеландии. 

5. Организованные туры в Антарктиду. 

 

Литература 
1. Асташкина, М.В. География туризма : учебное пособие / М.В. Асташкина и [др.]. – М.: 

Альфа-М, 2013. – 432 с. 

2. Всемирная книга фактов ЦРУ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.ciа.gov. 

3. География мира: в 3 т. – М. : Юрайт, 2017. – Т. 3.: Регионы и страны мира: учеб. и 

практикум / под ред. Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. – 428 c. 

4. Горбанёв, В. А. Общественная география зарубежного мира и России : учеб. для вузов /  

В. А. Горбанёв. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. – 487 с. 

5. Максаковский, В.П. Географическая картина мира: В 2 кн. Кн. II: Региональная 

характеристика мира / В.П. Максаковский. – М.: Дрофа, 2009 – 480 с.  

6. Мировой атлас данных [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://knoema.ru/atlas 

7. Общая экономическая и социальная география зарубежных стран: учебник для студ. 

высш. пед. учеб. заведений / Ю. Н. Гладкий, В. Д. Сухоруков. – М.: Академия, 2009. – 464 с. 

8. Социально-экономическая география зарубежного мира / Под общ. ред. В.В.Вольского. – 

М.: Дрофа, 2003. – 560 с. 

http://www.ciа.gov/


ОБЩИЙ СПИСОК ТЕМ  

СООБЩЕНИЙ И ПРЕЗЕНТАЦИЙ ПО КУРСУ СТРАНОВЕДЕНИЕ (ЮЖНЫЕ МАТЕРИКИ) 

для студентов специальности «Туризм и гостеприимство» 

 

Латинская Америка 
№ Тема сообщения и презентации ФИО 

1 Материальное и духовное наследие цивилизации 

ацтеков в Мексике 

 

2 Материальное и духовное наследие цивилизации майя 

в Мексике и странах Центральной Америки 

 

3 Завоевание Мексики и Центральной Америки 

европейскими конкистадорами 

 

4 Традиции, праздники и национальная кухня Мексики  

5 Мехико, Акапулько и Канкун как международные 

туристические центры Мексики 

 

6 Природные рекреационные ресурсы и экологический 

туризм Коста-Рики 

 

7 Природные рекреационные ресурсы и экологический 

туризм Панамы 

 

8 Проблемы развития туризма в Гватемале, Гондурасе и 

Никарагуа. 

 

9 Белиз как новое туристическое направление в 

Центральной Америке. 

 

10 История пиратства и пиратское наследие в Карибском 

регионе 

 

11 Круизный туризм в Карибском регионе  

12 Национальная культура, культурное наследие и 

туризм Кубы 

 

13 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Доминиканской республики 

 

14 Национальная культура (культура раста), культурное 

наследие и туризм Ямайки 

 

15 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Багамских островов 

 

16 Материальное и духовное наследие цивилизации 

инков в Южной Америке 

 

17 Традиции, праздники и национальная кухня Бразилии  

18 Природные рекреационные ресурсы и экологический 

туризм в Бразилии (Амазония, Пантанал, водопады 

Игуасу) 

 

19 Традиционная культура и быт индейцев Амазонии  

20 Рио-де-Жанейро как международный туристический 

центр Бразилии 

 

21 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Перу 

 

22 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Эквадора 

 

23 Галапагоские острова как международный центр 

экологического туризма  

 

24 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Боливии 

 



25 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Чили 

 

26 Туристические ресурсы и туризм в пустыне Атакама 

(Чили) 

 

27 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Аргентины 

 

28 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Парагвая 

 

29 Традиционная и современная литература и 

киноиндустрия Латинской Америки 

 

 

Африка 
№ Тема сообщения и презентации ФИО 

1 Не благоприятные для туристических посещений 

страны Африки (страны, где ведутся вооружённые 

конфликты, угроза вирусных заболеваний, 

политическая нестабильность, бандитизм, 

похищение людей) 

 

2. Африканские террористические группировки, 

сомалийское пиратство: миф или реальность? 

 

3. Проблема африканских вирусных заболеваний. Чего 

необходимо остерегаться в Африке туристам? 

 

4. Великие географические открытия внутренних 

районов Африки 

 

5 Традиции, праздники и национальная кухня Египта  

6 Материальное и духовное наследие древнеегипетской 

цивилизации и античной культуры в Египте 

 

7 Туризм и туристические центры Египта.  

8 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Туниса 

 

9 Национальная культура, культурное и природное 

наследие, туризм Королевства Марокко 

 

10 Культура и быт кочевых народов Сахары (берберы и 

туареги) 

 

11 Большая африканская пятерка. Опасные животные и 

другие представители флоры и фауны Тропической 

Африки. 

 

12 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм Кении 

 

13 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм Танзании 

 

14 Остров Занзибар и Сейшельские острова как 

международные туристические центры Восточной 

Африки 

 

15 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм Руанды 

 

16 Природные рекреационные ресурсы, этнокультурное 

многообразие и туризм Эфиопии 

 

17 Культура и быт, социальный уклад масаев (Восточная 

Африка) 

 

18 Культура и быт, социальный уклад пигмеев  



(Центральная Африка) 

19 Культура и быт, социальный уклад бушменов и 

готтентотов в Южной Африке 

 

20 Многообразие традиционной культуры, культурное 

наследие и крупнейшие туристические центры ЮАР 

 

21 Нельсон Мандела и борьба с расовым апертеидом в 

ЮАР 

 

22 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм в ЮАР 

 

23 Природные рекреационные ресурсы, традиционная 

культура и культурное наследие Мадагаскара 

 

24 Намибия как новое туристическое направление в 

Южной Африке 

 

25 Природные рекреационные ресурсы, традиционная 

культура и культурное наследие Реюньона и 

Маврикия  

 

26 Ботсвана как новое туристическое направление в 

Южной Африке 

 

27 Туристические страны Западной и Центральной 

Африки: Сенегал, Кабо-Верде, Камерун, Конго, Гобон 

 

 

Австралия и Океания 
№ Тема сообщения и презентации ФИО 

1 Культура и быт, материальное и духовное наследие 

аборигенов Австралии 

 

2 История географических открытий, освоения и 

заселения территории Австралии 

 

3 Эндемичная флора и фауна, природные зоны 

Австралии 

 

4 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм Австралии 

 

5 Традиции, праздники и национальная кухня, историко-

культурное наследие Австралии 

 

6 Брисбен как новое туристическое направление   

7 Сидней, Мельбурн как современные международные 

центры познавательного туризма Австралии 

 

8 Природные рекреационные ресурсы и морские виды 

туризма Большого барьерного рифа (Австралия) 

 

9 Австралийские вина как туристический бренд страны  

10 Национальная культура, культурное наследие и 

туризм в Новой Зеландии 

 

11 Культура и быт, материальное и духовное наследие 

коренного населения маори в Новой Зеландии 

 

12 Эндемичная флора и фауна, природные зоны Новой 

Зеландии 

 

13 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм, современные 

туристические аттракции в Новой Зеландии 

 

14 Каннибализм как культурное явление в Океании: миф 

или реальность? 

 

15 Культура и быт, материальное и духовное наследие  



папуасских народов (Папуа-Новая Гвинея) 

16 Природные рекреационные ресурсы, национальные 

парки и экологический туризм в Новой Зеландии 

 

17 Великие географические открытия в Океании  

18 Растительный и животный мир, природные зоны 

Океании 

 

19 Традиции, праздники и национальная кухня 

островных стран и территорий Меланезии, Полинезии 

и Микронезии 

 

20 Туристические ресурсы и туризм во Французской 

Полинезии 

 

21 Туризм и туристические ресурсы о. Пасхи (Рапануи)  

22 Туристические ресурсы и туризм Фиджи, Тонга, 

Новой Каледонии и Самоа 

 

23 Традиционная культура и быт коренного населения 

Гавайских островов  

 

24 Туристические ресурсы и туризм на Гавайских 

островах 

 

25 Туристические ресурсы и туризм в Микронезии: 

Палау, о. Гуам, Марианские острова 

 

26 Туристические ресурсы и туризм в Меланезии: 

Соломоновы острова, Вануату, Новая Каледония 

 

27 Организованные туры в Антарктиду  

 



НОМЕНКЛАТУРА ПО КУРСУ СТРАНОВЕДЕНИЕ (ЮЖНЫЕ МАТЕРИКИ) 

ЛАТИНСКАЯ АМЕРИКА 

 

 

Государство / 

самоупр. территория 

официальное  

название 

государственный строй столица основные языки преобладающие 

религии 

1 Ангилья Ангилья заморская территория 

Великобритании 

Валли английский протестантизм 

2 Антильские острова Нидерландские 

Антильские острова 

С 2010 г. специальные 

общины Нидерландов – 

Бонэйр, Саба, Синт-

Эстатиус 

Виллемстад нидерландский католицизм 

3 Антигуа и Барбуда Антигуа и Барбуда государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Сент-Джонс английский протестантизм 

4 Аргентина Аргентинская республика президентская республика, 

федерация 

Буэнос-Айрес испанский католицизм 

5 Аруба Аруба автономия в составе 

Королевства Нидерланды 

Ораньестад нидерландский католицизм 

6 Багамские острова Содружество Багамских 

островов 

государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Нассау английский протестантизм 

7 Барба́дос Барба́дос государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Бриджтаун английский протестантизм 

8 Белиз Белиз государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Бельмопан английский католицизм, 

протестантизм 

9 Боливия Многонациональное 

государство Боливия 

президентская республика, 

унитарное 

Сукре 

(официальная),  

Ла-Пас (фактическая) 

испанский католицизм 

10 Бразилия Федеративная 

Республика Бразилия 

президентская республика, 

федерация 

Бразилиа португальский католицизм 

11 Венесуэла Боливарианская 

Республика Венесуэла 

президентская республика, 

федерация 

 

Каракас испанский католицизм 

12 Британские 

Виргинские  

острова 

Британские Виргинские  

острова 

заморская территория 

Великобритании 

Род-Таун английский протестантизм 



13 Виргинские острова 

(США) 

Виргинские острова ( Владение США Шарлотта-Амалия английский протестантизм 

14 Гаити Республика Гаити президентская республика, 

унитарное 

Порт-о-Пренс французский католицизм 

15 Гайана Кооперативная 

республика Гайана 

президентская республика, 

унитарное 

Джорджтаун английский протестантизм, 

индуизм 

16 Гваделупа Гваделупа заморский регион 

Франции 

Бас-Тер французский католицизм 

17 Гватемала Республика Гватемала президентская республика, 

унитарное 

Гватемала испанский католицизм 

18 Гвиана Гвиана заморский регион 

Франции 

Кайенна французский католицизм 

19 Гондурас Республика Гондурас президентская республика, 

унитарное 

Тегусигальпа испанский католицизм 

20 Гренада Гренада государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Сент-Джорджес английский протестантизм, 

католицизм 

21 Доминика Содружество Доминики парламентская 

республика, унитарное 

Розо английский католицизм 

22 Доминиканская 

Республика 

Доминиканская 

Республика 

президентская республика, 

унитарное 

Санто-Доминго испанский католицизм 

23 Каймановы острова Каймановы острова  заморская территория 

Великобритании 

Джоржтаун английский протестантизм 

24 Колумбия Республика Колумбия президентская республика, 

унитарное 

Санта-Фе-де-Богота испанский католицизм 

25 Коста-Рика Республика Коста-Рика президентская республика, 

унитарное 

Сан-Хосе испанский католицизм 

26 Куба Республика Куба социалистическая 

республика, унитарное 

Гавана испанский католицизм 

27 Кюрасао Кюрасао автономия в составе 

Королевства Нидерланды 

Виллемстад нидерландский католицизм 

28 Мартиника Мартиника заморский регион 

Франции 

Фор-де-Франс французский католицизм 

29 Мексика Мексиканские 

Соединенные Штаты 

президентская республика, 

федерация 

Мехико испанский католицизм 

30 Монтсеррат Монтсеррат заморская территория 

Великобритании 

Плимут  

 

английский протестантизм 

31 Никарагуа Республика Никарагуа президентская республика, 

унитарное 

Манагуа испанский католицизм 



32 Панама Республика Панама президентская республика, 

унитарное 

Панама испанский католицизм 

33 Парагвай Республика Парагвай президентская республика, 

унитарное 

Асунсьон испанский католицизм 

34 Перу Республика Перу президентская республика, 

унитарное 

Лима испанский католицизм 

35 Пуэрто-Рико Сан-Хуан Владение США (свободно 

присоединившееся 

государство) 

Сан-Хуан испанский, 

английский 

католицизм 

36 Сальвадор Республика Эль-

Сальвадор 

президентская республика, 

унитарное 

Сан-Сальвадор испанский католицизм 

37 Сен-Бартелеми́ Сен-Бартелеми́ заморское сообщество 

Франции 

Густавия французский католицизм 

38 Сен-Мартен Сен-Мартен заморское сообщество 

Франции 

Мариго французский католицизм 

39 Сент-Винсент и 

Гренадины 

Сент-Винсент и 

Гренадины 

государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Кингстаун английский протестантизм 

40 Сент-Китс и Невис Федерация Сент-Китс и 

Невис 

государство в составе 

Британского содружества, 

федерация 

Бастер английский протестантизм 

41 Сент-Люсия Сент-Люсия государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Кастри английский протестантизм 

42 Синт-Мартен Синт-Мартен автономия в составе 

Королевства Нидерланды 

Флипсбург нидерландский католицизм 

43 Суринам Республика Суринам парламентская 

республика, унитарное 

Парамарибо нидерландский индуизм, католицизм, 

протестантизм 

44 Теркс и Кайкос, 

острова 

Теркс и Кайкос заморская территория 

Великобритании 

Кокберн-Таун английский протестантизм 

45 Тринидад и Тобаго Республика Тринидад и 

Тобаго 

парламентская 

республика, унитарное 

Порт-оф-Спейн английский католицизм, 

протестантизм, индуизм 

46 Уругвай Восточная Республика 

Уругвай 

президентская республика, 

унитарное 

Монтевидео испанский католицизм 

47 Фолклендские 

острова 

Фолклендские 

острова 

заморская территория 

Великобритании 

(оспаривается 

Аргентиной) 

 

Порт-Стенли английский протестантизм 



48 Чили Республика Чили президентская республика, 

унитарное 

Сантьяго испанский католицизм 

49 Эквадор Республика Эквадор президентская республика, 

унитарное 

Кито испанский католицизм 

50 Ямайка Ямайка государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Кингстон английский протестантизм 

 

АФРИКА 

 

 

Государство / 

самоупр. территория 

официальное  

название 

государственный строй столица основные языки преобладающие 

религии 

1 Алжир Алжирская Народная 

Демократическая 

Республика 

президентская республика, 

унитарное 

Алжир арабский ислам (суннизм) 

2 Ангола Республика Ангола президентская республика, 

унитарное 

Луанда португальский местные традиционные 

верования, католицизм 

3 Бенин Республика Бенин президентская республика, 

унитарное 

Порто-Ново французский местные традиционные 

верования 

4 Ботсвана Республика Ботсвана президентская республика, 

унитарное 

Габороне сетсвана, 

английский 

 

протестантизм 

5 Буркина-Фасо Буркина-Фасо президентская республика, 

унитарное 

Уагадугу французский ислам (суннизм), 

местные традиционные 

верования 

6 Бурунди Республика Бурунди президентская республика, 

унитарное 

Бужумбура кирунди, 

французский 

католицизм 

7 Габон Габонская Республика президентская республика, 

унитарное 

Либревиль французский католицизм 

8 Гамбия Республика Гамбия президентская республика, 

унитарное 

Банжул английский 

 

ислам (суннизм) 

9 Гана Республика Гана президентская республика, 

унитарное 

Аккра английский 

 

католицизм, 

протестантизм 

10 Гвинея Гвинейская Республика президентская республика, 

унитарное 

Конакри французский ислам (суннизм) 

11 Гвинея-Бисау Республика Гвинея-

Бисау 

президентская республика, 

унитарное 

Бисау португальский местные традиционные 

верования, 

ислам (суннизм) 

 



12 Джибути Республика Джибути президентская республика, 

унитарное 

Джибути французский, 

арабский 

ислам (суннизм) 

13 Египет Арабская Республика 

Египет 

президентская республика, 

унитарное 

Каир арабский ислам (суннизм) 

14 Замбия Республика Замбия президентская республика, 

унитарное 

Лусака английский 

 

местные традиционные 

верования 

15 Западная Сахара Западная Сахара политический статус не 

определен, оккупирована 

Марокко 

Эль-Аюн 

(административный 

центр) 

арабский ислам (суннизм) 

16 Зимбабве Республика Зимбабве президентская республика, 

унитарное 

Хараре английский 

 

местные традиционные 

верования, 

протестантизм 

17 Кабо-Верде Республика Кабо-Верде президентская республика, 

унитарное 

Прая португальский католицизм 

18 Камерун Республика Камерун президентская республика, 

унитарное 

Яунде французский, 

английский 

местные традиционные 

верования, католицизм 

19 Кения Республика Кения президентская республика, 

унитарное 

Найроби английский, 

суахили 

протестантизм, 

католицизм 

20 Коморские острова Союз Коморских 

Островов 

президентская республика, 

федерация 

Морони французский, 

арабский 

ислам (суннизм) 

21 Конго (Заир) Демократическая 

Республика Конго 

президентская республика, 

унитарное 

Киншаса французский католицизм,  

местные традиционные 

верования 

22 Конго Республика Конго президентская республика, 

унитарное 

Браззавиль французский католицизм,  

местные традиционные 

верования 

23 Кот-д’Ивуар Республика Кот-

д’Ивуар 

президентская республика, 

унитарное 

Ямусукро французский местные традиционные 

верования, 

ислам (суннизм) 

24 Лесото Королевство Лесото конституционная 

монархия, унитарное 

Масеру английский, 

сесото 

католицизм 

25 Либерия Республика Либерия президентская республика, 

унитарное 

Монровия английский 

 

местные традиционные 

верования 

26 Ливия Государство Ливия парламентская республика, 

унитарное 

Триполи арабский ислам (суннизм) 

27 Маврикий Республика Маврикий президентская республика, 

унитарное 

Порт-Луи английский 

 

индуизм, 

католицизм 

28 Мавритания Исламская Республика 

Мавритания 

парламентская республика, 

унитарное 

Нуакшот арабский ислам (суннизм) 



29 Мадагаскар Республика Мадагаскар президентская республика, 

унитарное 

Антананариву малагасийский, 

французский 

местные традиционные 

верования, католицизм, 

протестантизм 

30 Майотта Майотта, остров заморский регион 

Франции 

Мамудзу французский ислам (суннизм) 

31 Малави Республика Малави президентская республика, 

унитарное 

Лилонгве английский, 

чичева 

местные традиционные 

верования 

32 Мали Республика Мали президентская республика, 

унитарное 

Бамако французский ислам (суннизм) 

33 Марокко Королевство Марокко конституционная 

монархия, унитарное 

Рабат арабский ислам (суннизм) 

34 Мозамбик Республика Мозамбик президентская республика, 

унитарное 

Мапуту португальский католицизм, местные 

традиционные 

верования 

35 Намибия Республика Намибия президентская республика, 

унитарное 

Виндхук английский 

 

протестантизм 

36 Нигер Республика Нигер президентская республика, 

унитарное 

Ниамей французский ислам (суннизм) 

37 Нигерия Федеративная 

Республика Нигерия 

президентская республика, 

федерация 

Абуджа английский 

 

ислам (суннизм), 

протестантизм 

38 Реюньон Реюньон заморский департамент 

Франции 

Сен-Дени французский католицизм 

39 Руанда Республика Руанда президентская республика, 

унитарное 

Кигали киньяруанда 

французский, 

английский 

католицизм 

40 Сан-Томе и Принсипи Демократическая 

Республика Сан-Томе и 

Принсипи 

парламентская республика, 

унитарное 

Сан-Томе португальский католицизм 

41 Свазиленд Королевство Свазиленд конституционная 

монархия, унитарное 

Мбабане английский, 

свази 

протестантизм 

42 о. Святой Елены,  

о. Вознесения, 

о-ва Тристан-да-Кунья 

Острова Святой Елены, 

Вознесения, 

и Тристан-да-Кунья 

заморская территория 

Великобритании 

Джеймстаун английский 

 

протестантизм 

43 Сейшельские Острова Республика 

Сейшельские Острова 

президентская республика, 

унитарное 

Виктория креольский, 

английский, 

французский 

католицизм 

44 Сенегал Республика Сенегал президентская республика, 

унитарное 

 

Дакар французский ислам (суннизм) 



45 Сеута и Мелилья Сеута и Мелилья испанские автономные 

города 

– испанский католицизм,  

ислам (суннизм) 

46 Сомали 

 

Федеративная 

Республика Сомали 

(в 1994 г официально 

распалась на несколько 

государственных 

образований по 

кланово-племенному 

признаку) 

президентская республика, 

федерация 

Могадишо сомалийский, 

арабский 

ислам (суннизм) 

47 Судан Республика Судан президентская республика, 

федерация 

Хартум арабский ислам (суннизм) 

48 Сьерра-Леоне Республика Сьерра-

Леоне 

президентская республика, 

унитарное 

Фритаун английский 

 

местные традиционные 

верования 

49 Танзания Объединенная 

Республика Танзания 

президентская республика, 

федерация 

Додома суахили,  

английский, 

местные традиционные 

верования,  

ислам (суннизм) 

50 Того Тоголезская республика президентская республика, 

унитарное 

Ломе французский местные традиционные 

верования 

51 Тунис Тунисская Республика президентская республика, 

унитарное 

Тунис арабский ислам (суннизм) 

52 Уганда Республика Уганда президентская республика, 

унитарное 

Кампала английский 

 

католицизм, 

протестантизм 

53 архипелаг Амстердам, 

архипелаг Кергеле́н, 

ост-ва Крозе и Эпарсе 

Французские Южные 

и Антарктические 

территории 

заморские территории 

Франции 

Порт-о-Франсе французский католицизм 

54 Центрально-

Африканская 

Республика 

Центрально-

Африканская 

Республика 

президентская республика, 

унитарное 

Банги французский местные традиционные 

верования, католицизм, 

протестантизм 

55 Чад Республика Чад президентская республика, 

унитарное 

Нджамена французский, 

арабский 

ислам (суннизм) 

56 Экваториальная 

Гвинея 

Республика 

Экваториальная Гвинея 

президентская республика, 

унитарное 

Малабо испанский, 

французский 

католицизм 

57 Эритрея Эритрея президентская республика, 

унитарное 

Асмэра тыгринья, 

арабский 

ислам (суннизм), 

христианство 

(монофизитсво) 

58 Эфиопия Федеративная 

Демократическая 

Республика Эфиопия 

парламентская республика, 

федерация 

 

Аддис-Абеба амхарский ислам (суннизм), 

христианство 

(монофизитсво) 



59 Южно-Африканская 

Республика 

Южно-Африканская 

Республика 

президентская республика, 

унитарное с элементами 

федерализма 

Претория английский, 

африканс 

протестантизм 

60 Южный Судан Республика Южный 

Судан 

президентская республика, 

федерация 

 

Джуба английский католицизм, 

протестантизм 

 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕНИЯ 

 

 

Государство / 

самоупр. территория 

официальное  

название 

государственный строй столица основные языки преобладающие 

религии 

1 Австралия Австралийский Союз парламентское 

государство в составе 

Британского содружества, 

федерация 

Канберра английский католицизм, 

протестантизм 

2 Американское Самоа Американское Самоа владение США Паго-Паго английский протестантизм 

3 Вануату Республика Вануату парламентская 

республика, унитарное 

Порт-Вила английский, 

французский, 

бислама (пиджин) 

протестантизм 

4 о. Гуам Гуам (США) владение США Аганья английский католицизм 

5 Кирибати Республика Кирибати президентская республика, 

унитарное 

Баирики английский католицизм, 

протестантизм 

6 Кокосовые острова Кокосовые (Киллинг) 

острова 

внешняя территория 

Австралии 

Уэст-Айленд английский ислам (суннизм) 

7 острова Кука Кука, острова самоуправляющаяся 

территория в ассоциации 

с Новой Зеландией 

Аваруа английский протестантизм 

8 Маршалловы острова Республика 

Маршалловы острова 

президентская республика, 

унитарное («свободно 

ассоциированное» с США 

государство) 

Маджуро английский католицизм, 

протестантизм 

9 Науру Республика Науру президентская республика, 

унитарное 

Столицы нет. 

Правительство 

располагается в округе 

Ярен 

науруанский, 

английский 

протестантизм 

10 о. Ниуэ  Ниуэ, остров самоуправляющаяся 

территория в свободной 

ассоциации с Новой 

Зеландией 

Алофи английский протестантизм 



11 Новая Зеландия Новая Зеландия государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Веллингтон английский протестантизм 

12 Новая Каледония Новая Каледония заморская территория 

Франции с особым статусом 

Нумеа французский католицизм 

13 о. Норфолк Норфолк, остров внешняя территория 

Австралии 

Кингстон английский протестантизм 

14 Палау Республика Палау президентская республика, 

федерация («свободно 

ассоциированное» с США 

государство) 

Нгерулмуд английский католицизм, 

протестантизм 

15 Папуа – Новая Гвинея Независимое 

Государство Папуа – 

Новая Гвинея 

государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Порт-Морсби английский протестантизм, местные 

традиционные 

верования 

16 о-ва Питкэрн Питкэрн, острова заморская территория 

Великобритании 

Адамстаун английский протестантизм 

17 о. Рождества Рождества, остров внешняя территория 

Австралии 

Сеттльмент английский протестантизм 

18 Самоа Независимое 

Государство Самоа 

парламентская 

республика, унитарное 

 

Апиа самоанский, 

английский 

протестантизм 

19 Северные Марианские 

острова 

Содружество Северных 

Марианских островов 

содружество, находящееся 

в «политическом союзе» 

с США 

Сайпан английский католицизм 

20 Соломоновы острова Соломоновы острова государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Хониара английский протестантизм 

21 Токелау Токелау (Юнион) самоуправляющаяся 

территория Новой 

Зеландии 

– английский протестантизм 

22 Тонга Королевство Тонга конституционная 

монархия, унитарное 

Нукуалофа тонганский, 

английский 

протестантизм 

23 Тувалу Тувалу государство в составе 

Британского содружества, 

унитарное 

Фунафути английский протестантизм 

24 Уоллис и Футуна Уоллис и Футуна, 

острова 

заморское сообщество 

Франции 

 

 

Мата-Уту французский католицизм 



25 Федеративные штаты 

Микронезии 

Федеративные штаты 

Микронезии 

президентская республика, 

федерация («свободно 

ассоциированное» с США 

государство) 

Паликир английский католицизм, 

протестантизм 

26 Фиджи Республика Фиджи парламентская 

республика, унитарное 

Сува английский индуизм, 

протестантизм 

27 Французская 

Полинезия 

Французская Полинезия заморское сообщество 

Франции 

Папеэте французский протестантизм, 

католицизм, 

 


