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1. Понятие, задачи и цели психопрофилактики.

2. История возникновения психопрофилактики.
3. Первичная психопрофилактика.

4. Вторичная психопрофилактика.
5. Третичная психопрофилактика.

6. Психопрофилактическая работа медицинского психолога.

7. Особенности психопрофилактической работы в зависимости от характера решаемых проблем.
8. Понятие, объект, предмет, задачи и цели валеологии.
Предпосылки возникновения валеологии. Валеология в системе научного знания.
9. Структура и направления валеологии. Методы валеологии. Прикладные аспекты их использования.

10. Понятие здоровья. Сложность определения здоровья. Целостность и динамичность здоровья.

11. Адаптационно-компенсаторная деятельность организма. Характеристика факторов, влияющих на здоровье.

12. Виды здоровья и его составляющие.

13. Понятие и разновидности норм в контексте здоровья человека.

14. Понятие о болезни. Стадии, симптомы и синдромы заболевания.

15. Структура и возрастная динамика заболеваемости.

16. Группы здоровья детей и подростков.

17. Гомеостаз. Нейрогуморальная регуляция функций организма.

18. Понятие роста и развития. Стадии роста. Закономерности роста и развития.

19. Понятие акселерации и ретардации, школьной зрелости или готовности к обучению в школе.

20. Категории возраста: хронологический, биологический, психологический. Оценка соответствия возрастной норме развития.

21. Периодизация биологического развития. Критические периоды в развитии.

22. Понятие о стрессе. Причины, психологические и физиологические механизмы стресса.

23. Разновидности стрессов. 
24. Профилактика и преодоление острого стресса.
25. Профилактика и преодоление хронического стресса.
26. Стадии стресса. Характеристика психофизиологических параметров при эустрессе и дистрессе. Двигательная активность в динамике стресса.

27. Понятие и классификация неврозов. Неврозы и неврозонодобные состояния у детей и подростков.

28. Профилактика неврозов и неврозоподобных состояний.

29. Сущность и взаимосвязь категорий, характеризующих здоровье и образ жизни: условия жизни, уровень жизни, качество жизни, стиль жизни.

30. Понятие, принципы и составляющие здорового образа жизни.

31. Разновидности вредных привычек у детей и их профилактика.

32. Вредные привычки в подростковом и старшем школьном возрасте и их профилактика.

33. Проблема табакокурения и его влияния на организм и здоровье. Особенности профилактики табакокурения
34. Проблема увлечения алкоголем и влияние алкогольных напитков на организм и здоровье. Особенности профилактики алкогольной зависимости
35. Проблемы гипокинезии и гиподинамии. Гигиенические нормы суточной двигательной активности. Профилактика гипокинезии и гиподинамии.
36. Особенности и значение движения для психофизического развития новорожденного (до 1 месяца).

37. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии младенца (до 1 года).

38. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии ребенка в возрасте от 1 до 3 лет.

39. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии ребенка 3-6 лет.

40. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии ребенка младшего школьного возраста.

41. Особенности двигательной активности в психофизическом развитии в подростковый и юношеский период.

42. Основные нарушения опорно-двигательного аппарата и их профилактика.

43. Артериальное давление и профилактика основных заболеваний сердечно-сосудистой системы. Подростковая гипертензия.

44. Основы здорового питания. Рациональное и сбалансированное питание.

45. Основные питательные вещества: белки, жиры, углеводы: их функции и значение для здоровья.
46. Особенности профилактики нарушений пищевого поведения.
47. Виды и особенности закаливания организма. Роль закаливания в поддержании здоровья детей и подростков.

48. Основные системы и методы оздоровления организма.

49. Внутренняя среда организма и кровообращение. Форменные элементы крови и их функции в поддержании здоровья.
50. Понятие о телесности, телесном Я в структуре личности, типах телосложения и гармоничности развития.

