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Вопросы к зачету по дисциплине 
«ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ» 

для магистрантов специальности: 1-23 81 01 Психологическое консультирование и психокоррекция (вторая ступень получения образования), 2 курс, 3 семестр

Зимняя экзаменационная сессия 2019/2020 учебного года

1. Предмет и задачи валеологии. Предпосылки возникновения валеологии. Валеология в системе научного знания.

2. Понятие здоровья. Целостность и динамичность здоровья. Виды здоровья и его составляющие.
3. Гомеостаз. Нейрогуморальная регуляция функций организма. Адаптационно-компенсаторная деятельность организма. Группы здоровья детей и подростков.

4. Понятие и разновидности норм в контексте здоровья человека.

5. Понятие о болезни. Стадии, симптомы и синдромы заболевания. Структура и возрастная динамика заболеваемости.

6. Понятие и закономерности роста и развития. Акселерация и ретардация, школьная зрелость или готовности к обучению в школе.

7. Категории возраста: хронологический, биологический, психологиче​ский. Оценка соответствия возрастной норме развития.

8. Понятие о стрессе. Причины и механизмы стресса. Разновидности стрессов. 

9. Стадии стресса. Характеристика психофизиологических параметров при эустрессе и дистрессе. Двигательная активность в динамике стресса.

10. Неврозы и неврозонодобные состояния у детей и подростков. Профилактика стрессов и неврозов.  
11. Сущность и взаимосвязь категорий, характеризующих здоровье и образ жизни: условия жизни, уровень жизни, качество жизни, стиль жизни.

12. Понятие, принципы и составляющие здорового образа жизни.

13. Разновидности вредных привычек у детей и подростков и их профилактика.

14. Проблемы гипокинезии и гиподинамии. Гигиенические нормы суточной двигательной активности. Профилактика гипокинезии и гиподинамии.

15. Особенности и значение движения для психофизического развития новорожденного и младенца (до 1 года).

16. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии ребенка в раннем и дошкольном детстве.

17. Особенности и значение двигательной активности в психофизическом развитии ребенка школьного возраста.

18. Основные нарушения опорно-двигательного аппарата и их профилактика.

19. Подростковая гипертензия и профилактика основных заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

20. Основы здорового питания. Рациональное и сбалансированное питание. Профилактика нарушений пищевого поведения.

21. Традиционные и нетрадиционные системы и методы оздоровления организма.

22. Внутренняя среда организма и кровообращение. Форменные элементы крови, их функции и роль в поддержании здоровья.

23. Понятие о телесности, телесном «Я» в структуре личности, типах телосложения и гармоничности развития.

24. Современные методы и технологии здоровьесбережения. Принципы здоровьесбережения.

25. Классификация современных методов оздоровления и здоровьесберегающих технологий. 

26. Характеристика отельных технологий и методов здоровьесбережения на выбор. 
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