HopmaTuBbl ypoBHS (pM3M4YeCKOl MOATOTOBJICHHOCTH JIs AeBymiek 17-18 ser

YpoBHU, Oaibl

Tectsr 1-i1 HU3KU 2-1 3-i1 cpenuuii A 5-11 BBICOKUH
HIDKE CPEIHETO BBIIIIE CPETHETO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[TpbIXKOK B ITMHY C MECTa, CM 150 155 165 170 175 178 180 190 196 202
HaxJsion Bnepen, cm 4 7 9 11 13 15 17 19 22 25
Crubanue u pa3rudanue pyk B yrope 2 4 5 7 9 10 12 15 20 29
nexKa, pas
[TomHMMaHUE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS 30 38 42 45 47 49 50 50 58 60
neka Ha crirHe 3a 60 ¢, pas
YemaounbIi 6er4 X 9 M, ¢ 12,7 11,8 11,5 11,3 11,1 10,8 10,7 10,5 10,2 10,0
ber 30 M, ¢ 6,3 6,1 5,8 5,6 54 53 5,2 51 50 4,8
ber 1500 M, MuH., ¢ 8.31,0 | 8.29,0 | 8.28,0 | 8.03,0 | 7.40,0 | 7.30,0 | 7.20,0 | 7.10,0 | 7.00,0 | 6.50,0
[TnaBarue 50 MeTpOB, MHH., C be3 yuera Bpemenu 1.10,0 | 1.05,0 | 1.00,0 | 55,0




HopmaTtuBbl ypoBHSI (PM3HYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH sl IoHOIIel 17-18 jer

VYpoBHH, Oasuibl

Tecrer 1-i1 HU3KUM 2-1 3-i1 cpenuuii A 5-i1 BBICOKUH
HWKE CPETHETO BBIIIIC CPEJTHETO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[IppDKOK B JIMHY C MECTa, CM 190 205 210 220 225 230 235 240 250 260
HaxJson Boepen, cMm -3 2 5 7 10 13 14 16 19 21
Crubanue u pa3rubaHue pyK B ynope
eska, pas 20 22 24 26 30 34 38 42 48 52
[loaTaruBanue Ha BHICOKOM
epEKIIaMHE, Pas3 3 4 5 7 9 10 13 14 17 20
[TogHMMaHUE TYJIOBHIIA M3 TIOJIOKCHHS 30 33 36 39 42 45 48 50 55 60
neka Ha criiHe 3a 60 ¢, pas
YenHounslii 6er 4 X 9 M, ¢ 118 | 106 | 10,3 | 100 | 98 9,6 9,4 9,2 8,9 8,6
ber 30 M, ¢ 55 50 49 4,8 4,7 4.6 45 4.4 4,3 4,1
Ber 3000 M, MUH., C 17.01,0|16.02,0 | 15.29,0 | 14.45,0 | 14.05,0 | 13.05,0| 12.04,0| 12.01,0| 11.33,0| 11.05,0
[InaBanue 50 MeTpOB, MHH., C be3 yuera Bpemenu 1.00,0 | 55,0 52,0 46,0




HopmaTuBbl ypoBHS (pM3M4YECKOil MOATOTOBJICHHOCTH IS AeBymiek 19-22 jer

YpoBHU, Oaibl

Tecrer 1-i1 HU3KUM 2-1 3-i1 cpenauumii A 5-11 BBICOKUH
HWKE CPEITHETO BEITIIE CPETHETO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[IpbIKOK B JIMHY C MECTa, CM 151 160 165 170 175 178 180 185 196 205
HaxkJson Boepen, cMm 3 7 11 12 14 16 19 20 24 28
Crubanue u pa3rudanue pyk B yrope 2 4 5 6 3 10 12 13 17 21
nexa, pas
[logHMMaHUE TYJIOBHUIIA W3 TIOJOKCHUS 23 30 34 37 40 42 45 47 51 56
neka Ha crirHe 3a 60 ¢, pas
UenmnouHbIi 0er 4 X 9 M, 13,2 12,6 12,1 11,9 11,6 11,2 11,0 10,8 10,6 10,0
ber 30 M, ¢ 7,9 6,5 6,2 6,0 5,7 5,6 55 54 5,2 5,0
ber 1500 m, MuH., C 8.30,0 | 8.20,0 | 8.10,0 | 8.00,0 | 7.35,0 | 7.25,0 | 7.20,0 | 7.10,0 | 7.00,0 | 6.30,0
[InaBanue 50 MeTpOB, MUH., C bes yueta BpeMeHun 1.10,0 | 1.05,0 | 1.00,0 | 55,0 53,0 50,0




HopmaTtuBbl ypoBHSI (PM3HYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH ISl IOHOIIeH 19-22 jer

VYpoBHH, Oasuibl

Tecrer 1-i1 HU3KUM 2-1 3-i1 cpenuuii A 5-i1 BBICOKUH
HWKE CPETHETO BBIIIIC CPEJTHETO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[IppIKOK B ITTMHY C MECTa, CM 190 205 218 222 230 233 240 245 255 265
HakiioH Briepen, cm 0 4 7 9 11 13 15 17 20 24
Crubanue u pa3rudaHue pyK B yrope 20 24 7 30 35 40 44 47 55 20
nexa, pas
[loaTaruBanue Ha BBICOKOM 4 6 9 10 11 13 15 16 18 20
MepeKIauHe, pa3
[ToHUMaHUE TYJIOBHIIA M3 TIOJOKEHUS 30 35 39 a1 44 16 48 51 55 60
neka Ha criiHe 3a 60 ¢, pas
UenHouHsli 0er 4 x 9 M, ¢ 11,8 10,6 10,2 10,0 9,8 9,5 9,4 9,1 8,8 8,5
ber 30 m, ¢ 5,3 5,0 4,9 4,8 4,7 4,5 4,4 4,3 4,2 4,0
ber 3000 M, MHH., C 15.0,0 | 14.30,0 | 14.00,0 | 13.30,0 | 13.00,0 | 12.30,0| 12.00,0 | 11.50,0 | 11.30,0 | 11.00,0
[1naBanue 50 MeTpoB, MUH., C be3 yuera Bpemenu 1.00,0 | 55,0 52,0 46,0 43,0 40,0







