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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, СПЕЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ГРУППА, 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 

Объектом исследования являются научно-методическое обеспечение образователь-

ного процесса по дисциплине «Физическая культура» для студентов специальных медицин-

ских групп. 

Цель: разработать и обосновать научно-методическое обеспечение физического вос-

питания студентов специальных медицинских групп. 

Задачи: разработать и теоретически обосновать модель адаптивной образовательной 

среды для физического воспитания студентов специальной медицинской группы; опреде-

лить и обосновать педагогические условия успешной реализации модели адаптивной обра-

зовательной среды для физического воспитания студентов специальной медицинской груп-

пы; создать научно-методическое обеспечение образовательного процесса в высшей школе 

для студентов специальных медицинских групп по дисциплине «Физическая культура». 

Результаты НИР позволят модернизировать систему физического воспитания 

и повысить физическую и функциональную подготовленность студентов специальных ме-

дицинских групп для обеспечения более широких возможностей личностного 

и профессионального самоопределения.  

На основе НИР разработаны: модель адаптивной образовательной среды для физи-

ческого воспитания студентов специальной медицинской группы, методические рекомен-

дации, лекционный курс и учебно-методический комплекс по разделам программы дисци-

плины «Физическая культура» для студентов специальной медицинской группы. Результа-

ты НИР и созданное научно-методическое обеспечение использованы в процессе организа-

ции физического воспитания студентов специальных медицинских групп в высших учеб-

ных заведениях, в общеобразовательных учреждениях г. Бреста (посредством тиражирова-

ния разработанного учебно-методического обеспечения), что дало возможность оптимизи-

ровать учебный процесс со студентами имеющими отклонения в состоянии здоровья. Име-

ют практическое значение для совершенствования физического воспитания студенческой 

молодежи и могут быть использованы для преподавания дисциплины «Физическая культу-

ра» для студентов специальных медицинских групп учреждений высшего образования Рес-

публики Беларусь. 


