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«Молодёжь за здоровый образ жизни!!!»
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Под таким девизом происходят сотни мероприятий, 
популяризующие здоровый образ жизни
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 и отказ от вредных привычек. 
     Молодёжь за здоровое будущее!
Сегодня мы выбираем жизнь без сигарет,

 без алкоголя, без наркотиков.
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 Какой бы совершенной не была медицина, она не может избавить человека от всех болезней. Человек сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. Здоровье человека более чем на 50% определяется образом его жизни. Вместо того, чтобы часам просиживать у телевизора, питаться гамбургерами и плакаться о своей хронической невезучести, 
лучше влюбитесь!!! А если нет рядом такого человека, то влюбитесь в здоровую жизнь, работу, спорт, книги, танцы!!! 

Спортивная девушка – это красиво!!!





Слейклайн – это не только вид спорта, но и вид активного отдыха.

















Множество людей даже не задумываются, как сильно влияет курение на их организм. Каждая  сигарета- это стресс!!!








