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ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ

	№
	Содержание
	примечания

	1.
	Принять участие в работе курсового собрания и собрания группы студентов с руководителем от кафедры. 
	

	2.
	Записать в журнал сведения о школе, прикрепленных классах и постановкой работы в спортивных секциях из бесед с директором или завучем, учителем ФКиЗ, классным руководителем и врачом школы. 
	

	3.
	Составить индивидуальное расписание уроков в прикрепленных классах и в выбранной секции.
	

	4.
	Ознакомиться с документацией планирования учителя ФКиЗ для младших и средних классов.
	

	5.


	Составить и утвердить у учителя или группового руководителя планы-графики распределения программного материала на год, четверть (для прикрепленных классов) и для секционной работы. 
	

	6.


	Провести педагогические наблюдения (в среднем и младшем классах) за подготовкой и проведением учителем урока ФКиЗ
	

	7.
	Участвовать в проведении шести уроков физической культуры и здоровья в качестве ассистента. Предварительно ознакомиться с содержанием планов-конспектов учителя.
	

	8.
	Участвовать в проведении одного учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (факультативе) в качестве ассистента. Предварительно ознакомиться с содержанием плана-конспекта учителя.
	

	9.

	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за первую неделю.
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ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ВТОРУЮ НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание 
	примечания

	1. 1
	Провести педагогический анализ урока студента-практиканта и оформить его в рабочую тетрадь.
	

	2. .
	Составить план, подобрать материал и провести беседу об обеспечении безопасности на занятиях физическими упражнениями.
	

	3. 
	Провести тестирование физического развития физической подготовленности школьников младших классов согласно программе по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и по заданию кафедры.
	

	4. 
	Провести хронометрирование урока физической культуры и здоровья, проводимого студентом-практикантом.
	

	5. 
	Написать планы-конспекты и провести шесть уроков физической культуры и здоровья  в качестве учителя.
	

	6. 
	Написать план-конспект и провести не менее одного учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (факультативе)  в младших или средних классах.
	

	7. 
	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за вторую неделю.
	


ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОКА ФКиЗ
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	Продолжит. урока  45́ мин.
	
	
	
	
	
	


Моторная плотность (МП) = ----------- =
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                           3._________________________________________________________

                           4._________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _____________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение _________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ТРЕТЬЮ НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание 
	примечания

	1.
	Составить план,  подобрать материал и провести беседу с учащимися прикрепленного класса о здоровом образе жизни. 
	

	2.
	Провести тестирование физического развития физической подготовленности школьников средних классов согласно программе по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и по заданию кафедры.
	

	3.
	Провести пульсометрию реакции организма учащегося на физическую нагрузку на уроке физической культуры и здоровья, проводимого студентом-практикантом в среднем классе.
	

	4.
	Написать планы-конспекты и  провести шесть уроков  физической культуры и здоровья  в качестве учителя 
	

	5.
	Написать план-конспект и провести не менее одного учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (факультативе) в младших или средних классах.
	

	6.
	Принять участие в собрании бригады для анализа и подведения итогов за третью неделю.
	


                                                           «Утверждаю»

Классный руководитель________________

ПЛАН БЕСЕДЫ ПО ФК и З В ПРИКРЕПЛЕННОМ КЛАССЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Групповой руководитель _________________

ПРОТОКОЛ

УЧЕТА ПУЛЬСОВЫХ ДАННЫХ УРОКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ
Дата проведения_______________20___г.

Урок провел_______________________ Место проведения______________________

Класс ____ «__»         № урока по расписанию________ смена____________________

Присутствовали: мальчиков________ девочек ___________ Начало урока__________

Фамилия наблюдаемого(ой)________________________________________________

Фамилия исследователя 
	Время измерения      (минуты)
	пульс
	Содержание деятельности

	
	в 10˝
	в 1 мин
	%
	

	До занятий
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	36
	
	
	
	

	37
	
	
	
	

	38
	
	
	
	

	39
	
	
	
	

	40
	
	
	
	

	41
	
	
	
	

	42
	
	
	
	

	43
	
	
	
	

	44
	
	
	
	

	45
	
	
	
	


ГРАФИК ИЗМЕНЕНИЯ ЧСС

УЧЕНИКА(ЦЫ)__________________________________

НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ

	ЧСС в мин.

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  До урока          5        10        15       20        25       30        35       40        45

Время в минутах

	
	Части урока
	

	
	Содержа-ние урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выводы:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Исследователь _____________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ________________________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________

                        3. _____________________________________________________________

                        4. _____________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

 «Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________

                        3. _____________________________________________________________

                        4. _____________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

 «Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________

                        3. _____________________________________________________________

                        4. _____________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. __________________________________________________________

                        2. __________________________________________________________

                        3. __________________________________________________________

                        4. __________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _____________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________
                        3. _____________________________________________________________
                        4. _____________________________________________________________
Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________
Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________
                        3. _____________________________________________________________
                        4. _____________________________________________________________
Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________
Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за проведение урока_________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ №_____

для учащихся секции по _______________________________

Задачи занятия: 1. ________________________________________________________

                           2. _________________________________________________________

                           3._________________________________________________________

                           4._________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _____________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание занятия
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение _________________

Оценка за конспект ________________________

Учитель ФКиЗ (групповой руководитель) ______________________

ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ЧЕТВЕРТУЮ НЕДЕЛЮ
	№
	Содержание 
	примечания

	1.
	Разработать сценарий и провести спортивно-массовое мероприятие по плану общеобразовательного учреждения. 
	

	2.


	Написать планы-конспекты и  провести шесть уроков физической культуры и здоровья  в качестве учителя 
	

	3.
	Написать план-конспект и провести не менее одного учебно-тренировочного занятия в спортивной секции (факультативе) в младших или средних классах.
	

	4.
	Принять участие в собрании группы студентов для анализа и подведения итогов за четвертую неделю.
	

	5.
	Принять участие в педсовете общеобразовательного учреждения по итогам производственной педагогической практики.
	

	6.
	Составить отчет по производственной педагогической практике.
	


СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕННОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Название_______________________________________________________________
Дата и место проведения_________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за проведение_______________________

Учитель ФКиЗ________________________________

«Утверждаю»

Учитель ФКиЗ________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ №_____

для учащихся ______класса

Задачи урока: 1. _____________________________________________________________

                        2. _____________________________________________________________

                        3. _____________________________________________________________

                        4. _____________________________________________________________

Дата проведения «___» ________20___г. Место проведения _______________________

Инвентарь

	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания по уроку _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Классный руководитель
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	Руководитель от кафедры           педагогики
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Подпись учителей подтверждаю ____________________/ _____________________/

                                                                                                       Директор ООУ

Дата ______________ М. П. 

ОТЧЕТ

 по производственной «педагогической в школе» практике в ООУ_______
________________________________________________________________

студента ___________________________________________________________________
_______курса группы «___» факультета физического воспитания и туризма
Учебная работа

Проведено ____ уроков: из них ___ в ___ классе и ___ в ___ классе.

Проведено внеклассных занятий _____ по ____________________________
Учебно-методическая работа

Составлено ____положений о соревнованиях, спортландиях и других спортивных мероприятиях _____.

Проведено ____ анализов уроков по физической культуре.

Изготовлено ____ наглядных пособий (плакатов, схем, карточек).

Организационно-методическая работа

Принято участие в организации и проведении ____ спортивно-массовых и других мероприятиях.

Проведено ____ судейств соревнований по ______________________________

Проведено ____ бесед по профессиональной ориентации с учащимися школы.

Принято участие в ____ методических совещаниях бригады практикантов.

Учебно-исследовательская работа

Обследовано ____школьников (___мальчиков, ___девочек)_______ классов по                     тестам программы по физической культуре.

Воспитательная работа

Проведено ____ бесед, ____ лекций по основам специальных знаний в области ФК и С с учащимися ____ классов.

Проведено ____ бесед по правилам поведения в школе, зале, на стадионе и т.п.
                          Затруднения, которые возникли при прохождении практики__________
___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________
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       Предложения и рекомендации студента по совершенствованию организации практики__________________________________________________________________
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             Групповой руководитель ________________________/________________________/
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