
ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

  02.09.2019 протокол №1 

г.Брест 

По курсу: "Туристско-оздоровительная деятельность" 

Специальность: "Туризм и гостеприимство", 4 курс 5 лет, 3курс 3,5 г. 

з.ф.п.о.; 3 курс 3 и 4 года д.ф.п.о. 

  1. Понятие о рекреационных потребностях. Их виды  

2. Рекреационные занятия и их виды  

3. Понятие о цикле рекреационной деятельности. Виды циклов  

4. Природные и историко-культурные рекреационные ресурсы. Их виды и значение  

5. Виды рекреационной оценки природных ресурсов  

6. Основные понятия в туризме  

7. Типы туризма  

8. Виды туризма  

9. Формы туризма  

10

. Система туристских мероприятий: определение и виды  

11

. Формы и особенности туристических походов.  

12

. Задачи и содержание туристических слѐтов.  

13

. Туристические соревнования.  

14

. 
Организация и проведение спортивно-туристких мероприятий. Организация и 

проведение походов  

15

. 
Организация и проведение спортивно-туристких мероприятий. Организация и 

документальное обеспечение туристских соревнований  

16

. 
Организация и проведение спортивно-туристких мероприятий. Особенности 

организации туристских слетов  

17

. Рекреационный и оздоровительный туризм. Факторы оздоровления  

18

. Виды рекреационного и оздоровительного туризма  

19

. Основные черты активных форм рекреационного и оздоровительного туризма  

20

. 
Основные отличия рекреационно-оздоровительного туризма от спортивного 

туризма  

21

. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие туристско-оздоровительную 

деятельность  

22

. Основные положения «Правил проведения туристских походов» 



23

. 
Основные положения «Инструкции об организации участия обучающихся 

учреждений образования в походах и экскурсиях»  

24

. 
Нормативные требования к параметрам спортивных и оздоровительных туристских 

маршрутов  

25

. 
Основные требования к участникам и руководителям спортивных и 

оздоровительных походов  

26

. 
Основные требования к участникам и руководителям походов, проводимых с 

учащимися учреждений образования  

27

. Стадии подготовки похода  

28

. Выбор района путешествия  

29

. Методика разработки маршрута  

30

. Рацион питания, походное снаряжение, аптечка  

31

. Нагрузки на маршруте  

32

. Выбор района оздоровительного похода выходного дня  

33

. Режим движения и нагрузки на маршруте оздоровительного похода выходного дня  

34

. Выбор района многодневного оздоровительного похода  

35

. Режим движения и нагрузки на маршруте многодневного оздоровительного похода  

36

. Особенности организации спортивно-оздоровительного туризма с детьми  

37

. 
Особенности организации спортивно-оздоровительного туризма с молодежным и 

взрослым контингентом  

38

. Особенности оздоровительного туризма с лицами зрелого возраста  

39

. Особенности организации семейного спортивно-оздоровительного туризма  

40

. 
История становления санаторно-курортного лечения и оздоровления в Республике 

Беларусь  

41

. 
Нормативно-правовая база санаторно-курортного лечения и оздоровления в 

Республике Беларусь  

42

. 
Порядок проведения государственной аттестации санаторно-курортных и 

оздоровительных организаций Республики Беларусь  

43

. 
Критерии государственной аттестации санаторно-курортных и Республики 

Беларусь  

44

. 
Понятие и виды санаторно-курортных и оздоровительных организаций Республики 

Беларусь  



45

. 
Категории санаторно-курортных и оздоровительных организаций Республики 

Беларусь  

46

. 
Медицинские профили санаторно-курортных и оздоровительных организаций 

Республики Беларусь  

47

. 
Технологии и средства, направленные на улучшение физического состояния 

туристов  

48

. 
Технологии, направленные на улучшение эмоционально-психологического 

состояния туристов  

49

. Технологии, применяемые для профилактики заболеваний  

50

. Понятие и виды здоровья  

51

. Факторы формирования здоровья. Факторы образа жизни  

52

. Здоровьевосстанавливающие и лечебные технологии 

 Заведующий кафедрой                                          А.Д. Панько 

 Преподаватель                                                      В.А. Мороз 

 

  


