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Я студентка 1 курса специальности «Русский язык и литература. Ино-
странный язык (английский)» филологического факультета, и у меня уже 
закончилась первая сессия. Сказать, что я испытала весь спектр эмоций за 
этот период – это ничего не сказать. Паника, весёлое настроение... Одним 
словом, сессия прошла так, как я и представляла. Я серьезно готовилась к 
каждому экзамену, повторяла материал, полученный на лекциях. Видимо, 
потому всё прошло без особого стресса и напряжения, хотя такие моменты 
были. Сейчас я рада полученным отметкам и чувствую облегчение. Ду-
маю, что если продолжу в том же духе, то все будет прекрасно. 
 
    Ксения Кириллова, студентка 1 курса  
специальности «Русский язык и литература. Иностранный язык 
(английский)»  

Казалось бы, совсем недавно была та неделя, когда я каждый час мо-
ниторила списки ребят, подавших заявление на мою специальность, потом 
переживала по поводу одногруппников, с которыми мне предстоит пройти 
все 4 года, потом нас приняли в студенческую семью и сказали, что первая 
сессия покажет, кто есть кто.  

Даже не верится, что прошел первый семестр, мы все так переживали, 
не знали, чего ожидать и проводили «ритуалы» перед входом в кабинет на 
наш первый экзамен, а сейчас первая сессия позади. 

Почему все так боятся этого периода? Потому что слышат очень мно-
го рассказов о том, что преподаватели не всегда объективны в оценке зна-
ний студентов, но в нашей ситуации все было наоборот. Преподаватели по-
могали нам, формулировали дополнительные вопросы так, чтобы натолк-
нуть нас на нужный путь, поддерживали и успокаивали нас, предоставляли 
материалы для подготовки. Я не чувствовала напряжения, и в этом прежде 
всего заслуга наших преподавателей.  

Что я могу порекомендовать будущим первокурсникам? Я бы посове-
товала им работать на занятиях, проявлять инициативу и учить все посте-
пенно, в течение семестра, тогда перед экзаменом нужно будет просто по-
вторить материал, а не учить все вопросы с нуля.  

 
Полина Горщарик, студентка 1 курса специальности «Информация и 

коммуникация»  

С.1 Первая сессия  С.2 Международный день 
объятий 

С.3 Писатели о зиме С.4 Шарль Перро 
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Интересные факты 
 

 Научно доказано: обниматься не просто приятно, но и полезно. Ученые считают, что 
объятия улучшают иммунитет, нормализуют работу нервной и эндокринной систем, 
снижают давление и уровень стресса.  

 
 Благотворно влияют объятия и на психологическое здоровье: обнимая кого-то, мы испы-

тываем чувство защищенности, получаем эмоциональный комфорт и становимся уве-
реннее в себе. А вырабатывающийся в процессе объятий окситоцин позволяет ощутить 
тепло, заботу и нежность, в которых нуждается каждый человек.  

 
 Также ученые выяснили, что больше всего в объятиях нуждаются дети и пожилые люди. 

Если до 7 лет ребенка не обнимают и не дарят ему тепло, он может вырасти черствым, 
жестоким человеком, а в некоторых случаях – социопатом. Бабушкам и дедушкам объя-
тия позволяют чувствовать себя лучше и избавляют от ощущения одиночества.  

 

         Рекорды, связанные с объятиями 
 

 Удивительно, но рекорд по количеству объятий за сутки был поставлен не 21 января, а 
14 февраля – в День Святого Валентина. За 24 часа американец Джефф Ондаш заключил 
в объятия 7777 человек. 

 
 Больше всего объятий за минуту смог осуществить житель Индии по имени Кришна Ку-

мар. За 60 секунд он успел обнять 83 человека, и хотя эксперты засчитали только 79 объ-
ятий, этого хватило, чтобы мужчина вошел в Книгу рекордов Гиннесса. 

 
 Самый продолжительный марафон объятий принадлежит 4 парам из Великобритании, а 

его длительность составила 24 часа 44 минуты. Каждый час участники марафона имели 
право сделать пятиминутный перерыв, чтобы отдохнуть и сменить позы. 

 
 Самое масштабное групповое объятие организовали жители Оттавы (Канада). В 2010 

году сразу 10554 пары устроили «обнимашки», и этот рекорд до сих пор не побит. 
 
 С 2004 года в мире существует движение «Бесплатные объятья». Участники выходят на 

улицу и предлагают всем обниматься. Основатель движения – австралиец Хуан Манн. 
Однажды юноша прибыл домой, но в аэропорту его никто не встречал. Парень приду-
мал, как побороть охватившее его чувство тоски: он написал на плакате «Объятия бес-
платно» и стал ждать реакции людей. Прохожие, растроганные его открытостью, встали 
в очередь, чтобы приобнять или просто похлопать по плечу.  

  21 января Всемирный день объятий – 
сравнительно молодой праздник. Офи-
циально он появился в США в 1986 го-
ду под названием Национальный день 
объятий (National Hugging Day). Впо-

следствии добрую традицию подхвати-
ли и другие страны.  
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Из «Прощания с летом» К. Г. Паустовского: 
 
«Зима начала хозяйничать над землей, но мы знали, что 
под рыхлым снегом, если разгрести его руками, еще 
можно найти свежие лесные цветы, знали, что в печах 
всегда будет трещать огонь, что с нами остались зимо-
вать синицы, и зима показалась нам такой же прекрас-
ной, как лето». 

Из «Мертвых душ» Н. В. Гоголя: 
 
«И одним цветом белым рисует зима. Бедный цвет, но как 
много и какая изобретательность! Эти роскошные завесы, 
снеговые глыбы, покрывающие от корней до верха боль-
шие и малые дерева; это множество жемчугу и брильян-
тов, сверкающих при свете солнца и луны; этот недвиж-
ный, величественный вид растений, как будто выточен-
ных из слоновой кости, это многозначительное безмолвие 
и тишина, этот полумрак днем и полусвет ночью». 

Из «Отцов и детей» И. С. Тургенева: 
 
«Стояла белая зима с жестокою тишиной безоблачных 
морозов, плотным, скрипучим снегом, розовым инеем 
на деревьях, бледно-изумрудным небом, шапками дыма 
над трубами, клубами пара из мгновенно раскрытых две-
рей, свежими, словно укушенными лицами людей 
и хлопотливым бегом продрогших лошадок».  

«Заговор Тома Сойера», Марк Твен 
 
«Зима – хорошая штука, когда это настоящая зима – со 
льдом на реках, градом, мокрым снегом, трескучими мо-
розами, вьюгами и всем прочим, а вот весна никуда не 
годится – сплошные дожди, грязь, слякоть, одно слово – 
тоска, и уж скорей бы она кончилась».  

Зима! Да, что может быть приятней? Когда гуляешь, а у тебя на шапке или капю-
шоне маленькие, белые, но ужасно красивые снежинки… Наверно, ничего.  

(Эрих Ремарк) 
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Информационно-литературный альманах «Русский Центр» 
Издается Русским центром 
Куратор-координатор: Сенькевич Татьяна Васильевна 
Специалисты: Клюка Вероника, Кишкевич Ирина 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Интересные факты 
 Отец будущего поэта и сказочника был парижским судьёй. 
 
 У Шарля Перро был брат-близнец, но он умер в возрасте полугода. Всего же у него было 

ещё четверо старших братьев и сестёр. 
 
 В юности Шарль обучался в колледже, но так и не закончил его, бросив учёбу. 
 
 Одно время он трудился сперва адвокатом, а затем клерком в конторе у своего брата. Ад-

вокатом он пробыл целых пять лет. 
 
 Первым произведением Шарля Перро стала поэма «Стены Трои, или происхождение бур-

леска», написанная им в 15-летнем возрасте. 
 
 Самой известной вехой его творчества являются «Сказки матушки гусыни». Поэзия, од-

нако, не принесла Шарлю Перро популярности, и его стихи никогда не оценивались кри-
тиками особенно высоко. 

 
 Знаменитые сказки Шарля Перро были изданы под авторством его сына, взявшего псев-

доним Пьер д’Арманкур. Позднее стало известно, что автором большей части из них был 
сам Шарль, но он прибегнул к этому средству, чтобы позволить сыну войти в высший 
свет в качестве литератора. 

 
 Оригиналы сказок Перро неоднократно редактировались, так как изначально в них было 

довольно много кровавых подробностей. 
 
 Сын писателя был арестован и осуждён за случайное убийство человека во время драки. 

Шарлю Перро благодаря своему влиянию удалось вытащить его из тюрьмы и отправить в 
армию, подальше от осуждающего его общества, но вскоре его сын погиб в ходе одной из 
битв. 

12 января – 395 лет со дня рождения 
известного французского сказочника, 

поэта Шарля Перро 

Подождать – не значит потерять.  
(Шарль Перро)            


