
Насморк, кашель и даже небольшое повышение температуры многие не считают серьезным 
недомоганием. Однако чихающий и кашляющий человек не только усугубляет свое состояние, 
пренебрегая советом врачей оставаться в покое, но и рискует заразить гриппом своих коллег. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ППРРИИ  ККААШШЛЛЕЕ  ИИ  ЧЧИИХХААННИИИИ  

ППООЛЛЬЬЗЗУУЙЙТТЕЕССЬЬ  ННООССООВВЫЫММ  ППЛЛААТТККООММ  ИИЛЛИИ  ООДДННООРРААЗЗООВВЫЫММИИ  ББУУММААЖЖННЫЫММИИ  ССААЛЛФФЕЕТТККААММИИ,,  

ККООТТООРРЫЫЕЕ  ССЛЛЕЕДДУУЕЕТТ  ВВЫЫББРРААССЫЫВВААТТЬЬ  ССРРААЗЗУУ  ЖЖЕЕ  ППООССЛЛЕЕ    

ИИХХ  ИИССППООЛЛЬЬЗЗООВВААННИИЯЯ  

  ППРРИИ  ООТТССУУТТССТТВВИИИИ  ННООССООВВООГГОО  ППЛЛААТТККАА  ЧЧИИХХААЙЙТТЕЕ  ИИ  ККААШШЛЛЯЯЙЙТТЕЕ  ВВ  ССГГИИББ  ЛЛООККТТЯЯ,,  

АА  ННЕЕ  ППРРИИККРРЫЫВВААЙЙТТЕЕ  РРООТТ  ИИ  ННООСС  ЛЛААДДООННЬЬЮЮ  ((ТТРРААДДИИЦЦИИООННННООЕЕ  ППРРИИККРРЫЫВВААННИИЕЕ  РРТТАА  

ЛЛААДДООННЬЬЮЮ  ППРРИИВВООДДИИТТ  КК  РРААССППРРООССТТРРААННЕЕННИИЮЮ  ИИННФФЕЕККЦЦИИИИ  ЧЧЕЕРРЕЕЗЗ  РРУУККИИ  ИИ  ППРРЕЕДДММЕЕТТЫЫ  

ООББИИХХООДДАА))  

  ЧЧААССТТОО  ИИ  ТТЩЩААТТЕЕЛЛЬЬННОО  ММООЙЙТТЕЕ  РРУУККИИ  

СС  ММЫЫЛЛООММ  ((ААННТТИИББААККТТЕЕРРИИААЛЛЬЬННЫЫММ    

ИИЛЛИИ  ХХООЗЗЯЯЙЙССТТВВЕЕННННЫЫММ))  ИИ  ССТТААРРААЙЙТТЕЕССЬЬ  

ННЕЕ  ППРРИИККААССААТТЬЬССЯЯ  РРУУККААММИИ  КК  ГГУУББААММ,,  ННООССУУ  

ИИ  ГГЛЛААЗЗААММ  

  ППОО  ВВООЗЗММООЖЖННООССТТИИ,,  ИИЗЗББЕЕГГААЙЙТТЕЕ  

ВВ  ЗЗААККРРЫЫТТЫЫХХ  ППООММЕЕЩЩЕЕННИИЯЯХХ  

ККААШШЛЛЯЯЮЮЩЩИИХХ  ИИ  ЧЧИИХХААЮЮЩЩИИХХ  ЛЛЮЮДДЕЕЙЙ  

ИИ  ДДЕЕРРЖЖИИТТЕЕССЬЬ  ООТТ  ННИИХХ  ННАА  РРААССССТТООЯЯННИИИИ  

  

Соблюдая при недомогании 

««ППРРААВВИИЛЛАА   ППРРИИЛЛИИЧЧИИЯЯ»» ,,  
вы не только не навредите окружающим,  
но и быстрее выздоровеете сами. 
 

 


