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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная дисциплина «Психодиагностика и психокоррекция супружеских отношений» является дисциплиной государственного компонента магистрантов специальности 1-23 81 01 Психологическое консультирование и психокоррекция и изучается во 2-м семестре.

Психологическая помощь семье является неотъемлемой частью профессиональной деятельности практического психолога. Супружество, будучи ядром семейных отношений, требует к себе особенно пристального внимания со стороны специалиста. Поэтому навыки психодиагностики и психокоррекции брачных отношения, а также супружеской психотерапии следует считать обязательными компетенциями магистра психологии.

Методологической основой построения данной программы явились:  общая психодиагностика, основы индивидуальной психотерапии, основы психокоррекционной работы, психология брачных отношений с основами сексологии, психология общения в семье и др. 

Учебная дисциплина «Психодиагностика и психокоррекция супружеских отношений» связана со следующими дисциплинами учебного плана обучения по специальности: «Кризисная психология», «Клиническая психология», «Инновационные методы в психологическом консультировании», «Психофизиологические основы управления функциональными состояниями», «Психологическая помощь в сексологии».
Цель: формирование у магистрантов умений проведения психодиагностического обследования супружеской пары и проведения на его основе психокоррекционной работы.  

Задачи:
– овладение системой теоретических знаний по оценке успешности супружеских отношений;

– освоение навыков психодиагностики экспектационных условий успешности супружества;

– освоение навыков психодиагностики коммуникативных условий успешности супружества;

– развитие умений психокоррекции экспектационной составляющей успешности брака;

– развитие умений психокоррекции коммуникативной составляющей успешности брака.

В результате изучения учебной дисциплины магистранты должны

знать:  

– основные теоретические подходы к пониманию оценки качества супружеских отношений;


– разрешающую способность клинических методик в психодиагностике состояния брачных отношений;


– разрешающую способность стандартизированных методик в психодиагностике состояния брачных отношений; 


– возможности использования разнопарадигмальных психотехник в коррекции состояния супружеских отношений;


 уметь:
·  пользоваться клиническими и стандартизированными методиками психодиагностики состояния супружеских отношений;
·  использовать психодиагностический инструментарий в соответствии с проблемами, решаемыми конкретной супружеской парой;


– строить программу психокоррекции с учетом поступившего запроса и особенностей брачных партнёров;


– владеть основами методов рациональной, поведенческой и краткосрочной динамической психотерапии применительно к работе с супружескими парами.
Содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций магистра:

АК-2. Выявлять и формулировать научные проблемы в конкретной области психологии.

АК-3. Генерировать научные гипотезы, предложения, идеи и разрабатывать программы их проверки.

СЛК-3. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

СЛК-4. Анализировать и принимать решения по социальным, этическим, научным и иным проблемам, возникающим в профессиональной деятельности.

СЛК-6. Логично, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь, использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики.

ПК-11. Проводить диагностику и экспертизу психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп на основе инновационных разработок.

ПК-12. Планировать и проводить необходимые психологические измерения, обработку результатов, подготовку психологических заключений и рекомендаций.
В соответствии с учебным планом на данную дисциплину для дневной формы получения высшего образования (второй ступени) отводится 152 часа, из них 70 часа аудиторных занятий (30 лекционных и 40 практических). Форма контроля знаний – зачёт (2 семестр).

Учебная нагрузка по дисциплине составляет:

	Семестр
	Общее

количество часов по дисциплине
	Всего 

аудиторных часов
	В том числе

	
	
	
	лекций
	практических

	II
	152
	70
	30
	40

	Итого
	152
	70
	30
	40


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Тема 1 Успешность как интегративная качественная характеристика супружеских отношений

Социальная проблема прочности современного супружества. Брак и семья: соотношение понятий. Психологическая сущность супружеских отношений. Типы современного брака и брачных партнёров. Современные тенденции в развитии института брака. Психологическая проблема оценки качества брачных отношений. Смысловое поле понятия «условия успешного брака». Экспектационные условия успешности брака. Коммуникативные условия успешности супружества. 

Тема 2 Психодиагностика экспектационных условий успешности супружества

Социальная, межличностная и индивидная группы экспектационных условий успешности брака. Возможности психодиагностики межличностных экспектационных условий успешности супружества: клинические и стандартизированные методики. Соответствие ролевых притязаний супругов ролевым ожиданиям партнёра как условие успешности брака. Адекватность представлений супругов о партнёре как условие удовлетворённости браком. Самоактуализация супругов как условие успешности брака.

Тема 3 Психодиагностика коммуникативных условий успешности супружества

Общение как способ реализации актуальных отношений. Движение информационных потоков как фундамент существования социальной системы. Значение супружеской коммуникации для поддержания и развития брачных отношений. Диалог – нормативная коммуникативная модель современного супружества. Признаки диалогического взаимодействия. Возможности психодиагностики параметров диалогического общения во взаимодействии между супругами.

Тема 4 Психологическая коррекция экспектационной составляющей успешности брака

Возможности рациональной психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. Возможности поведенческой психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. Возможности краткосрочной динамической психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. 
Тема 5 Психологическая коррекция коммуникативной составляющей успешности брака

Договорная сущность брачных отношений. Техники выражения любви супругу. Техники вербализации брачных экспектаций. Невербальное супружеское общение. Приёмы эффективного слушания. Способы контроля над отрицательными эмоциями. Использование техник синтонической модели общения в супружеской коммуникации. Совместная выработка правил жизненного уклада партнёрской пары как основа психологической границы супружеского холона.
Тема 6 Супружеская адаптация.

Семейные мифы как фактор, маскирующий проблему супружеской адаптации. Наиболее распространённые представления о сущности, структуре, принципах и динамике брачно-семейной адаптации. Адаптационные способности. Проблема супружеской адаптации как проблема взаимного приспособления партнёров по браку к ожиданиям друг друга. Психотехнические возможности операционализации системы брачных ожиданий индивида.

Тема 7 Психодиагностика состояния супружеской адаптации.

Диагностика содержания брачных экспектаций супругов. Исследование мотивации супругов на достижение состояния супружеской адаптированности. Диагностика эмпатических способностей супругов. Психодиагностика коммуникативной компетентности супругов. Исследование выраженности любви и симпатии между партнерами по браку.
Тема 8 Психокоррекция состояния супружеской адаптации.

Психотехники рефлексии по осознанию содержания системы собственных брачных экспектаций. Приемы эффективного слушания, направленные на осознание брачных экспектаций супруга. Приемы эффективной вербализации собственных брачных экспектаций. 

Тема 9 Супружеские конфликты.

Общее представление о конфликте, его структуре, динамике, исходах. Специфика супружеских конфликтов. Профили брака и степени его конфликтности. Причины супружеских конфликтов с позиций функционального и экспектационного подходов. Супружеская измена как одна из наиболее мощных конфликтогенных ситуаций в браке. Принципы и техники продуктивного разрешения супружеских конфликтов.

Тема 10 Психодиагностика конфликтогенности супружеской пары.

Исследование стратегий поведения супругов в конфликте. Исследование наиболее конфликтогенных аспектов в отношениях супружеской пары. Психодиагностика реакций супругов на конфликт. Изучение психологических последствий супружеских конфликтов на поведение и переживания мужей и жен.
Тема 11 Психокоррекция конфликтогенности супружеской пары.

Психотехники согласования поведения супругов брачным экспектациям партнёра. Заключение договора о намерениях как ключевая техника разрешения супружеских конфликтов. Модификации договора о намерениях и показания к их использованию. Психологические приемы управления негативными эмоциями. Практическое использование психологических барьеров, препятствующих конфронтационному поведению супругов. 
Тема 12 Супружеские измены.

Типология супругов, основанная на ранжировании брачных потребностей. Последствия фрустрации субъективно значимых брачных экспектаций и потребностей у разных типов супругов. Значение фрустрации потребности в подтверждении собственной уникальности для функционирования брака. Понятие о комплексе переживаемого предательства. Виды комплекса переживаемого предательства и их характеристики. 
Тема 13 Психологическая помощь парам в ситуации супружеской измены.

Научные подходы к психологической помощи парам в ситуации супружеской измены. Направления помощи психолога парам в ситуации супружеской измены. Психологические техники и приемы оказания помощи парам в ситуации супружеской измены.

Тема 14 Бракоразводное поведение.

Развод как социально-психологический феномен. Концепции и формы прекращения семейных отношений. Причины разводов. Периодизация послеразводного процесса. Последствия развода. Психологическая помощь переживающим развод. 

Тема 15 Психологическая помощь супружеским парам на разных стадиях развода.

Научные подходы к психологической помощи парам в ситуации развода. Направления помощи психолога парам в ситуации развода. Психологические техники и приемы влияния на бракоразводное поведение супружеских пар. Психологическая помощь бывшим супругам по преодолению последствий развода.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дневная форма получения высшего образования (вторая ступень) 1 год обучения
	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Средства обучения (оборудование, учебно-наглядные пособия и др.)
	Форма контроля

знаний

	
	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные

Занятия
	Количество часов

УСР
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Психодиагностика и психокоррекция супружеских отношений (70 ч.)
	30
	40
	
	
	
	
	Зачет

	1
	Успешность как интегративная качественная характеристика супружеских отношений
	2
	2
	
	
	
	Данные социологических и психологических исследований
	Опрос

	2
	Психодиагностика экспектационных условий успешности супружества
	2
	2
	
	
	
	Бланки тестовых методик
	Результаты психодиагностического обследования

	3
	Психодиагностика коммуникативных условий успешности супружества
	2
	2
	
	
	
	Бланки тестовых методик
	Результаты психодиагностического обследования

	4
	Психологическая коррекция экспектационной составляющей успешности брака
	2
	4
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Контрольная работа

	5
	Психологическая коррекция коммуникативной составляющей успешности брака

	2
	2
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Контрольная работа

	6
	Супружеская адаптация
	2
	2
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Контрольная работа

	7
	Психодиагностика состояния супружеской адаптации
	2
	2
	
	
	
	Бланки тестовых методик
	Результаты психодиагностического обследования

	8
	Психокоррекция состояния супружеской адаптации
	2
	4
	
	
	
	Раздаточные материалы
	Результаты решения ситуативных задач

	9
	Супружеские конфликты
	2
	2
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Контрольная работа

	10
	Психодиагностика конфликтогенности супружеской пары
	2
	2
	
	
	
	Бланки тестовых методик
	Результаты психодиагностического обследования

	11
	Психокоррекция конфликтогенности супружеской пары
	2
	4
	
	
	
	Раздаточные материалы
	Контрольная работа

	12
	Супружеские измены
	2
	2
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Опрос

	13
	Психологическая помощь парам в ситуации супружеской измены
	2
	4
	
	
	
	Раздаточные материалы
	Результаты решения ситуативных задач

	14
	Бракоразводное поведение
	2
	2
	
	
	
	Карточки с 

задачами
	Опрос

	15
	Психологическая помощь супружеским парам на разных стадиях развода
	2
	4
	
	
	
	Раздаточные материалы
	Результаты решения ситуативных задач

	
	Итого (70 ч.)
	30
	40
	
	
	
	
	Зачет
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15. Лазарус, А. Краткосрочная мультимодальная психотерапия / А. Лазаурус. – СПб. : Речь, 2001. – 256 с.
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21.  Целуйко, В.М. Психология современной семьи / В.М. Целуйко. – М. : Владос, 2006. – 286 c.

22. Чепмен, Г. Пять языков любви. Как выразить любовь вашему спутнику / Г. Чепмен. – М. : Библия для всех, 2001. – 184 с.

23. Энрайт, Р. Духовное развитие прощения / Р. Энрайт. – М. : Академия, 1991. – 220 с.
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Методические рекомендации по организации и выполнению

самостоятельной работы магистрантов
Предлагаемые магистрантам задания направлены на теоретическое и эмпирическое освоение различных аспектов деятельности профессионального психолога. Эти задания соответствуют следующим критериям:

– стимулируют внутреннюю учебную мотивацию;

– формируют умения самостоятельного поиска литературных ис-точников;

– развивают самостоятельность и критичность мышления будущих психологов;

– способствуют развитию творческих способностей магистрантов.

Оборудование, средства обучения

1. Компьютер.
2. Карточки с описанием психологических задач и ситуаций.

3. Бланки с результатами диагностики.
Перечень используемых средств диагностики результатов 
учебной деятельности
1. Групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам.  

2. Психологической диагностики личности и группы.
3. Решение ситуационных задач.
4. Тестовый самоконтроль. 

5. Проведение психодиагностического исследования.
6. Подготовка психологического заключения по результатам психодиагностического  исследования.
7. Подготовка рефератов.
8. Зачет.

Вопросы для самопроверки

1. Социальная проблема прочности современного супружества. 
2. Брак и семья: соотношение понятий. 
3. Психологическая сущность супружеских отношений. 
4. Типы современного брака и брачных партнёров. 
5. Современные тенденции в развитии института брака. 
6. Психологическая проблема оценки качества брачных отношений.
7. Смысловое поле понятия «условия успешного брака».
8. Экспектационные условия успешности брака. 
9. Коммуникативные условия успешности супружества. 

10. Социальная, межличностная и индивидная группы экспектационных условий успешности брака. 

11. Клинические методики психодиагностики межличностных экспектационных условий успешности супружества.

12.  Стандартизированные методики психодиагностики межличностных экспектационных условий успешности супружества.

13. Соответствие ролевых притязаний супругов ролевым ожиданиям партнёра как условие успешности брака. 

14. Адекватность представлений супругов о партнёре как условие удовлетворённости браком. 

15. Самоактуализация супругов как условие успешности брака.

16. Общение как способ реализации актуальных отношений. 

17. Движение информационных потоков как фундамент существования социальной системы. 

18. Значение супружеской коммуникации для поддержания и развития брачных отношений. 

19. Диалог – нормативная коммуникативная модель современного супружества. 

20. Признаки диалогического взаимодействия. 

21. Возможности психодиагностики параметров диалогического общения во взаимодействии между супругами.

22. Возможности рациональной психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. 

23. Возможности поведенческой психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. 

24. Возможности краткосрочной динамической психотерапии в согласовании поведения каждого из супругов с брачными экспектациями партнёра. 
25. Договорная сущность брачных отношений. 

26. Техники выражения любви супругу. 

27. Техники вербализации брачных экспектаций. 

28. Невербальное супружеское общение. 

29. Приёмы эффективного слушания. 

30. Способы контроля над отрицательными эмоциями. 

31. Использование техник синтонической модели общения в супружеской коммуникации. 

32. Совместная выработка правил жизненного уклада партнёрской пары как основа психологической границы супружеского холона.
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