PAGE  
110

Учреждение образования

«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Г.В. ЛАГОНДА

ПСИХОЛОГИЯ СУПРУЖЕСТВА

Брест

БрГУ имени А.С. Пушкина

2012

УДК 159.922
ББК 88.37

        Л 136
Рекомендовано редакционно-издательским советом учреждения образования
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Рецензенты:

доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии 

факультета философии и социальных наук БГУ
Фурманов И.А.
начальник научно-методического центра «Школа – семья», профессор

Осипова М.П.

Лагонда Г.В.
Л 136

Психология супружества / Г.В. Лагонда. – Брест : БрГУ, 2012. – 109 с. 



В книге раскрываются психологические аспекты функционирования брачных отношений. Рассматриваются типологии супругов и супружества. Описываются закономерности выбора партнера по браку, адаптации к совместной жизни, а также анализируются процессы протекания супружеских конфликтов и распада супружеских отношений. Предлагаются пути достижения супружеской совместимости и достижения состояния удовлетворенности браком.


Предназначена для классных руководителей учреждений общего среднего образования, педагогов-психологов, социальных педагогов, работающих с учениками старших классов, для руководителей отделов образования, родителей учащихся, а также для студентов педагогических специальностей и преподавателей вузов.
УДК 159.922
ББК 88.37

© УО «Брестский государственный

университет имени А.С. Пушкина», 2012

ВВЕДЕНИЕ
Любой здравомыслящий человек, вступая в брак и создавая семью, хочет, чтобы эти отношения приносили ему радость. Он надеется, что благодаря супружеству в его жизни существенно прибавятся положительные чувства и переживания. Брак часто ассоциируется преимущественно с романтикой, безмятежностью и эмоциональным благополучием. Таков он в идеале. Реальность зачастую оказывается совершенно иной. Ссоры, конфликты, измены, взаимные претензии по поводу самых разных аспектов совместной жизни делают порой супружеские взаимоотношения совершенно невыносимыми. Тогда принимается решение о разводе. И с каждым годом таких решений становится все больше. Статистика свидетельствует, что на протяжении последних двух лет количество разводов составляет примерно 50% от зарегистрированных за этот же промежуток времени браков. Такое положение дел если и не является катастрофическим, то уж точно – угрожающим. 
Невиданное ранее распространение разводов заставляет искать причины данного явления. Пожалуй, одна из важнейших – это психологическая безграмотность наших современников. Вступая в брак, большинство молодых людей не имеет ни малейшего представления о психологии совместной жизни. Они пребывают в наивной убежденности, что эйфория медового месяца будет длиться вечно, что гармония отношений с супругом обусловлена тем влечением, которое партнеры испытывают друг к другу. Иллюзорность подобных взглядов становится очевидной уже в первые месяцы совместной жизни. Молодые (а порой и не очень молодые) супруги оказываются в полнейшей растерянности. Они начинают остро понимать, что брак не оправдал их надежд, но что в связи с этим делать – не имеют ни малейшего понятия. Развод оказывается порой единственным выходом из сложившейся ситуации, который приходит им в голову.
Психологическое просвещение по проблемам супружеских отношений приобретает в современных условиях особую актуальность. Причем просветительская работа требуется не только в отношении молодых людей юношеского возраста. Ее необходимо проводить со взрослыми людьми всех возрастных групп. Все та же статистика фиксирует наличие разводов в супружеских парах с любым стажем совместной жизни. Одним из способов психологического просвещения является выпуск научно-популярной литературы. Данная книга относится именно к такой категории. Она адресована не только специалистам (педагогам, психологам и др.), но и всем взрослым людям, кто заинтересован в успехе своих брачно-семейных отношений.
В целевой аудитории данной книги есть две категории взрослых – учителя и родители, – кому знание психологических закономерностей, лежащих в основе функционирования супружеских отношений, необходимо по одной важной причине. Это те категории взрослых, которые социально ответственны за осуществление гендерного воспитания детей и молодежи. Согласно Кодексу Республики Беларусь об образовании, гендерное воспитание имеет своей целью формирование у подрастающего поколения представлений о роли и жизненном предназначении мужчин и женщин в современном обществе. Если задуматься над тем, что является жизненным предназначением человека как мужчины или женщины, то ответ оказывается достаточно очевидным – это рождение и воспитание детей. Полноценная же реализация этих функций возможна исключительно в условиях семьи. Причем чем крепче, сплоченнее и дружнее семья, тем более успешно происходит в ней процесс планомерной социализации ребенка.
Более комфортных условий, чем семейное окружение, для развития ребенка не существует. Это понимается на уровне как общественного, так  и индивидуального сознания. Результаты современных исследований показывают, что даже если на начальных этапах совместной жизни супруги склонны экспериментировать с организацией своих отношений (незарегистрированное сожительство, открытый брак, гостевой брак и пр.), то после рождения ребенка они начинают тяготеть к традиционной форме организации супружества и семьи. Другой ряд научных изысканий продемонстрировал недостатки и негативные последствия институционального воспитания (детские дома, дома ребенка, школы-интеранты и пр.). В своих исследованиях ученые доказали, что интернатные учреждения не в состоянии заменить семейную заботу, необходимую для полноценного физического и психического развития ребенка. Поэтому приоритетность усыновления как формы устройства детей, лишенных родительской опеки, закреплена в Кодексе Республики Беларусь о браке и семье. Таким образом, основным условием выполнения мужчинами и женщинами своего жизненного предназначения является способность и умение создавать крепкую и счастливую семью. А такая семья может возникнуть только на фундаменте стабильного и гармоничного супружества. Сперва мужчина и женщина становятся мужем и женой и лишь потом осваивают семейные роли отца и матери. Поэтому гендерное воспитание должно быть ориентировано именно на подготовку детей и молодежи к браку и семейной жизни. Но ведь для того чтобы такую подготовку осуществлять, социально ответственные взрослые сами должны знать те психологические закономерности, на которых базируется функционирование брачных отношений. Более того, в процессе воспитания (особенно гендерного) личный пример зачастую оказывает на детей неизмеримо большее влияние, чем многократные (пусть и верные в своей основе) назидания. Едва ли может эффективно осуществлять гендерное воспитание педагог, чья личная жизнь, мягко говоря, далека от совершенства. Мы надеемся, что имея информацию о психологии супружества, педагоги и родители смогут изменить в лучшую сторону свои собственные брачно-семейные отношения. В связи с этим логично прогнозировать двойную пользу от предлагаемой книги. С одной стороны, социально ответственные взрослые могут улучшить качество собственных супружеских отношений, с другой – существенным образом способствовать тому, чтобы их воспитанники, став взрослыми, были в состоянии сами построить счастливый брак и счастливую семью.

Структура книги включает четыре раздела. В первом описаны брачные потребности, которые лежат в основе супружества и которые являются нитями, связывающими мужа и жену. Перечисляются признаки традиционного для нашей культуры брака, выделяются типы супругов и типы супружества. Во втором разделе «центр тяжести» в осмыслении психологической проблематики брака смещается от брачных потребностей к конкретизирующим их супружеским ожиданиям: рассматривается их сущность, психологические свойства и развитие. Интерес к данной категории явлений обусловлен двумя положениями. Во-первых, согласно авторитетному мнению известного американского психолога Д. Майерса тенденция судить о реальности, основываясь на своих ожиданиях, является основным фактом, известным о человеческом сознании. Во-вторых, главная современная тенденция в развитии института брака такова, что при его организации муж и жена все в меньшей степени ориентируются на мнение окружающих и все в большей степени – на собственные пожелания. В третьей  части книги «сквозь призму» представленной информации анализируются наиболее значимые аспекты матримониальных отношений. К ним относятся: процесс выбора супруга, супружеская адаптация, супружеские конфликты и измены, распад супружеских отношений. Высказываемые теоретические взгляды сопровождаются примерами, почерпнутыми из профессиональной практики автора и других психологов. Заключительный раздел посвящен рассмотрению такой сложной проблемы как счастье и гармония в совместной жизни. Каждый раздел книги завершается практическими рекомендациями, которые напрямую вытекают из представленных теоретических рассуждений и ориентированы на оптимизацию взаимоотношений супругов.

К сказанному следует добавить, что слова «брак» и «супружество» нами будут использоваться как синонимы. Точно также в качестве синонимов в книге употребляются слова «брачный», «супружеский» и «матримониальный».

1. БРАК КАК  ФОРМА МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ГЕНДЕРНЫХ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ
1.1. Брачные потребности – психологическая основа супружества

В психологии существуют разные подходы к изучению супружества. Одних исследователей интригует история развития брака как социального института, другие рассматривают его как малую социальную группу, третьи изучают стадии развития этой группы, четвертые пытаются осмыслить саму сущность супружества и многообразие его проявлений. Понятно, что именно последнее из перечисленных научных направлений имеет наибольшее значение для разработки практических рекомендаций по организации супружества. Следует отметить, что и здесь среди исследователей имеются разночтения. Многие из них отождествляют брак с семьей, сосредоточивая свое внимание на детско-родительских отношениях. Некоторые ученые определяют брак как официально зарегистрированный союз между мужчиной и женщиной. Такое определение хоть и кажется верным, но не позволяет постичь психологическую суть явления. Ведь «союз» – понятие непсихологическое.   
Наиболее продуктивной является, пожалуй, та точка зрения, с позиции которой супружество трактуется как разновидность межличностных взаимоотношений. Поэтому задавшись целью разобраться в закономерностях функционирования супружества, мы встаем перед необходимостью осмыслить сущность самого понятия «межличностные взаимоотношения». Сделать это проще всего и правильнее всего, обратившись к основным положениям теории отношений, разработанной выдающимся российским психологом В.Н. Мясищевым. Ученый справедливо считал, что отношения человека представляют собой сознательную, избирательную, основанную на опыте психологическую связь его с различными сторонами объективной действительности, выражающуюся в действиях, реакциях и переживаниях. Главная идея предложенного определения состоит в том, что сутью любых отношений между людьми являются возникающие между ними психологические связи. Если людей ничто не связывает, об отношениях говорить не приходится.

Однако для осмысления феномена отношений одной констатации психологической связи мало. Необходимо, как минимум, объяснение, какова ее ткань, что лежит в ее основе. Когда, к примеру, говорят, что альпинисты идут в связке, абсолютно ясно, что их соединяет между собой крепкая веревка. А что выполняет функцию веревки в структуре человеческих взаимоотношений? Мясищев В.Н. дает ответ и на этот вопрос. По его мнению, таким связующим фактором являются потребности, рассматриваемые им в работе «Психология отношений» (Воронеж, 1998) в качестве конативной основы отношений, «констатирующими компонентами которой являются: а) субъект, испытывающий потребность; б) объект потребности; в) своеобразная связь между субъектом и объектом, имеющая определенную нейродинамическую структуру, проявляющуюся в тяготении к объекту и в селективной устремленности к овладению им».
Попробуем разобраться в данном определении по частям. Основная идея здесь сводится к тому, что человек вступает в отношения с другими людьми только в том случае, если надеется благодаря этому удовлетворить определенные потребности. Как бы ни протестовало против этого наше сознание, любую форму межличностных взаимоотношений можно назвать прагматичным предприятием. Если хотя бы один из партнеров не получает возможности реализовать свои интенции, отношения довольно скоро прекратят свое существование либо превратятся в формальность. Неприятное впечатление от сказанного может быть несколько ослаблено, если вспомнить, что потребности бывают не только эгоистическими, но и альтруистическими. Например, учитель (по призванию, а не только по диплому) испытывает потребность передать кому-либо свой опыт и свои знания. Чтобы это сделать, необходим другой человек – ученик, необходима долговременная психологическая связь с ним. Однако чтобы она возникла, у ученика должна существовать встречная потребность в приобретении предлагаемых учителем знаний, что, к сожалению, наблюдается далеко не всегда и делает отношения «учитель–ученик» непродуктивными.
Еще одна важная мысль, присутствующая в анализируемом определении, состоит в констатации конативной функции человеческих потребностей. С латинского языка слово «сonare» переводится как стремиться, домогаться. Мясищев В.Н., пожалуй, единственный из корифеев психологии, кто делал акцент на потребности, как на силе, способной преобразовывать не только собственное поведение, но и поведение партнера по отношениям. Если попытаться найти точную метафору, то можно сказать, что потребности напоминают арканы, которые партнеры набрасывают друг на друга. С их помощью участники отношений побуждают друг друга поступать таким образом, чтобы оправдывались возлагаемые на отношения надежды. Так, если один из субъектов отношений не позаботится о том, чтобы удовлетворялись потребности второго, второй всегда имеет возможность ответить аналогичной «взаимностью». Метафора аркана помогает, кроме того, понять, каким образом потребности выполняют свою функцию связующего звена взаимоотношений. Ведь лассо – это веревка, петля которой наброшена на тело одного существа, а свободный конец находится в руках другого. В результате оба оказываются сцепленными вместе и попавшими во взаимную зависимость.
Вышесказанное правомерно экстраполировать на взаимоотношения между мужем и женой. Их соединяют потребности, которые супруги надеются удовлетворить благодаря друг другу. Подобного рода потребности правомерно называть брачными. Структура супружеских отношений, таким образом, может быть представлена следующей схемой:

МУЖ


 ЖЕНА

брачные потребности

Чтобы выявить перечень матримониальных потребностей, необходимо понять, каковы специфические особенности брака, отличающие его от остальных форм межличностных взаимоотношений. Если всерьез задуматься над этим вопросом, то наиболее логично представляется отнести данный вид отношений к категории гендерных. Гендерные отношения   включают в себя все аспекты межсубъектных взаимоотношений, которые обусловлены половой принадлежностью этих субъектов. 
Гендерная составляющая вплетена в любые форматы межличностных отношений. Ведь индивид всегда «делает поправку» на половую принадлежность человека, с которым ему предстоит иметь дело. Его взаимодействие с начальником, к примеру, будет несколько меняться в зависимости от того, является начальник женщиной или мужчиной. То же можно сказать и о поведении руководителя при общении с подчиненным, равно как и о поведении людей в любых других видах взаимоотношений. Половая принадлежность партнеров неминуемо накладывает отпечаток на характер их взаимодействия.
В то же время существует такая форма взаимоотношений, где половой принадлежности отводится первостепенное значение, где она играет основную роль. Не трудно догадаться, что здесь подразумеваются матримониальные отношения. Чтобы убедиться в этом, стоит ответить на один провокационный вопрос: «Выбирая супруга, на какое его свойство в первую очередь обращает внимание человек?» Задавая этот вопрос в самых разных аудиториях, мы крайне редко слышали правильный ответ. Красота, ум, порядочность, доброта, любовь к детям и прочие качества оказываются абсолютно не важными, если речь идет о человеке одного с нами пола. Значит, первейшее свойство, которое берется в расчет при выборе супруга – это его половая принадлежность. Вот и получается, что брачные отношения есть своеобразный эпицентр отношений гендерных. Их основа – половая принадлежность супругов. От этой специфической черты брака и следует отталкиваться при составлении перечня супружеских потребностей. 
Потребность в продолжении рода должна быть названа в этом списке первой как наиболее очевидная. Нет сомнений, что для ее реализации необходим человек противоположного пола. Конечно, может возникнуть возражение иного рода: данную потребность можно реализовать и вне брака. Такое возражение справедливо лишь частично. Выше мы уже отмечали, что ни общество, ни сами люди в большинстве своем не заинтересованы в воспитании детей в неполных семьях, а тем более в учреждениях интернатного типа. Если взрослый человек собирается стать родителем, он стремится к созданию прочных, долговременных, доверительных отношений с супругом. 

Обеспокоенность общества вызывают, скорее, иные социальные феномены. Речь идет о росте числа приверженцев сознательно бездетного брака, а также о пренебрежительном отношении со стороны современной культуры к роли мужчины-отца в семье. В значительной степени данные негативные тенденции обусловлены смешанным происхождением потребности человека в продолжении рода. Она лишь отчасти детерминирована биологически. Есть в ее генезисе и мощная социальная составляющая. Престижность родительства в целом и отцовства в частности во многом определяется общественным мнением. Если бездетный брак становится модным, а значение фигуры отца в семье игнорируется, то налицо социальная несостоятельность в вопросах семейного строительства.
Потребность в сексуальном удовлетворении также должна быть названа в числе первых, поскольку является высокоспецифичной для брака. Как и любая другая из категории брачных потребностей, она может быть удовлетворена вне брака. Добрачные и внебрачные сексуальные связи были и будут всегда. Всегда будут и люди, предпочитающие холостой образ жизни. Однако устойчивые супружеские отношения (особенно основанные на эмоциональной близости и доверии) представляют более комфортные условия для реализации человеком сексуального влечения. Наш клинический опыт свидетельствует о том, что преобразование отношений между сексуальными партнерами в указанном направлении (доверие, эмоциональная близость, стабильность) приводит к избавлению от многих психогенных сексуальных расстройств. Наблюдается и обратная закономерность. Люди, довольствующиеся многочисленными связями, в основе которых нет глубоких чувств, отмечают пресность переживаемых во время интимной близости ощущений. Свои ощущения они зачастую выражают короткой, но очень выразительной репликой: «Не то».
Потребность в подтверждении уникальности партнером по браку также следует отнести к числу наиболее специфичных для брака. Будучи малоосознаваемой, данная потребность для большинства людей является субъективно наиболее значимой. Оба тезиса (и о специфичности, и о значимости) не очевидны, а потому требуют обоснования.
Одна из главных современных тенденций в развитии института брака состоит в том, что брак становится моногамным. Все меньше остается культур, где было бы разрешено многоженство или многомужество. Соответственно моногамия с ее избирательным характером сексуальных отношений приобретает для человека символическое значение. Она позволяет индивиду ощутить свою уникальность. Недаром жена и муж друг о друге говорят: «мой избранник», «моя избранница». Ведь, образно говоря, каждый из них вправе считать, что из трех с половиной миллиардов возможных претендентов, выбор супруга пал именно на нее (него). Ни одна другая форма отношений, помимо брака, не позволяет получить столь мощное подтверждение своей неповторимости (если только индивид не состоит в малочисленном списке гениальных личностей, чья уникальность признается всеми).

О субъективной значимости обсуждаемой брачной потребности говорит тот факт, что для подавляющего большинства людей внебрачная сексуальная связь партнера отождествляется с супружеской изменой. Такая трактовка не лишена резона. Внебрачная сексуальная связь одного из партнеров обычно вызывает у пострадавшего супруга крайне тягостные переживания, ставя под угрозу дальнейшее продолжение матримониальных отношений между ними. Важная деталь: потрясение вызывает не сама связь, а информация о ней. Значит, душевная боль обусловлена не самим фактом внебрачной сексуальной связи, а осознанием этого факта. Что же меняется при получении соответствующей информации? По нашему мнению, она больно ударяет по представлениям о собственной уникальности. А поскольку боль так велика, значит, потребность человека быть неповторимым крайне значима.
Потребность в любви – еще одна высокоспецифичная для брака потребность. Она является, пожалуй, самой сложной для научной интерпретации. Несмотря на существование большого количества психологических теорий любви, ни одна из них не способна дать исследуемому феномену исчерпывающего описания и объяснения. Если же взять обыденные представления, то сколько людей, столько, пожалуй, будет и точек зрения. Однако как бы ни отличались эти точки зрения, фактом является желание человека чувствовать себя любимым, и исполнение этого желания в настоящее время он связывает с супружеством.
Выражение «в настоящее время» использовано неслучайно. Любовь и брак находятся не в столь однозначных соотношениях, как принято это считать в современном обществе. Брак на протяжении большей части истории человечества заключался без учета эмоциональных предпочтений будущих супругов. Его основой были статусные и материальные соображения объединяющихся семей.
Ситуация начала претерпевать изменения лишь во второй половине XIX века (в эпоху викторианства). В это время в Европе стала зарождаться традиция основывать брак на любви. Сперва она касалась главным образом привилегированных слоев общества. И только в середине прошлого столетия тенденция стала нормой поведения. Любовь начала рассматриваться общественным мнением в качестве первоосновы супружества. 
Вступая в брак, современный человек надеется на то, что в его жизни станет больше радости, удовольствия и прочих положительных эмоций. У каждого свои представления о том, что для этого нужно. Однако в любом случае подобный набор ожиданий должен реализоваться благодаря партнеру по браку, его любви. Обретение любви партнера – вот что придает серьезный импульс к поиску супруга и созданию с ним долговременных отношений. Поэтому вполне уместно включить в число брачных потребностей потребность в любви. 
Потребность в самоактуализации – еще одна брачная потребность, связанная с феноменом любви. Согласно мнению классиков гуманистической психологии (А. Маслоу, В. Франкла, Э. Фромма, Э. Эриксона и др.), сутью самоактаулизации является стремление человека к личностному росту и реализации имеющегося у него потенциала развития. Однако осуществление этих стратегий невозможно без осознания ценности каждого человеческого существа, его уникальности и значимости. Самосовершенствование ценой попрания личности и индивидуальности других людей утрачивает свою сущность. Истинная самоактуализация подразумевает создание условий не только для реализации собственных возможностей, но и для развертывания потенциала окружающих. А это уже не проявление эгоизма, а акт дарения. И не просто акт дарения, а проявление любви.
В отличие от остальных носящих эгоистический характер брачных потребностей, потребность в самоактуализации является альтруистической. Если бы в супружеских отношениях ее не было, брак оказался бы банальной бартерной сделкой, где каждый участник отношений рассматривал бы другого как средство достижения своих целей. Более того, каждый тяготился бы тем, что должен дать что-то взамен, рассматривал бы свой вклад в совместную жизнь как жертву и при первой же возможности пренебрегал бы своими обязанностями. 
Потребность в самоактуализации позволяет супругам воспринимать необходимость удовлетворять потребности друг друга как приятную возможность проявить внимание, участие, заботу, то есть любовь. В свое время североамериканский психотерапевт Э. Берн в книге «Секс в человеческой любви. Анализ эго-состояний личности в сексуальных отношениях людей» (М., 2002) очень точно высказался по этому поводу: «Если брак основан на любви, его ограничения принимаются охотно и даже с удовольствием».
Потребность в присоединении хотя и не является строго специфичной для супружества, наиболее полно может реализоваться именно в данной форме отношений. И сопряжено это опять-таки с феноменом любви. 

Среди противоречивых интенций, движущих поведением человека, есть оппозиция, которая отличается особой субъективной значимостью. Речь идет об оппозиции «потребность в индивидуализации – потребность в присоединении». Первая включает в себя стремление к свободе волеизъявления, автономности существования, независимости от группового мнения. Она подразумевает высокую значимость собственной личности и индивидуальных свойств. Вторая выражается в желании быть частью какой-либо социальной группы, иметь единомышленников, получать от них в случае необходимости заботу и поддержку.
Одновременно реализовать обе потребности крайне сложно. Ставка на автономию и независимость, на индивидуальную значимость и неповторимость позволяет человеку почувствовать себя полномасштабным творцом собственной жизни. Однако ценой реализации подобных стремлений оказывается одиночество. Удовлетворение потребности в присоединении позволяет смягчить переживания экзистенциального одиночества. При этом оборотной стороной медали становится частичная утрата своей самобытности и свободы. Это почти неизбежное следствие ассимиляции групповых ценностей и норм.
Пожалуй, единственный путь примирить потребность в присоединении со стремлением к индивидуализации (во всяком случае с той его частью, которая касается личностной значимости и самобытности) – это основанное на любви супружество. В таком браке каждый из партнеров понимает и чувствует, что он не одинок, что у него есть близкий человек. В то же время благодаря символическому значению моногамии и пространству для развития, которое ему предоставляет любящий супруг, индивид в значительной степени получает возможность реализовать свою потребность в индивидуализации.
Потребность в материальном благополучии также относится к категории брачных потребностей. Ее значение для современного супружества намного ниже, чем это было на протяжении большей части существования института брака, когда вопросы собственности, материальной выгоды и финансового благополучия являлись краеугольным камнем матримониальных отношений. Тем не менее, и в наше время супруги связывают друг с другом определенные, порой весьма существенные ожидания. Достаточно вспомнить, что браки по расчету существуют и поныне, а еще с времен Древней Греции философы выделяют такую разновидность любви, как прагма, то есть любовь по расчету.
На современном этапе развития общества, несмотря на существенные изменения в организации брачных и семейных отношений, материальный фактор продолжает играть в них существенную роль. Чтобы убедиться в этом, следует вспомнить, какой общественный резонанс вызывают браки и разводы публичных особ, чьи состояния оцениваются достаточно высоко. Еще большее внимание уделяется подробностям наследования имущества этих особ.
Однако даже если не прибегать к экстраординарным аргументам, можно найти свидетельства присутствия в структуре брачных отношений потребности в материальном благополучии. Ведь даже если супруги об этом изначально не договариваются, муж обычно рассчитывает, что его супруга будет заниматься домашним хозяйством. Жена, в свою очередь, надеется, что ее муж возьмет на себя основное бремя в материальном обеспечении семьи (особенно после рождения детей). А чем являются подобные ожидания, если не проявлением стремления оптимальным образом организовать с помощью супруга материальную и бытовую стороны своей жизни? Эти и подобные им рассуждения дают основания отнести потребность в материальном благополучии к категории брачных потребностей.
В своих дальнейших рассуждениях мы исходим из существующих в науке представлений о характере организации мотивационно-потребност-ной сферы человека. Все потребности и мотивы, из которых она состоит, индивид склонен ранжировать по критерию субъективной значимости. Это значит, что всегда существует интенция, которая на данный момент доминирует в сознании в противовес остальным, которые оказываются на вторых, третьих, четвертых и т.д. ролях. Если такое доминирование не мимолетно, а определяет поведение человека достаточно длительный период времени, то соответствующая потребность (или мотив) приобретает статус свойства личности. 
Брачные потребности, как и мотивационно-потребностная сфера в целом, организованы иерархически. Среди них всегда есть самая субъективно важная для индивида. Остальные же занимают подчиненные места и могут быть расположены в порядке убывания их важности. Вряд ли, конечно, индивид целенаправленно осуществляет подобного рода ранжирование. Но то, что оно имеет место, – факт. Факт состоит и в том, что у каждого человека есть потребность, без удовлетворения которой брак теряет для него всякий смысл. Причем у разных людей она может отличаться. Поэтому доминирующую брачную потребность резонно расценивать как основание для классификации брачных партнеров.

Учитывая, что нами выделено семь супружеских потребностей, предлагаемая классификация включает в себя семь типов брачных партнеров. Гедонистический тип ценит в браке его рекреативные возможности и в первую очередь возможность удовлетворения сексуального влечения. Детоцентрический партнер во главу угла ставит прокреацию: рождение и воспитание детей, а также уход за ними и другие проявления родительской заботы. Тип супруга-избранника, на наш взгляд, наиболее распространен. Такой супруг стремится прежде всего получить подтверждение свой уникальности. Причем интенция эта, как правило, не осознается.  «Детский» партнер ориентирован на получение любви. Он ожидает от своего супруга заботы, участия, опеки, помощи и, конечно же, возложения на себя ответственности за брак. Склонен манипулировать своей слабостью и беспомощностью. Следующий в списке самоактуализирующийся тип. Здесь название говорит само за себя. Это брачный партнер, который стремится максимально реализовать те возможности, которые брак и семья предоставляют человеку для развертывания своего творческого потенциала. Зависимый партнер бежит от одиночества. Типичный пример: когда все подруги замужем (друзья женаты), супружество воспринимается им как оптимальный способ избавления от наступившего экзистенциального вакуума. Наконец, прагматичный тип. Человек вступает в брак ради материального благополучия. Это вовсе не означает, что у него отсутствуют остальные брачные потребности. Просто материальный комфорт и финансовую состоятельность он ставит на первое место.

Конечно же, реальность всегда сложнее любой теоретической схемы. Мы ясно осознаем, что предложенная типология во многом условна. Ведь в психической реальности индивида могут превалировать, имея примерно равную субъективную значимость, сразу несколько брачных потребностей. В этом случае приходится констатировать существование ряда смешанных типов. Более того, люди с одинаковой ведущей супружеской потребностью могут оказаться серьезным образом отличающимися между собой в зависимости от того, какими порядковыми номерами будут наделяться ими остальные брачные потребности. Очевидно, что варианты здесь могут быть крайне разнообразными. Это наводит на мысль о том, что не совсем прав был Л.Н. Толстой, когда в романе «Анна Каренина» утверждал, будто все счастливые семьи похожи друг на друга. Если существует много типов супругов, то и типов супружества может быть выделено много. Вряд ли существует единая для всех дорога к счастью. Логичнее предположить, что пути эти разнообразны, и важно найти тот, который оптимально подходит для конкретного типа брачных партнеров. О многообразии форм супружеских отношений говорится ниже. Здесь же необходимо подвести некоторые итоги.
1. Любой вид межличностных взаимоотношений имеет прагматический фундамент в виде потребностей, которые партнеры надеются удовлетворить благодаря друг другу. Если эти надежды не оправдываются, отношения распадаются.
2. Будучи разновидностью межличностных отношений, брак основывается на стремлении мужа и жены удовлетворить ряд своих супружеских потребностей, называющихся брачными. Если хотя бы один из супругов не получает в минимальной степени то, на что рассчитывал, брак либо прекращает существовать, либо становится пустой формальностью.
3. Перечень брачных потребностей включает в себя семь позиций. Это потребности в реализации сексуального влечения, в продолжении рода, в подтверждении уникальности со стороны партнера по браку, в любви, в самоактуализации, в присоединении и в материальном благополучии. Все они обусловлены тем, что брачные отношения по своей сути являются гендерными, то есть детерминированными половой принадлежностью партнеров.
4. Шесть брачных потребностей из семи имеют эгоистическую направленность. И лишь потребность в самоактуализации отличается альтруистическим характером. Ее органической составляющей является желание дарить любовь другому человеку (заботиться, уважать, ухаживать, дарить нежность, создавать условия для развития и пр.). Без нее супружество теряет всякий смысл, потому что превращается в своеобразную разновидность бартерной сделки.
5. Основываясь на критерии субъективно наиболее значимой брачной потребности, правомерно выделять семь типов супругов. Альянсы, которые они могут создавать еще более многочисленны. Пути, по которым они движутся в поисках счастья, могут существенно отличаться. Поэтому возникает необходимость в классификации видов матримониальных отношений.

На первый взгляд, предложенные выводы могут показаться сугубо теоретическими. Однако при ближайшем рассмотрении они наводят на размышления о том, что организация совместной жизни – это своего рода строительство. В нем необходимо достижение паритетного состояния между желанием получать и готовностью дарить, между стремлениями ощущать себя любимым и любить самому. Пренебрежение любой из составляющих равновесия наносит супружеству непоправимый урон.
1.2 Современный брак: традиции и альтернативы
Предшествующие рассуждения позволяют нам сформулировать психологическое определение супружества. Брак – это форма межличностных гендерных взаимоотношений, представляющая собой способ удовлетворения определенной группы (брачных) потребностей. Как уже отмечалось, разные люди могут выбирать разные способы реализации своих матримониальных потребностей, то есть строить отношения разных типов.

В любом обществе существует традиционная модель организации матримониальных отношений и ряд альтернативных. Традиционная характеризуется определенными признаками (свойствами, особенностями), которые большинством людей воспринимаются в качестве норм, обязательных к исполнению. В то же время в любой культуре есть часть людей, кого эти нормы не устраивают, и они организуют свои брачные отношения как-то иначе. Значит, альтернативные формы супружества правомерно классифицировать, исходя из отношения человека к характерным особенностям общепринятой модели супружества (стремления соответствовать или не соответствовать им). В связи с этим для построения подобной классификации необходимо выделить признаки традиционного для нашей культуры брака.   
Первым в списке таких признаков резонно назвать моногамию. Она закреплена юридически. И дело даже не в том, что полигамия не разрешена, а в том, что многоженство преследуется по закону. Не лишне здесь вспомнить и о том, что моногамия для многих наших современников имеет символическое значение. И символизирует она ту самую избирательность, которая является краеугольным камнем брачных отношений для очень многих людей. Гетеросексуальность считается столь же очевидной для нашего общества матримониальной нормой. Она также законодательно зафиксирована и находит однозначную поддержку в виде общественного мнения. Аналогично следует рассматривать и требование добровольности заключения брака. Взрослость субъектов матримониальных отношений – это жесткое требование к супружеству. С одной стороны, оно обусловлено биологическими предпосылками. Ведь супружество подразумевает сексуальную близость, естественным следствием которой является беременность женщины. Для детского организма же беременность чревата тяжелыми последствиями вплоть до летального исхода. С другой стороны, взрослость супругов предопределяется традициями и моральными нормами. С их помощью общество стремится свести к минимуму возможность ситуаций, когда ребенок рождается и воспитывается родителями, которые сами не достигли статуса взрослого человека. Общество, изобилующее такого рода семьями, явно ожидает стагнация. Юридическое оформление все чаще игнорируется в качестве обязательного условия для построения отношений, направленных на удовлетворение брачных потребностей, хотя государство активно использует самые разнообразные рычаги, чтобы повысить субъективную привлекательность официально зарегистрированного брака. Общественное мнение, в свою очередь, не относится к подобной форме отношений, как к полноценному супружеству. «Сожители» – это наиболее нейтральное определение, которое адресуется в таких случаях партнерам по браку со стороны обывателя. Долгосрочность супружеских отношений хоть законодательно не декларируется, но подразумевается. Общеизвестна фраза (зачастую звучащая при регистрации брака) о том, что отношения должны длиться до тех пор, пока смерть не разлучит супругов. Психологи отмечают, что развод по уровню переживаемого индивидом стресса сравним лишь со смертью близкого человека. Практически каждый прекрасно это понимает. Поэтому рассматривает вступление в брак как крайне важное событие своей жизни, а в случае супружеских размолвок не спешит подавать заявление о разводе. Ориентация на создание семьи и продолжение рода, казалось бы, не требует выделения, поскольку входит в перечень брачных потребностей. Однако не лишне вспомнить, что она является в значительной степени социально детерминированной. Следовательно, ее представленность в сознании индивида во многом определяется традициями, культивируемыми в обществе. В нашем культурном пространстве бездетность воспринимается как признак семейного неблагополучия, а бесплодие – как личная трагедия человека. Государство со своей стороны стимулирует рождаемость и многодетность, поддерживая тем самым стремление супругов к продолжению рода. 

В зависимости от того, какой из выделенных признаков традиционного для нашей культуры брака игнорируется супругами, может быть выделен целый ряд альтернативных форм матримониальных отношений. Соответствующая классификация приводится ниже.

1. Н о н-д и а д н ы й  б р а к. В нем супруги пренебрегают моногамией матримониальных отношений. Подобного рода брак представлен достаточно большим количеством разновидностей, которые можно разделить на две категории.

Первая – это осознанно выбранное одиночество. Выделение этого типа супружества может вызвать наибольшее количество возражений, поскольку, на первый взгляд, «размывает» само понятие брака. Однако следует признать, что существует достаточно много людей, которые предпочитают не связывать свою жизнь с одним конкретным супругом. Они реализуют свои брачные потребности в разных форматах отношений с различными партнерами, при желании меняя их. Так что о втором субъекте брачных отношений  можно говорить лишь условно как о неком собирательном конструкте. Супруг превращается в этакую виртуальную фигуру. Тем не менее, трудно отрицать, что подобная организация жизнедеятельности является своеобразным способом удовлетворения брачных потребностей, то есть формой брака.

Есть резон привести еще один аргумент в пользу высказанной здесь точки зрения. Категория холостяков и старых дев, о которой в принципе идет речь, представляет собой важный объект научного исследования. Хотя бы потому, что своим существованием и своей жизненной философией они противоречат усилиям государства, направленным на стабилизацию демографической ситуации в стране. Снижение привлекательности имиджа холостяка требует научных оснований. И заниматься этим должна психология семьи, поскольку вне контекста проблематики брачных отношений, категория «холостяк» просто теряет смысл.

К сказанному можно лишь добавить, что осознанное одиночество как форму матримониальных отношений выделяют многие исследователи. При этом они справедливо отмечают, что установка на одиночество не обязательно является пожизненной. В таком случае правомерно говорить об «отсроченном браке». Наши исследования показали, что в процессе жизнедеятельности убежденные холостяки постепенно теряют свою убежденность. Сперва это проявляется в снижении уровня эгоцентризма и восхищения собственной персоной. Затем происходит осознание ценности любви, а значит, близкой доверительной связи с другим человеком – связи, в которой акты дарения являются не менее значимыми, чем удовлетворение своих потребностей и ожиданий. Наконец, в зрелом возрасте реальностью становится понимание холостяком того, что счастливая семейная жизнь представляет собой мощный источник положительных эмоций. Драма зрелости мужчин, осознанно выбравших одинокий образ жизни, состоит в том, что создание собственной семьи в этом возрасте уже весьма проблематично. С одной стороны, убежденный холостяк не очень расположен под кого-либо подстраиваться, с другой – выдержать конкуренцию за благосклонность дамы сердца со стороны более молодых оказывается не так-то просто. 
Вторая категория – полигамный брак. Включает в себя более двух субъектов отношений. Данная форма организации матримониальных отношений многолика, поскольку представлена большим количеством разновидностей, причем некоторые из них вовсе не являются экзотикой для нашей культуры. Например:
устойчивые внебрачные сексуальные отношения. Термин не совсем точен. Он обозначает отношения, в которых один человек (чаще мужчина) реализует свои брачные (не только сексуальные) потребности с несколькими женами. При этом с одной из женщин его брак официально зарегистрирован, а с другой (другими) – нет. В субкультуре «новых» русских (белорусов) такая «жизнь на две семьи» считается чуть ли не показателем кастовой принадлежности. По существу же обсуждаемая форма брака – это своеобразный вариант многоженства;
полигиния (многоженство). Еще в недавнем прошлом в странах Азии гаремы были обычным явлением. В настоящее же время даже общества, для которых эта форма брака была традиционной, постепенно от нее отказываются. Пожалуй, последним оплотом официально признаваемой полигинии являются отдельные африканские племена;
полиандрия (многомужество). Такая разновидность отношений является достаточно редкой. Как правило, она распространена там, где за жену приходится платить щедрый выкуп. Будучи не в состоянии справиться с ним по отдельности, единокровные братья объединяют свои усилия. В этом плане Непал – классический пример страны, где подобная форма брака распространена и сейчас;
свингерство (обмен партнерами). Подобный вид отношений характерен не только для супругов, ищущих пикантности, остроты и разнообразия в своих сексуальных переживаниях. Элементы свингерства присутствуют в обрядах и традициях разных культур. Законы гостеприимства Древней Спарты, некоторых современных народов крайнего севера, «обряд лампы» в Гренландии диктовали и диктуют необходимость хозяину дома предлагать гостю свою супругу в качестве сексуального партнера;
  групповой брак. Такая форма брака является наиболее древней. Считается, что именно она была характерна для первобытного общества. Главное ее отличие от остальных состоит в том, что количество субъектов таких брачных отношений может широко варьировать. Это в какой-то степени роднит групповой брак с сознательно выбранным одиночеством. Тем не менее, во все времена по разным причинам подобные отношения находили своих приверженцев, и современное общество исключением не является;
гостевой брак. Тоже не является чем-то редким для нашей культуры. По своей сути он также весьма близок к осознанно выбранному одиночеству, поскольку зачастую представляет собой образ жизни холостяка, который в связи с особенностями профессиональной деятельности вынужден часто переезжать с места на место. Своеобразным подтверждением существования такого феномена является известный стереотип моряка, которого якобы в каждом порту ждет жена, хотя моряк не обязательно холост. Следовательно, гостевой брак имеет много общего и с полигинией, и с полиандрией, и с устойчивыми внебрачными сексуальными отношениями.

Список полигамных форм брака, наверное, может быть дополнен. Однако чем больше мы называем разновидностей, тем меньше «новых красок» привносится в создаваемую классификацию. Поэтому есть основания думать, что основные формы уже нашли свое отражение.

2. Г о м о с е к с у а л ь н ы й  б р а к «бросает вызов» норме гетеросексуальности матримониальных отношений. Подобные браки существовали всегда. Ведь, несмотря на нетипичную психосексуальную направленность, гомосексуалы испытывают все те же потребности (в том числе и брачные), что и люди с привычной половой ориентацией. Другое дело, что их супружества на протяжении многих тысячелетий носили неформальный характер. Последние десятилетия характеризуются существенным изменением ситуации. В ряде стран гомосексуальные браки разрешено регистрировать официально. Более того, подобным парам разрешено усыновлять детей. При этом многие авторитетные психологические и психоаналитические ассоциации высказываются в поддержку такого решения. Хотя в целом можно говорить о повышении толерантности общества к гомосексуалам и их бракам, представители сексуальных меньшинств (во всяком случае по нашим данным, полученным на выборке белорусских респондентов) испытывают серьезные трудности в удовлетворении своих брачных потребностей. Для них характерна неопределенность перспектив самореализации в супружеской и родительской ролях. В целом они склонны создавать как гомосексуальные, так и гетеросексуальные браки. Однако мысли, чувства и поведенческие тенденции, связанные с супружеством, носят отпечаток внутренних терзаний.

3. П р и н у д и т е л ь н ы й  б р а к. В нем имеет место пренебрежение принципом добровольности. Многие аспекты подобного супружества уже обсуждались выше. В частности, мы делали акцент на том, что на протяжении большей части человеческой истории эмоциональные предпочтения будущих супругов при заключении брака не имели решающего значения. За спинами молодых людей стояли родительские семьи, которые при помощи нового супружества стремились реализовать свои определенные стремления. Даже интересы членов королевских семей приносились в жертву государственным и монархическим интересам. Лишь с середины XIX века ситуация в Европе начала меняться – брак постепенно перестал ассоциироваться с принуждением, а с середины XX века супружество, основанное на любви, приобрело нормативный характер. Вместе с тем эта нормативная модель не является универсальной. К примеру, браки, создаваемые в рамках цыганских общин, по-прежнему носят принудительный характер. Да и повседневная жизнь порой дает нам примеры того, как при организации матримониальных отношений «дает сбой» принцип добровольности.

4. Ю в е н а л ь н ы й  б р а к.  Данный термин обозначает отношения, в которых хотя бы один из супругов не достиг того возраста, в котором законодательно разрешена регистрация брака. В разных культурах этот возраст различен. Однако, как правило, он связан с существующими представлениями о взрослости, совершеннолетии и половой зрелости. В случаях форс-мажорных обстоятельств для отдельных людей могут быть сделаны исключения (снижен возрастной ценз). Тем не менее, социум в большинстве случаев стремится не допустить родительства несовершеннолетних. Поэтому он прикладывает максимум усилий, чтобы приурочить момент сексуальной инициации к бракосочетанию, а заключение брака сделать «привилегией» взрослого человека. В то же время существуют культуры, которые иначе смотрят на данный вопрос. Ювенальные браки распространены в странах Южной Азии. Тем же характеризуются браки в традиционных цыганских общинах.

5. Н е з а р е г и с т р и р о в а н н о е  с о ж и т е л ь с т в о является, пожалуй, самой распространенной альтернативной формой супружества в современном европейском обществе, более известной под неверным названием «гражданский брак». В настоящее время наблюдается тенденция постоянного увеличения количества людей, выбирающих данную форму супружества. Как следствие, в тех странах, где данная тенденция зародилась (Швеция и Дания), нормативный характер официально зарегистрированного брака становится все более сомнительным. Так, в Швеции добрачное сожительство уже является признанным социальным институтом. Если супруги и решают оформить юридически свои отношения, то делается это скорее в угоду традициям, нежели диктуется стремлением узаконить сексуальные отношения. В Дании незарегистрированное сожительство по истечении определенного времени автоматически приобретает статус официального брака. 

Немецкий историк Р. Зидер считал, что незарегистрированное сожительство можно классифицировать как: а) формальное (кратковременное); б) длительное. Первое является своеобразным «пробным браком», на основании которого партнеры принимают решение о дальнейшей судьбе своих отношений. По истечении относительно небольшого промежутка времени сожительство либо распадается, либо преобразуется в официальный брак. Во втором случае, когда имеет место длительное сожительство, оно, как правило, сопровождается рождением  и воспитанием детей, ведением совместного хозяйства, сексуальной верностью партнеров и прочими атрибутами, свойственными официально зарегистрированному браку. Грань между этими двумя формами супружества становится, таким образом, весьма условной. В то же время Р. Зидер отмечал, что отличия не ограничиваются исключительно наличием или отсутствием документа о государственной регистрации отношений. Люди, склонные делать выбор в пользу незарегистрированного сожительства как формы брака, характеризуются рядом социальных и психологических особенностей, в частности: более либеральными установками, меньшей религиозностью, высокой степенью андрогинности, низкими успехами в школе в детском и отроческом возрасте, меньшей социальной успешностью (но происходят при этом из успешных семей). Необходимо отметить еще одну особенность обсуждаемой формы супружества. Если после многих лет совместной жизни партнеры решаются официально оформить свой брак, этот шаг порой оказывается крайне рискованным, поскольку во многих случаях приводит к распаду отношений.

6. Н е у с т о й ч и в ы й  б р а к характеризуется тем, что, создавая его, партнеры изначально не воспринимают свои отношения как ориентированные на долгосрочную перспективу. Хотя данный термин и не является традиционным для психологии, на наш взгляд, он имеет право на жизнь, поскольку отражает реальное положение вещей. Пренебрежение супругами нормой долгосрочности может иметь разное выражение, что позволяет выделять несколько подвидов неустойчивого брака.

Пробный брак уже нами упоминался. В большинстве случаев партнеры считают его своеобразным тренингом отношений. Не регистрируя некоторое время свое супружество, они, образно выражаясь, «не сжигают за собой мосты», то есть сохраняют возможность относительно безболезненно отношения прервать. 

Необдуманный брак носит в значительной мере случайный характер. В литературе мы не нашли упоминаний о нем. Однако наш опыт консультирования свидетельствует о закономерности его выделения. Иллюстрацией может послужить ситуация, когда молодые люди рассматривают супружество в качестве своеобразного приключения. Основные ассоциации их с браком включают в себя свадебное торжество, каравай, романтическое путешествие и медовый месяц. Дальше последнего планы не строятся. Поэтому, когда праздник заканчивается и наступают повседневные будни, молодые супруги впадают в растерянность и без особого сожаления расстаются. Можно привести и иной пример – пример молодых людей, ошибочно считающих, что «потрясающая», на их взгляд, сексуальная близость является достаточным основанием для заключения брака. Так возникают формальные отношения между чужими по сути людьми, которые уже в ближайшее время начинают отдавать себе в этом отчет и, как следствие, расторгают брак.

Фиктивный брак в «чистом виде» лишь отдалено связан с реалиями супружества. Хотя в нем и имеет место факт официальной регистрации, партнерство, как таковое, отсутствует. Заключается такой брак для получения определенных материальных или статусных дивидендов (жилье, прописка, получение наследства, льготы при распределении из вуза и т.п.). После того, как сделка выполнила свое предназначение, фиктивное супружество расторгается. Хотя нам приходилось наблюдать пары, чьи матримониальные отношения из фиктивных трансформировались в фактические.

Повторный брак. Его включение в перечень неустойчивых форм супружества может вызвать возражения. Однако существуют и весомые аргументы. Главный из них заключается в том, что по статистическим данным около трети регистрируемых браков – повторные. Существует определенная категория людей, которым свойственно многократно сходиться и разводиться. Каждый свой брак они изначально рассматривают лишь как определенный этап в своей жизни. Ярким свидетельством подобной жизненной позиции являются высказывания известного американского антрополога М. Мид. Она была замужем трижды и при этом утверждала, что каждое супружество было удачным. Просто, проходя через разные жизненные этапы, М. Мид всякий раз выбирала нового партнера, такого, который наиболее полно соответствовал ее приоритетам в то время. Более того, она утверждала (а было это больше тридцати лет назад), что за подобным способом организации матримониальных отношений будущее.

7. С о з н а т е л ь н о  б е з д е т н ы й  б р а к создается теми партнерами, которые не разделяют бытующую в обществе точку зрения: полноценные супружеские отношения непременно подразумевают рождение ребенка. Такая форма организации супружества находит все большее и большее распространение, давая начало своеобразному общественному движению Childfree. В настоящее время сознательная бездетность – это своего рода стиль жизни с собственным мировоззрением, сленгом и моделями поведения. Повсеместно в мире создаются закрытые клубы, интернет-сообщества, специальные курорты, выпускаются тематические книги для начинающих чайлдфри. Обоснования своему жизненному выбору сознательно бездетные супруги дают разные. Наиболее значимыми достоинствами сознательной бездетности обычно называют: возможность тратить время только на себя; возможность погрузиться в работу и добиться значительных успехов, сделать карьеру; экономическую выгоду; чувство гордости за то, что мир стал чуть менее населенным и загрязненным; чувство своей уникальности в связи с тем, что рискнул встать на этот трудный путь, своего рода «целибат».

Согласно данным нашего исследования, ставка на самоактуализацию как на антипод деторождению, является иллюзорной. Попытки осуществить «прорыв» в личностном развитии в ущерб продолжению себя в детях почти неминуемо порождают целый ряд противоречивых переживаний в психике партнеров по сознательно бездетному браку, что, с нашей точки зрения, вполне закономерно. Ведь забота о ребенке – это такое поприще для самоактуализации, которое ничем заменить нельзя. Поэтому, сознательно лишая себя возможности рожать, растить и воспитывать ребенка, бездетные супруги делают труднодостижимым состояние полномасштабной самоактуализации своей личности. В то же время, бросая вызов традициям и заключая сознательно бездетный брак, супруги оказываются «пленниками» общественного мнения и собственной самооценки. В последующем, даже если на каком-либо этапе жизни у них возникают сомнения в правильности сделанного выбора, они не могут внести кардинальные изменения в свои жизненные планы, поскольку это развенчает представления об их уникальности. 

Завершая обсуждение типологии супружества, важно сделать выводы, которые имеют существенное значение для формирования у подрастающего поколения готовности к браку и семейной жизни.
1. В любой культуре существует нормативная модель организации супружеских отношений, к которой тяготеет большинство людей. Все остальные типы брака однозначно относятся к категории нетрадиционных и осуждаются общественным мнением. 
2. В разных культурах нормативные модели брака отличаются. То, что в одной воспринимается как норма, в другой может считаться экзотикой. Поэтому нет и не может быть единого для всех рецепта супружеского счастья. К успешному браку можно идти разными путями. Однако тот, кто выбрал нетрадиционный для своей культуры вариант, должен быть готов к социальному неприятию и давлению. 

3. Несмотря на кажущееся распространение альтернативных форм организации матримониальных отношений, мнение о стагнации традиционного вида супружества необоснованно. Традиционный брак является наиболее комфортным способом удовлетворения брачных потребностей и поэтому сохраняет свою привлекательность для подавляющего большинства людей в нашем культурном пространстве.
4. Довольно многочисленны случаи, когда партнеры, изначально выбрав альтернативный вариант брака, со временем меняли свои пристрастия в этом вопросе. Особенно часто это случалось после рождения ребенка. Если же подобное решение супруги своевременно не принимают, позже они начинают жалеть об упущенных возможностях. Эта тенденция хорошо прослеживается на примере сознательно бездетных браков и холостяков, целенаправленно выбравших одинокий образ жизни.
2. брак как способ реализации СУПРУЖЕСКИХ 
ОЖИДАНИЙ

2.1 Сущность и свойства брачных ожиданий 

При всем своем эвристическом потенциале объяснительные возможности понятия «брачная потребность» оказываются в некоторой мере ограниченными. Взять хотя бы уникальность каждой супружеской пары. Ее невозможно понять на основании единого для всех мужей и жен перечня брачных потребностей. А если мы не можем объяснить происхождение индивидуальной неповторимости каждого брака, грош цена такой теоретической модели.

Еще одним важным недостатком понятия «брачная потребность» является его наукообразность, что удобно для работы ученого. Но ни один человек в своей повседневной жизни не мыслит столь крупными и обобщенными категориями. Он никогда не рассуждает в том духе, что в браке ему хотелось бы удовлетворить потребность в материальном благополучии. Индивид мыслит более конкретно: «Я хочу, чтобы муж подарил мне на день рождения шубу» или «Я хочу, чтобы жена наконец-то вышла на работу». И таких «хочу», из которых в конечном итоге, по мнению ученого, в голове каждого из супругов складывается потребность в материальном благополучии, огромное количество. То же можно сказать о любой из брачных потребностей. 

Более того, когда человек размышляет над тем, чего бы он хотел от своего партнера, ему совершенно безразлично частью какой потребности является это желание. К примеру, если муж подарит-таки своей жене шубу на день ее рождения, ей абсолютно неважно, было ее желание частью потребности в материальном благополучии или аспектом потребности в любви. Она просто будет рада тому, что ее чаяния оправдались.

Перечисленные аргументы (и не только они) заставляют для описания и объяснения хитросплетений супружества обратиться к понятию «брачные ожидания» (в научной литературе они называются брачными экспектациями). Если попытаться дать им наиболее простое (хоть и не совсем точное с научной точки зрения) определение, то оно будет следующим: супружеские ожидания отражают наше мнение о том, как должен себя вести партнер, если мы ему небезразличны. Научное определение, естественно, более сложное и более трудное для восприятия. Согласно ему брачные экспектации – это системообразующее звено супружеских отношений, которое представляет собой проекции конкретизированных брачных потребностей супругов на поведение друг друга. 

Обе дефиниции приводят к пониманию супружеских ожиданий как частичек брачных потребностей. Поэтому, как и потребности, ожидания представляют собой связующие психологические нити, объединяющие мужа и жену (здесь снова уместно вспомнить метафору аркана). Можно выразиться и иначе: в сознании человека каждая брачная потребность распадается на целый «веер» матримониальных ожиданий. Это заставляет несколько видоизменить схему, описывающую структуру брачных взаимоотношений:




МУЖ


ЖЕНА  





    брачные ожидания
Представленные теоретические выкладки имеют очень важное практическое значение. Если свои взаимоотношения супруги выстраивают на основании своих ожиданий, а ожидания эти конкретны и однозначны, то и озвучивать их следует соответствующим образом. К примеру, обращенная к мужу фраза: «Мне не хватает твоей заботы», – может быть истолкована им самым непредсказуемым образом. Более того, он может быть совершенно не согласен с такой претензией, поскольку проявляет по-своему заботу о жене. Как следствие, каждый останется при своем мнении, а напряжение в отношениях будет продолжать расти. И дело вовсе не в том, что супруги по отношению друг к другу имеют плохие намерения. Просто ожидание было озвучено неконкретно, а значит, некорректно. Ожидания жены будут понятны мужу, когда станет известно, что именно он должен сделать, чтобы жена почувствовала его заботу. Вполне вероятно, что для этого ей в первую очередь нужно, чтобы муж мыл за собой посуду, не разбрасывал вещи в спальне и без напоминаний выносил мусор. Жизнь предоставляет множество примеров, когда за сложными понятиями вроде «забота» и «любовь» скрываются бытовые мелочи, существенным образом омрачающие взаимоотношения супругов.
Супружеские ожидания обладают рядом психологических свойств. Некоторые из них «унаследованы» от потребностей, однако есть и абсолютно новые, являющиеся отличительными особенностями экспектаций. В своей совокупности именно психологические свойства брачных ожиданий предопределяют как судьбу матримониальных взаимоотношений в целом, так и состояние всех наиболее значимых аспектов этих отношений. Поэтому перейдем непосредственно к рассмотрению психологических свойств супружеских ожиданий.
1. К о н а т и в н о с т ь (влияние на поведение супруга). Теоретически наличие подобного свойства у брачных ожиданий вполне прогнозируемо. Являясь производными от брачных потребностей, они должны были его «унаследовать». Как и потребности, ожидания, возникнув в психической реальности одного из супругов, выполняют свою функцию лишь в том случае, если видоизменяют поведение партнера. Таким образом, конативность обеспечивает психологическую связь между субъектами отношений. Если бы по каким-то причинам брачные ожидания утратили свое конативное начало, они перестали бы существовать как таковые. Бесчисленное количество примеров свидетельствуют о том, что жена, чьи ожидания муж не оправдал, всегда найдет (словом, делом или настроением) пути воздействия на поведение супруга. Тот, в свою очередь, также имеет возможность ответить ей взаимностью. 
Конативные свойства брачных ожиданий нашли свое отражение в литературных текстах. Здесь можно привести примеры и сказочных героев, которые, несмотря на гротескную форму представления, успешно служат воспитательным целям, и персонажей классической художественной литературы. В первом случае уместно вспомнить царя из сказки о Коньке-горбунке, во втором – Мартина Идена (персонажа из одноименного романа Дж. Лондона). Первый, как известно, искупался в кипятке, чтобы соответствовать брачным ожиданиям невесты. Путь же, который прошел Мартин Иден от вульгарного неграмотного моряка к имеющему всеобщую известность писателю, знаком Дж. Лондону не понаслышке и описан поэтому очень детально. Напомним лишь, что движение это было инициировано ожиданиями девушки, в которую был влюблен литературный персонаж. 
2. И е р а р х и ч н о с т ь. Иерархическая структура мотивационно-потребностной сферы человека является в психологии общепризнанным фактом. Очевидно, что супружеские ожидания, будучи дериватом брачных потребностей, также характеризуются подобной особенностью. Суть ее в том, что каждый человек распределяет свои матримониальные ожидания по степени их значимости. Степень значимости может варьировать от минимальной, что характерно для ожиданий-пожеланий, до максимальной –  всегда существуют и ожидания-требования, без реализации которых супружеские взаимоотношения теряют для индивида всякий смысл.
Следует заметить, что брак может оказаться весьма устойчивым, даже если многие ожидания партнеров в нем фрустрируются (не удовлетворяются). Так происходит в том случае, когда неудовлетворенные экспектации малозначительны, а те, которые реализуются в браке (даже если их меньше), имеют для супругов несопоставимо больший вес. Хотя может иметь место и обратное соотношение. Предположим, что муж бесплоден, а жена всю жизнь страстно желала родить ребенка. Это главная ее брачная потребность. Казалось бы, это крах взаимоотношений. Но выясняется, что в менее значимых аспектах (внимание, уважение, достаток и пр.) муж вполне хорош. А тут еще возраст далеко не девичий. Да и надежда на возможности современной медицины продолжает теплиться. Вот и оказывается, что характер брачных отношений определяется не только количеством удовлетворенных (или неудовлетворенных) ожиданий, но и их рангом в иерархической системе.

3. С и с т е м н о с т ь. Любая система подразумевает наличие элементов, закономерно связанных между собой и порождающих благодаря этим связям новое качество. Брачные ожидания обладают всеми признаками системной организации. Причем связи, свойственные супружеским ожиданиям, имеют двойственную природу. С одной стороны, они обусловлены своим происхождением. Ведь каждая брачная потребность представлена целым «веером» экспектаций. Значит, все ожидания, конкретизирующие одну общую потребность, системно взаимосвязаны. С другой стороны, столь же закономерно взаимосвязаны и ожидания партнеров по браку. Для того чтобы супружество состоялось, необходима определенная их взаимодополняемость. Отношения, не позволяющие реализовать некий минимум интенций каждой из сторон, либо не сформируются вовсе, либо достаточно скоро прекратятся. Новое качество, которое возникает при подобном «обмене» ожиданиями, – это сама система взаимоотношений  супругов. Два Я объединяются в одно Мы. И это Мы нечто абсолютно новое, чего нет ни в одном Я. Совместная жизнь – это совершенно иное качество жизни по сравнению с автономным существованием.

Столь сложные, на первый взгляд, теоретические рассуждения ведут к весьма важным  практическим рекомендациям. Чтобы правильно судить  о состоянии дел в браке, необходимо сформировать представление о каждом из звеньев супружеской системы: переживаниях мужа, переживаниях жены и связывающих их ожиданиях. Тогда можно избежать ложных выводов. Тогда может оказаться, что юридически оформленный брак является фиктивным, поскольку между партнерами отсутствуют «мостики» в виде брачных потребностей и ожиданий. Может иметь место и обратная ситуация: официально отношения не зарегистрированы, а реально существуют и очень даже успешны, поскольку вполне оправдывают ожидания обоих супругов. В этом плане уместно привести высказывание американского ученого Д. Шарффа: «Мы часто полагаем, что, изучив одного человека, мы знаем, что могут представлять двое, поскольку исходим из того, что ”двое это – один и еще один”. Мы забываем, что нам необходимо также понять, что такое “и”». Хорошей иллюстрацией данного тезиса представляется пример внебрачной сексуальной связи одного из супругов. Имеется в виду такая ситуация, когда адюльтер одного из супругов не вызывает у второго серьезных негативных переживаний. Более того, возможно, тот считает, что благодаря адюльтеру партнера, одной неприятной обязанностью у него стало меньше. Вопрос, который в связи с этим логично возникает: можно ли подобную ситуацию квалифицировать как супружескую измену? На наш взгляд, едва ли. 
4. У н и к а л ь н о с т ь. Данное свойство является основой тех преимуществ, которые представляют для психологического анализа брака ожидания по сравнению с потребностями. Брачные потребности носят универсальный характер. Их перечень практически одинаков для всех мужчин и всех женщин. В то же время не существует двух одинаковых супружеских пар. Для того чтобы объяснить имеющиеся между ними различия, необходимо обращение к понятию «супружеские ожидания». В то время как матримониальные потребности у всех одинаковы, ожидания, из которых они состоят, у каждого индивида свои. Набор ожиданий всегда уникален. К примеру, любой человек, вступая в брак, желает быть любимым. Но вот что значит «быть любимым», каждый понимает по-разному. Если опросить по данному поводу сотню людей, вряд ли будут зафиксированы два одинаковых мнения. То же можно сказать о любой брачной потребности. В качестве аргумента здесь уместно сослаться на мнение Дж. Курьянски – североамериканского психолога, специализирующуюся на работе с супружескими парами. Она также отмечает индивидуальную неповторимость перечня брачных ожиданий каждого человека. Используя для обозначения такого перечня термин «проверочный список», она утверждает, что ни разу не встречала двух одинаковых проверочных списков.

5. П р о т и в о р е ч и в о с т ь. Существование потребностей-антагонистов является общеизвестным   психологическим   фактом. Поэтому не удивительно, что этим же свойством обладают и брачные ожидания. Людям свойственно адресовывать своим супругам несовместимые пожелания и требования. Многие авторитетные исследователи брачных отношений отмечают этот факт. В частности, американский психотерапевт М. Эриксон в книге «Стратегии семейной психотерапии» (М., 2001) так описывает типичный вариант противоречивости женских брачных ожиданий: «Иногда один из супругов предъявляет другому парадоксальные требования. Довольно часто жена хочет, чтобы ее муж был главным и всем распоряжался именно так, как она хотела бы». Другой американский исследователь  – психолог Д. Делис – в работе «Парадокс страсти: она его любит, а он ее нет» (М., 1994) описывает распространенное противоречие в супружеских ожиданиях мужчин: «Часто оказывается, что то, что люди выдают за желаемое, прямо противоречит тому, что они ищут (то есть мужчина хочет, чтобы его “свободная женщина” была счастлива от выполнения всех традиционных домашних обязанностей)». А по мнению их коллеги С. Пэйдж, высказанному в книге «Если я такая замечательная, то почему я до сих пор одна?» (М., 1994), «сознательные и подсознательные противоречия являются основным и самым мощным фактором, объясняющим причину, почему те люди, которые хотели бы найти подходящую любовную связь, все еще одиноки». Последняя цитата выводит нас на следующее психологическое свойство супружеских ожиданий.
6. Ч а с т и ч н а я  н е о с о з н а н н о с т ь. Как это ни удивительно, человек далеко не всегда четко знает, чего он хочет от своего партнера. Существование неосознаваемых желаний давно и убедительно доказали психоаналитики. Согласно психоаналитическим воззрениям, люди, сами того не осознавая, стремятся выбрать такого супруга, который во многом был бы похож на родителя или иную эмоционально близкую фигуру, запечатленную в детских воспоминаниях. Влечение зачастую «толкает» их к повторной постановке «драм» взаимоотношений из раннего детства. Как следствие, раз за разом может происходить выбор похожих партнеров, поскольку подсознательно с ними связываются надежды возобновить или исправить некоторые значимые параметры детских отношений. Будучи очевидным для окружающих, данный факт самими субъектами отношений отрицается, что лишний раз свидетельствует о неосознанности некоторых брачных потребностей и ожиданий. 
Яркие примеры семейных сценариев в действии поставляют нам некоторые публичные персоны. В частности, весьма показательным в этом плане видится два супружества английского принца Чарльза. С позиций общественного мнения первая его жена – леди Диана – выглядит намного привлекательнее Камиллы Паркер-Боулз. Тем не менее, сам принц придерживается диаметрально противоположных суждений. Досужие журналисты, хорошо осведомленные в основах психоанализа, выискали-таки серьезную психологическую подоплеку страсти представителя королевской семьи. Они обнаружили и представили на суд общественности фотографии, которые демонстрируют удивительное сходство второй супруги принца и его няни – Мэйбел Андерсон – в том же возрасте. При этом известным фактом является тесная эмоциональная близость, которая всегда существовала между няней и ее воспитанником. Здесь следует лишь добавить, что в соответствии с канонами психоанализа сам принц Чарльз не признает подобной трактовки ситуации.

7. Д и н а м и ч н о с т ь. Изменения характерны для мотивационно-потребностной сферы человека в целом. Значит, и система брачных ожиданий не исключение. Здесь можно выделить несколько направлений динамики. С одной стороны, это изменение иерархических отношений, то есть субъективной значимости потребностей и ожиданий, их пересоподчиенение, с другой – движение, происходящее между областями сознания и бессознательного. Некоторые ожидания вытесняются в бессознательное, некоторые извлекаются оттуда. Третья линия изменений состоит в прекращении существования одних элементов обсуждаемой сферы и появлении новых, ранее абсолютно не свойственных индивиду. Все эти процессы детерминированы изменениями, происходящими и в самих супругах (переход на новую стадию психического развития, болезни, смена профессии или места работы и пр.), и в их отношениях (рождение детей, изменение квартирных условий, смена места жительства), и в окружающем их социальном пространстве (экономические кризисы, этнические конфликты и др.). К примеру, до рождения ребенка молодая жена может с удовольствием поддерживать желание мужа проводить досуг с друзьями. Однако после рождения малыша хмельные застолья она начинает называть не дружескими посиделками, а попойками с собутыльниками. Налицо изменение приоритетов, которое муж не всегда готов понять и принять. 

Динамика системы брачных ожиданий делает гармонию супружеских отношений неустойчивой. Та линия поведения, которая устраивала мужа и жену еще вчера, сегодня может приводить к недовольству и даже негодованию. Чтобы вернуть желанную гармонию, супруги стоят перед необходимостью постоянной реорганизации своих отношений, постоянного прикладывания усилий для приведения своего поведения в соответствие с меняющимися ожиданиями партнера.
8. Н е н а с ы щ а е м о с т ь. Реальность дает нам многочисленные примеры того, что по мере удовлетворения одних своих желаний человек склонен формировать все новые и новые. И остановиться сложно. Сколько бы ожиданий ни реализовывал супруг, ему будут предъявляться очередные. Подобную особенность поведения очень точно и очень иронично описывает в книге «Зерно на мельницу» (Киев., 1993) североамериканский исследователь Р. Дас: «Вы слышали эту новую запись “Age”, а слушали вы ее, когда вы в ванне – с кем-то еще? А слушали вы ее, когда вы в ванне еще с кем-то при свечах? На хорошем стерео проигрывателе? Есть потрясающее вино, поставьте его рядом с ванной: мускатное масло в ванне, курения, свечи, вино, другое существо, а вода в ванной – как раз какая надо, и стерео... Больше – лучше… Гонка, гонка за гонкой… Мало. Еще и еще!».

Ненасыщаемость брачных ожиданий человека на примере матримониальной потребности в материальном благополучии наглядно демонстрирует А.С. Пушкин в своей «Сказке о рыбаке и рыбке». Нет надобности пересказывать сюжет всем известного произведения, чтобы вспомнить ненасытность желаний главной героини, с одной стороны, и усилия, прикладываемые ее мужем, для того чтобы соответствовать этим ожиданиям, – с другой. Конечно, речь идет о сказке. Однако, как отмечал сам А.С. Пушкин, «сказка – ложь, да в ней намек…». У любого терпения есть предел. И если не научиться умерять свои аппетиты, можно оказаться у разбитого корыта.
9. С т р у к т у р и р о в а н н о с т ь. В структуре супружеских ожиданий принято выделять три компонента: когнитивный, эмоциональный и поведенческий. Это значит, что ожидания представлены и в познавательных (мышление, воображение, память, речь), и в эмоциональных (чувства, эмоции, настроение, страсти) процессах, и в поведении человека. Правомерно выразиться и по-другому: партнеры по браку имеют разнообразные возможности для того, чтобы добиться реализации своих ожиданий. Они могут пускать в ход слова, могут воздействовать на партнера эмоционально, а могут прибегнуть и к конкретным поступкам. В качестве примера рассмотрим ситуацию, когда жена переживает недостаток внимания со стороны мужа. Стремясь реорганизовать супружеские отношения в соответствии с собственными ожиданиями, она в состоянии поступить по-разному. Жена имеет возможность рассказать мужу о своих чаяниях и попытаться договориться с ним (акцент на когнитивные процессы). Она может обидеться и всеми возможными способами эту обиду демонстрировать (акцент на эмоциональные процессы). Никто не мешает ей поступить и иначе – завести интрижку «на стороне», чтобы вызвать ревность и тем самым добиться-таки внимания со стороны мужа (акцент на поведенческий компонент ожиданий). 

Естественно, грани между данными компонентами эфемерны. Трудно представить себе ситуацию, где был бы представлен только один из них. Однако фактом является многообразие средств, которыми располагают супруги, чтобы воздействовать на поведение друг друга.
Итогом представленного материала о психологических свойствах брачных ожиданий является ряд выводов, включающих в себя информацию, полезную и для тех, кто стремиться построить счастливый брак, и для тех, кто обучает молодежь этому искусству. Данная информация действительно важна, поскольку указывает на те «подводные камни», которые способны помешать партнерам добиться желанной гармонии в браке. 
1. Наборы ожиданий, которые надеются реализовать муж и жена в браке, всегда существенно отличаются. Если один супруг будет воспринимать другого как своего двойника, если будет давать ему лишь то, что нужно самому, скорее всего, он не оправдает ожиданий своей «половинки». Если же подобное заблуждение обоюдно (а чаще всего так оно и бывает), то возникновение напряжения в отношениях неминуемо.
2. Ожидания, которые партнеры связывают с браком и друг с другом, со временем меняются. Поэтому способы взаимодействия, позволявшие достичь гармонии в супружестве на одном временном отрезке, на других могут оказаться не только неэффективными, но даже вредоносными. По мере изменения ожиданий супруги встают перед необходимостью изменять привычные, казалось бы, хорошо себя зарекомендовавшие линии своего поведения.
3. Часть ожиданий, которые индивид надеется реализовать в браке, он, к сожалению, не осознает. В этой ситуации едва ли приходится надеяться на то, что партнер подобные желания удовлетворит. Проблема в том, что независимо от степени осознанности, фрустрированные ожидания дают о себе знать отрицательными эмоциями. Поэтому немаловажное значение для удовлетворенности супругов своим браком имеет их стремление разобраться, чего они на самом деле хотят друг от друга. 
4. Ожидания супругов таковы, что хотят они друг от друга порой в одно и то же время диаметрально противоположных, взаимоисключающих вещей. В такой ситуации, что бы ни получил индивид от своего партнера, он будет раздосадован по поводу нереализованной стороны своих противоречивых ожиданий. Проблему можно смягчить, а досады избежать, если размышлять над осуществимостью своих желаний и расставлять в них приоритеты.
5. Постоянное нарастание пожеланий и требований в адрес супруга – еще одна чреватая проблемами особенность матримониальных ожиданий. В принципе, человеку свойственно хотеть большего. Без этого свойства человечество вряд ли построило бы свою цивилизацию. Однако в браке «неуемность аппетитов» и неспособность своевременно наложить на нее ограничения рано или поздно обернется возмущением партнера.
Собранные вместе вышеперечисленные выводы заставляют задуматься о природе супружеской гармонии. И теория, и реалии жизни свидетельствуют об одном и том же: гармония в браке есть состояние неустойчивое, легко ускользающее, никем и ничем не гарантируемое. Оно возникает лишь время от времени и лишь в результате усилий обоих супругов по созиданию своих взаимоотношений. 
2.2 Становление и развитие супружеских ожиданий 

При обсуждении проблематики брачных ожиданий неизбежно возникает вопрос об их генезисе, то есть о возникновении и развитии. Хотя в большей мере вопрос является теоретическим, как правило, в любой аудитории его задают. С тем же постоянством задают и вопрос о том, почему при рассмотрении психологических закономерностей функционирования брака мало внимания уделяется влиянию родительских семей и социума в целом. Ниже будут даны ответы на эти вопросы.
Если говорить о происхождении матримониальных ожиданий, то правомерно выделять три их источника: объективную действительность (биологические свойства организма), социальные влияния и собственное воображение индивида. Если пользоваться научной терминологией, то следует говорить о реальном, идеальном и воображаемом качествах (модальностях) жизни человека. Чтобы высказанный тезис не выглядел голословно и стал более понятным, он должен быть подкреплен конкретными примерами.
Начнем с супружеских ожиданий, обусловленных биологическими свойствами организма (реальным качеством жизни). Если женщина, создавая брачные отношения, намерена родить и воспитать детей, ее супругом должен быть мужчина. Это требование объективной действительности, которое находит свое преломление в брачных ожиданиях подавляющего большинства женщин. Предложенный пример похож, скорее, на шутку. Однако попытка игнорировать данное простое требование природной реальности приводит многих создавших брак гомосексуалистов как к внутреннему, так и к супружескому конфликту. 

Другой пример связан с реализацией потребности в сексуальном удовлетворении. Известно, что уровень сексуального влечения человека (а значит, и порожденные им ожидания) во многом определяется выраженностью его половой конституции. Последняя, в свою очередь, предопределена биологически, то есть реальным качеством жизни. Поэтому согласование сексуальных экспектаций супругов с выраженной разницей в силе половой конституции представляет собой крайне сложную задачу.

Найти образцы брачных ожиданий, обязанных своим происхождением идеальному качеству психической реальности, пожалуй, легче всего. По всей видимости, их больше, чем остальных. И это не случайно. Ведь человек в значительной степени существо социальное. Его существование вне общества попросту немыслимо. Однако необходимо помнить, что не все социальные требования к субъектам матримониальных отношений трансформируются в брачные ожидания конкретного человека. Таковыми становятся лишь те, которые с определенного момента индивид стал переживать как внутренние личные нормы поведения и личные правила организации взаимоотношений. Иначе говоря, чтобы социальные требования превратились в брачные ожидания самого человека, он должен начать воспринимать их как «собственноручно» созданные.
Яркой иллюстрацией брачных ожиданий, заимствованных из родительских семей, являются пресловутые семейные сценарии. Согласно мнению психоаналитиков, несомненным является факт, что семейные сценарии подвигают индивида к поиску такого брачного партнера, который похож на родителя противоположного пола (либо другого человека, оставившего глубокий след в детских переживаниях). 

Что касается брачных ожиданий, заимствованных из общественного мнения, то уместно вспомнить о существующих в каждой культуре канонах красоты. Эти каноны формируются обществом, а затем в той или иной степени «впитываются» каждым из его членов. Соответственно, брачные ожидания, которые человек адресует внешности своего избранника, в значительной степени являются не результатом личных предпочтений, а навеяны модой и традициями его социального окружения. Так мужчины и женщины, глядящие на нас с обложек глянцевых журналов, становятся образцами внешности, на которые волей-неволей ориентируются многие люди, выбирая себе партнера по браку.
Ожидания по поводу разделения труда между супругами также во многом обусловлены общественным мнением. Они уходят своими корнями в имеющее социальное происхождение содержание гендерных ролей. Это в равной мере касается и работ по дому, и вне его. Пресловутое забивание гвоздей и представление интересов семьи за ее пределами все еще остается мужской прерогативой, забота о ребенке и поддержание домашнего уюта – женской. Хотя существуют счастливые супружеские пары, где роли, выполняемые мужем и женой, диаметрально противоположны. Следует заметить: общество относится к таким бракам с осуждением, что проявляется в насмешках, навешивании обидных ярлыков и т.д. Поэтому гораздо комфортнее чувствуют себя в браке те супруги, которые реализуют традиционную модель гендерного поведения, воспринимая ее как самими созданную норму взаимоотношений.
Труднее всего проиллюстрировать ту разновидность брачных ожиданий, которые детерминированы фантазией человека. Это обусловлено тем, что во многих случаях в объективной либо в социальной действительности можно найти прообраз конструктов, создаваемых воображением. К счастью, если психический феномен существует, он не останется незамеченным художественной литературой. В поисках супружеских ожиданий, порожденных воображаемым качеством жизни, можно обратиться к персонажам В. Гюго. Так, выходя замуж за уродливого и на тот момент нищего и безродного Гуинплена («человека, который смеется») герцогиня Джозиана (красавица с немалым состоянием) дает волю своей фантазии. Такого поступка, мягко говоря, не требуют ни объективная действительность, ни социальное окружение – это вызов всему и всем. Такую фантазию вряд ли можно назвать здоровой, но от этого она не перестает быть фантазией и не теряет своего «права» участвовать в формировании брачных ожиданий.

Несомненно, можно привести и реальные примеры, подтверждающие существование супружеских ожиданий, являющихся главным образом производными воображения. Последнее время в СМИ все чаще появляются сообщения о предложении «руки и сердца» или о церемонии заключения брака при каких-то невероятных обстоятельствах (во время дайвинга, серфинга, затяжного парашютного прыжка и пр.) Ожидание именно таким образом начать супружеские отношения не продиктованы ни объективными обстоятельствами, ни требованиями общества. Они, скорее, являются порождением буйной фантазии самих партнеров. То же можно сказать и о некоторых предпочтениях партнеров по браку в проведении досуга.  

В научной литературе можно найти данные, позволяющие проследить некоторые тенденции в становлении системы брачных ожиданий человека. Согласно исследованиям российского ученого В.Е. Кагана, представления о будущем супруге появляются у детей достаточно рано. Сперва они носят слабо дифференцированный характер. Так, уже десятилетние девочки имеют определенные представления о том, каким должен быть супруг. Они выделяют всего несколько качеств: доброту, внимательность, общительность и ум. При этом две трети опрошенных «моделируют» будущего супруга более похожим на близких друзей, чем на своего отца.

Комментируя эти сведения, следует заметить, что представления учениц младших классов о супруге обладают рядом особенностей. Эти представления малочисленны и абстрактны, что, по-видимому, связано с неактуальностью для детей этого возраста темы супружества. Они лишены индивидуального своеобразия, что говорит об их заимствованном характере. В них отсутствует конативное начало. Ведь десятилетний ребенок еще не собирается всерьез использовать перечень из четырех наименований в качестве руководства к действию. Опять же сам термин «представления» свидетельствует об их когнитивном начале. Возможно, учитывая наличие в игровом арсенале детей игры в «дочки-матери», есть основания говорить о зачатках поведенческого компонента, свойственного брачным ожиданиям. Эмоциональной же составляющей представления десятилетних детей о супруге лишены полностью. 

Учащиеся средних классов в исследованиях В.Е. Кагана «выдали на гора» иные результаты, которые представлены в книге «Воспитателю о сексологии» (М., 1991). Представления мальчиков об идеальной жене включают любовь к мужу (76% ответов), материнство и воспитание детей (41% ответов), хозяйственно-бытовые характеристики (29%), эмоциональные характеристики (29%). Портрет идеального мужа, по мнению самих же мальчиков, включает в себя любовь к жене (88%), любовь к детям (88%), заботу о семье (41%), отсутствие вредных привычек (35%). У девочек портрет идеального мужа включает в себя любовь к жене (72%), отсутствие вредных привычек (64%), любовь к детям (44%), проявления заботы о семье (36%), понимание жены и учет ее интересов (36%). Относительно содержания супружеской роли, которую придется выполнять самим, девочки высказывались следующим образом: любовь к мужу (88%), материнство и воспитание детей (68%), эмоциональные характеристики (40%), уважение к самостоятельной позиции мужчины (40%).

При анализе приведенных данных в первую очередь обращает на себя внимание взаимодополняемость взглядов мальчиков и девочек. Это свидетельствует о том, что в данном возрасте образ будущего супруга формируется все еще в большей степени под влиянием социальных стереотипов, чем собственных интенций. В то же время характеристики потенциального будущего супруга становятся более многочисленными и начинают приобретать индивидуальную окраску. Поскольку речь идет о детях 13–14 лет, резонно говорить, что они находятся в начале полового созревания. А это значит, что интерес к противоположному полу уже проснулся и рассуждения подростка о супруге перестают носить абстрактный характер. В этом возрасте начинают формироваться представления о той супружеской роли, которую в последующем придется играть самому подростку. По сути дела, он уже рассуждает не об абстрактном, а о потенциальном будущем супруге. В этих представлениях появляется не только индивидуальное своеобразие, но и дифференциация по субъективной значимости, а следовательно, и эмоциональная нотка.

Каган В.Е. не приводит подробных результатов, полученных на выборке старшеклассников. Он лишь отмечает, что представления о будущем супруге носят у них еще более дифференцированный характер и обладают большим индивидуальным своеобразием. Однако ядром этих представлений остается традиционное для патриархального общества наделение мужчины ролью эмоционально сдержанного добытчика и защитника, а женщины – ролью заботливой «хранительницы очага».

Согласно нашим данным, образ желаемого супруга в глазах девушек представлен следующими качествами (расположены в порядке убывания частоты их упоминания): красота, ум, доброта, чувство юмора, богатство, физическая сила, высокий рост, способность понять жену, атлетичное сложение, честность. Основной абрис образа желаемой супруги в глазах юношей выглядит так: красивая, умная, добрая, обладающая чувством юмора, сексуальная, богатая, общительная, обладающая веселым нравом и без вредных привычек. 

С целью получения более полной информации о системе брачных ожиданий старших подростков (15–17 лет) мы воспользовались тестом «Необитаемый остров». В соответствии с ним старшеклассники должны были охарактеризовать потенциального супруга, исходя из представлений о том, что жить им придется на необитаемом острове. Результаты получились несколько иные. Мужчина-супруг на необитаемом острове должен быть сильным, добрым, умным, трудолюбивым, смелым, обладающим чувством юмора, красивым, заботливым, понимающим и мужественным. Можно заметить, что приоритеты несколько поменялись. Утратили значение богатство и честность. Зато необходимыми стали трудолюбие, смелость, мужественность и заботливость. Соответственно изменился и образ женщины-супруги. В этой изменившейся ситуации она должна быть трудолюбивой, красивой, умной, доброй, общительной, сильной, обладающей чувством юмора, находчивой, веселой, понимающей и выносливой. В новом списке нашли себе место трудолюбие, сила, выносливость, находчивость и понимание. Зато исчезли сексуальность и отсутствие вредных привычек. 

Обращает на себя внимание прагматичная направленность отношения старшеклассников к потенциальному супругу. В значительной степени он рассматривается как средство обеспечения собственного комфорта. Следовательно, субъективные представления о желаемом супруге в этом возрасте уже приобрели конативные свойства и являются отражением представлений о своих потребностях. 
Обобщая приведенные данные о становлении в психике индивида системы брачных ожиданий, можно выделить несколько линий развития: от малочисленности к многочисленности; от универсальности к индивидуальному своеобразию; от социальной детерминированности к ориентации на собственные предпочтения; от абстрактности к конкретности; от эмоциональной отстраненности к эмоциональной вовлеченности. Как следствие, у ожиданий возникает основное свойство, являющееся их отличительной особенностью, – способность влиять на поведения партнера по отношениям (конативное начало). Следует обратить внимание, что такую особенность брачные ожидания начинают приобретать, начиная с пятнадцатилетнего возраста.
Осмысление генезиса супружеских ожиданий несколько раз заставляло вспоминать о влиянии на брак общества. Поэтому еще более актуальным становится вопрос о том, почему психологи, изучающие супружество, все больше внимания уделяют личным пристрастиям супругов, и все меньше – ожиданиям, исходящим из семейного и социального окружения. 
Ответ на данный вопрос кроется в современных тенденциях развития институтов брака и семьи. Мнения ученых по данному вопросу многочисленны. Выделяемые ими тренды порой существенно отличаются и по количеству, и по содержанию. В то же время есть тезис, который практически не оспаривается и который в данной книге уже несколько раз упоминался. Речь идет о том, что брак на современном этапе развития общества отличается от супружества предыдущих эпох в первую очередь центрированностью на любви, то есть на индивидуальных предпочтениях партнеров. Брак в значительной степени эмансипировался и от ожиданий общества, и от кровнородственных ожиданий. Конечно, не приходится говорить о том, что супруги могут себе позволить напрочь игнорировать общественные нормы и мнение родителей. Это нереально, да и, пожалуй, противоестественно. Однако сейчас больше чем когда-либо раньше имеются основания рассматривать брак не только как социальный институт, но и как форму межличностных взаимоотношений. Движение в этом направлении – общемировая тенденция. В частности, американский социолог Дж.С. Барбер утверждает, что наблюдается она даже в далеких от европейской и североамериканской культур странах (например, в Непале).
Для обозначения данной тенденции исследователи используют самые разнообразные термины: «личное удовольствие», «свои желания и потребности», «личные мотивы и коммуникативные возможности», «личные качества как альтернатива социальным характеристикам», «свобода выбора», «тенденция к индивидуализации». Если же внимательно проанализировать соответствующие научные тексты, то легко обнаружить за всей этой на первый взгляд многоликой терминологией феномен супружеских ожиданий. Поэтому с точки зрения психологической науки вполне правомерно определить брак как форму межличностных гендерных взаимоотношений, обладающую свойствами системы и представляющую собой соглашение (договор) между супругами о соответствии поведения каждого из них супружеским ожиданиям партнера.
Ключевое слово «договор» в определении брака может показаться неуместным. Хотя при ближайшем рассмотрении подобный взгляд на супружество вполне имеет право на существование. В гуманитарных науках брак зачастую трактуется как союз мужчины и женщины, обладающий рядом характеристик. А что лежит в основе любого союза, если не соглашение? Вообще, складывается впечатление, что, если провести контент-анализ психологических трудов, посвященных теме успешности брака, наиболее часто используемыми окажутся термины, имеющие грамматическую основу <соглас>. Согласованность, соглашение, согласие, согласование – это те слова, к которым авторы порой обращаются охотнее, чем к терминам, при помощи которых они выстраивают свою теоретическую модель счастливого супружества.

Необходимость договариваться при формировании супружеских отношений зафиксирована и в существующих обычаях. Здравницы, которые звучат в честь молодоженов во время свадебного торжества, непременно включают в себя пожелания любви, мира и согласия. Да и сама церемония заключения брака, если задуматься над ее сутью, является  не чем иным, как заключением договора. «Готов(а) ли ты…», – так начинается ключевая ее фаза. Согласившись выполнять обозначенную таким образом роль, жених и невеста подписывают документ, позволяющий им официально получить статус мужа и жены.  
Если задаться вопросом, что лежит в основе супружеского договора, то, исходя из предшествующих рассуждений, ответ представляется очевидным. Соглашение отражает готовность супругов удовлетворять брачные ожидания друг друга. Как отмечают видные психологи (Н. Аккерман, А.Н. Задиракин, Дж. Хейли, М. Эриксон и др.), взаимоотношения – это всегда обмен. Ценностями, предназначенными для обмена в супружестве, выступают любовь, материальные привилегии и иные возлагаемые на брак ожидания. 
Проблема в том, что, как правило, ни жених, ни невеста, вступая в брак, не задумываются над психологической подоплекой происходящего. Будучи воспитанными на волшебных сказках, они считают, что, найдя, как им кажется, свою идеальную «половинку», раз и навсегда обеспечили себе гармонию совместной жизни. Если Принц и Золушка после свадьбы жили долго и счастливо, почему у них должно быть иначе? Реальность для молодых супругов порой бывает просто обескураживающей. Ведь не зависимо от того, что думают о сущности брака супруги (и вообще задумываются ли они над этим), вступая в брак, они обязуются соответствовать возлагаемым на них ожиданиям со стороны партнера. Как следствие, если брак не оправдывает какое-то минимальное количество брачных ожиданий хотя бы одного из супругов, последний перестает быть заинтересованным в такой форме отношений.
Настаивая на том, что брачное соглашение подразумевается самим фактом наличия супружеских отношений, К.Дж. Сейгер в книге «Marriage contracts and couple therapy» (New York, 1976)  выделяет три типа такого соглашения. Первый из них – осознанный вербализованный договор – характеризуется пониманием партнерами сущности матримониальных взаимоотношений. При этом муж и жена не только отдают себе отчет в психологической подоплеке брака, собственных ожиданиях и ожиданиях партнера, но и готовы вести диалог по поводу согласования своего поведения с желаниями другой стороны. Напомним, что термин «вербализовать» означает озвучивать, оговаривать. Осознанный вербализованный договор К.Дж. Сейгер справедливо считает наиболее плодотворным, поскольку он открывает наилучшие перспективы для скорейшего достижения удовлетворенности отношениями. 
Вторая разновидность – осознанный невербализованный договор – по мнению К.Дж. Сейгер, встречается наиболее часто. Его отличительная особенность состоит в недосказанности. Супруги, зная чего хотят друг от друга, не спешат свои ожидания озвучить. Они действуют по принципу «Знаю, чего хочу, но тебе не скажу. Если любишь, должен догадаться сам». В такой ситуации, имея даже самые благие намерения, крайне сложно соответствовать чаяниям и надеждам супруга. Ведь любовь не делает человека телепатом. Следовательно, достижение состояния супружеской гармонии становится проблематичным.
Еще одним видом супружеского соглашения является неосознанный и невербализованный брачный договор. Это худший из возможных вариантов. Партнеры либо не понимают обменной сущности матримониальных отношений, либо, имея об этом смутные представления, не отдают себе отчета в собственных ожиданиях. «Пойди туда, не знаю куда. Принеси то, не знаю, что» – лейтмотив таких отношений. Причем супруги не только ни о чем специально не договариваются, но даже не догадываются о том, что договариваться необходимо. При данных обстоятельствах попросту нет оснований ни для диалога по поводу согласования позиций, ни для удовлетворенности браком. 

Представленные выше теоретические выкладки могут быть обобщены в виде нескольких выводов. Каждый из них важен и с позиции построения собственных супружеских отношений, и с позиции осуществления гендерного воспитания детей и молодежи.
1. Супруги, стремящиеся к гармонии совместной жизни, должны понимать обменную сущность матримониальных отношений. Каждый из них получит желаемое лишь в случае, если позаботится о том, чтобы желаемое получил второй. Призыв уступать друг другу, который зачастую звучит из уст прародителей, – это не занудство пожилых людей. Это выведенная из личного опыта психологическая закономерность функционирования брака.
2. Достижение состояния удовлетворенности браком возникает в том случае, когда ожидания, возлагаемые обоими супругами на брак, оправдываются. Чтобы рассчитывать на достижение гармонии в супружестве, человек должен иметь четкие представления о желаемом. В противном случае он рискует многократно выстраивать однотипные некомфортные для себя отношения.
3. Вербализация (озвучивание) своих ожиданий является еще одним важным условием функционирования брака. Чтобы супруг мог соответствовать адресуемым ему пожеланиям, он, как минимум, должен быть осведомлен об их содержании. Более того, муж и жена стоят перед необходимостью обсуждать пути достижения желанной гармонии и вырабатывать по этому поводу многочисленные соглашения. Таким образом, брак – это своего рода договор о намерениях, даже если этот факт партнерами не осознается.
4. Осуществление гендерного воспитания детей и молодежи подразумевает обязательное информирование их о психологической сущности супружества. Важно, чтобы сделано это было своевременно. С учетом закономерностей развития системы брачных ожиданий человека, к подобного рода информации ребенок готов серьезным образом прислушиваться  лишь с пятнадцатилетнего возраста (в более раннем и в более позднем возрастах гендерное воспитание решает другие задачи). 
3. СУПРУЖЕСКИЕ ОЖИДАНИЯ И КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ

3.1 Выбор супруга

Логика движения в теме диктует необходимость перейти к рассмотрению конкретных ключевых проблем, возникающих на разных этапах совместной жизни супругов. При этом сделанные ранее выводы будут играть решающую роль в описании и объяснении хитросплетений супружеских отношений. Особое значение здесь приобретают данные о психологических свойствах брачных ожиданий человека. Именно данные свойства в значительной степени предопределяют характер протекания основных процессов, имеющих место во взаимоотношениях супругов. Они же во многом детерминируют и итоговое состояние взаимоотношений.
Рассмотрение каждой из проблем строится по единому алгоритму. Сперва описывается житейское понимание проблемы и путей ее решения. Затем анализируются существующие в современной психологии взгляды на соответствующие вопросы. Наконец, из всего многообразия научных точек зрения выбираются те, которые, на наш взгляд, наиболее продуктивно могут быть использованы в практике построения и преобразования совместной жизни супругов.
Осмысление наиболее важных аспектов брака резонно начать с проблемы выбора супруга. Обыденное сознание придает ее решению определяющее значение. С точки зрения огромного числа людей, – это основной (если не единственный) ключ к семейному счастью. По их мнению, если выбор сделан был верно, дальнейшая гармония в отношениях гарантирована. Причем поколебать такую уверенность человека крайне сложно. Яркими подтверждениями этому являются реакции различных слушательских аудиторий на популярные лекции по психологии брака. Неоднократно приходилось слышать по их окончании примерно одну и ту же фразу: «То, что Вы рассказывали, несомненно, очень интересно, но на самом деле главное, чтобы человек хороший оказался».

Похоже, что такая трактовка вопроса является отголоском пришедшего из Древней Эллады мифа об андрогинах. Согласно данному мифу, боги позавидовали счастью андрогинов, некогда населявших Землю. Чтобы испортить им жизнь, боги разделили каждого андрогина на две половинки (двух людей): мужчину и женщину. Затем людей перемешали, после чего каждый человек вынужден, если он снова желает обрести счастье, искать вторую свою половину. Найдя ее, индивид снова обретает ту удовлетворенность жизнью, которая некогда была свойственна андрогинам. 
Конечно, сознание современного человека далеко не мифологическое. Однако полностью избавиться от организующего влияния мифа на свою жизнь ему удастся еще не скоро. Чтобы данное утверждение не выглядело голословным, следует обратиться к сюжету волшебных сказок. Волшебные сказки – во многом преемники древних мифов. И в большинстве из них значительное место уделяется матримониальным отношениям. Там есть «рецепт» супружеского счастья. Он прост: во что бы то ни стало необходимо найти своего суженного. Этим поиском и борьбой за право быть с любимым сюжет сказки обычно и ограничивается. Повествование заканчивается свадьбой и фразой о том, что жили они долго и счастливо. Таким образом, сказки порождают и поддерживают иллюзию, будто супружеское счастье предопределяется исключительно правильным выбором партнера и гарантируется им. Ребенку сызмальства внушают эту мысль. Именно внушают, поскольку сюжеты разных сказок в своей основе повторяются. Поэтому, став взрослым, он пребывает в плену данной иллюзии и не спешит с ней расстаться.
Психологи, конечно, не считают выбор супруга основным и единственным условием успешности матримониальных отношений. Однако и они уделяют должное внимание выяснению закономерностей, лежащих в основе такого выбора, а также его влиянию на развертывание событий в браке и семье. Пожалуй, нет ни одного пособия, ни одной монографии, написанных на тему супружества, которые «обошли бы стороной» данный вопрос. Точек зрения, предопределяющих ответ на него, оказывается настолько много, что возникает необходимость в классификации соответствующих теорий.
Теории комплементарного выбора делают акцент на заимствованном из физики законе о притяжении тел с противоположными свойствами (электрическими зарядами, магнитными полюсами и пр.). Их авторы утверждают, что человека прельщают в партнере такие качества, недостаток которых он отмечает у себя. Одну из первых подобных теорий сформулировал австрийский исследователь О. Вейнингер. Отправной точкой для его рассуждений является бесспорный факт отсутствия в реальной жизни идеальных женщин и идеальных мужчин. В то же время любой человек, по мнению автора,  стремится стать идеальным. Осуществить данную интенцию можно только одним (и только косвенным) путем – выбрав соответствующего спутника жизни. Соответствующего – значит такого, вместе с которым они, дополнив друг друга, образовали бы идеальную пару. Несмотря на свою изящность и, казалось бы, логическую стройность, рассмотренная модель (как, впрочем, и базирующиеся на ней более поздние теоретические конструкции) не выдерживает проверки практикой. Об их несостоятельности лучше всего говорит существование другой группы теорий, объясняющих выбор партнера по браку с диаметрально противоположных позиций.

Теории гомогамии делают акцент на сходстве супругов. Подобное требует подобного – этот принцип заимствован, скорее из медицины. В общественном сознании он зафиксирован в виде различных афоризмов, вроде «Свояк свояка узнает издалека». Сторонники данного теоретического подхода утверждают, что в числе возможных избранников человек предпочитает видеть тех «претендентов», которые  похожи на него самого по ряду ключевых свойств. Перечень таких свойств включает в себя расу, вероисповедание, возраст, социальный слой, уровень материального благосостояния, образование, мировоззрение, уровень интеллекта, систему ценностей и пр. У рассматриваемой группы теорий  есть весомые аргументы в пользу своей справедливости. К примеру, известно, что реальное распределение браков по социальному статусу родителей мужа и жены далеко от того, каким бы оно было, если бы пары образовывались в случайном  порядке по критерию социальной принадлежности. С другой стороны, если принять за основу любой вариант теории гомогамного выбора, то как объяснить существование тех браков, которые получили полушутливое название «триумф разнородности»? Различие характеров, равно как и мировоззрений, не мешает супругам, состоящим в подобных браках, считать свои взаимоотношения гармоничными.

Теории «фильтров» направлены на преодоление ограниченности двух представленных выше подходов. Это своеобразный синтез, допускающий на разных этапах выбора тяготение и к сходству, и к комплементарности. Согласно мнению авторов данных теорий, подбор супруга определяется стремлением человека сделать наилучшее из всех возможных приобретений. Достоинства и недостатки потенциального спутника жизни исследуются в процессе развития отношений с ним. Характер этого исследования можно сравнить с процессом фильтрации сквозь различные сита, ячейками которых являются требования разного масштаба. Самый достойный из претендентов должен обладать минимумом недостатков и максимумом достоинств, чтобы «просочиться» сквозь всю систему «фильтров» к самому сердцу любимого человека. Означенные теории отличаются друг от друга количеством и содержанием фильтров. 

«Классикой жанра» здесь считается разработанная американским психологом Б. Марстейном теория «стимул – ценность – роль». Само название говорит о трех стадиях выбора супруга в процессе ухаживания (а значит, и о трех системах фильтров). На стадии стимула оценивается внешняя привлекательность «соискателя» и манера его поведения. Тот, кто успешно справился с подобным заданием, на стадии «ценность» проходит испытание на сходство установок, интересов, взглядов, потребностей и шкалы ценностей. Если и здесь «соискателю» сопутствовал успех, на третьей стадии – «роль» – ему предстоит пройти фильтр, связанный с оценкой сходства характеров, наклонностей и совместимостью ролей. 

При ближайшем рассмотрении заметно, что в одних случаях выбор партнера осуществляется по принципу сходства (установок, взглядов, ценностей), в других – по принципу комплементарности (взаимодополняемость ролей). Однако и эта теоретическая модель не лишена недостатков. Жизненный опыт свидетельствует о том, что реальность далеко не всегда соответствует описанной последовательности событий. Можно привести массу примеров, когда изначально человек привлекает  к себе внимание не внешностью и манерами, а некими душевными качествами (жизненной философией, к примеру). Сам Б. Марстейн признавал это и говорил, что последовательность предъявления фильтров может быть иной. Да и как быть с теми браками, которые выше были представлены как «триумф разнородности»? Они снова не вписываются в предложенную объяснительную схему психологических фильтров. 

Вознаграждающие теории  привлекательности, на наш взгляд, наиболее точно «схватывают» суть процесса выбора брачного партнера. Авторитетный североамериканский психолог Д. Майерс определяет их как теории, согласно которым «нам нравятся люди, чье поведение нам выгодно, или те, с кем мы связываем выгодные нам события». Предложенная заокеанскими авторами терминология кажется не совсем правильной. Термины «вознаграждение» и «выгода» отличаются непсихологичностью. В них расставлены акценты так, чтобы произвести впечатление на прагматично ориентированную американскую аудиторию. Однако если ситуацию с акцентами изменить и использовать при рассуждениях традиционный психологический понятийный аппарат (вместо получения выгоды говорить о реализации ожиданий), рациональная составляющая этих теорий окажется достаточно весомой. 
Главная идея здесь такова: выбирая спутника жизни, человек ориентируется на систему своих барачных ожиданий. Иными словами, мы хотим видеть рядом с собой такого человека, который максимально оправдал бы наши надежды, связанные с браком. Высказанная идея о выборе партнера по браку на основании супружеских ожиданий выглядит, на первый взгляд, механистичной, если не сказать примитивной. Казалось бы, составляй проверочный список (перечень брачных ожиданий) и выбирай человека, который ему максимально соответствует. Однако это лишь поверхностное видение. Наш проверочный список совсем не прост, а значит, непросто найти и соответствующего ему человека. И предопределяются эти трудности рядом психологических свойств брачных ожиданий.

Иерархичность следует назвать в числе первых. Данная особенность системы супружеских ожиданий проявляется прежде всего в том, что среди них есть незначительные, есть не очень важные, есть значимые, а есть и те, что венчают всю пирамидную структуру. Поэтому процесс выбора супруга правильнее определять не в терминах «выгода» и «вознаграждение», а в терминах «значительность» и «значимый Другой». Наиболее значимым оказывается тот из возможных претендентов, кто может и готов способствовать удовлетворению максимального числа субъективно наиболее важных ожиданий. Именно они  играют решающую роль при выборе супруга. Отсюда и ремарка Б. Марстейна о том, что последовательность предъявления фильтров претенденту на руку и сердце может меняться. Ведь иерархии брачных ожиданий у людей отличаются, значит, должна варьировать и последовательность требований, предъявляемых к потенциальному супругу.   

Сам собой напрашивается каламбур о том, что для одной – с милым и в шалаше рай, а другой – яхту подавай. Нет надобности долго распространяться по поводу того, что в первом случае от супруга ожидается проявление неких душевных качеств, а в другом во главу угла ставятся его материальные возможности. Хотя и первый вариант, в общем-то, не однороден. Милым может считаться тот, кто заботится и дарит свою любовь, а может и тот, кто предпочитает любовь получать и предоставляет возможность супруге проявлять заботу. Опять же, есть люди, которые вступают в брак, чтобы посвятить свою жизнь детям и ожидают того же от партнера, а есть и те, кто ориентирован на пополнение рядов приверженцев движения Childfree и лейтмотивом супружества считает самоактуализацию. Таким образом, только свойство иерархичности брачных ожиданий делает несостоятельными рассуждения об универсальных критериях выбора супруга.

Уникальность системы супружеских ожиданий каждого индивида усиливает эту несостоятельность. Неповторимость экспектаций проявляется не только в своеобразии их иерархической организации, но и в их количестве, и в содержательном наполнении. К примеру, в повседневной жизни мы не рассуждаем в духе: «У меня есть потребность в продолжении рода». Мы говорим, что хотим иметь конкретное количество детей – определенного пола, с определенной разницей в возрасте. Хотим воспитать в них определенные качества. Ожидаем, что обязанности по их воспитанию будут распределяться между супругами определенным образом и т.д. То же можно сказать и об экспектациях, конкретизирующих иные брачные потребности. Логично предположить, что вряд ли найдутся два человека, которые бы адресовали своему потенциальному или реальному супругу идентичные наборы ожиданий. Отсюда следует, что кто-то ожидает от партнера сходства мировоззрений, а кому-то интереснее иметь дело с человеком с непохожей жизненной философией. Поэтому и не выдерживают проверки практикой ни теории комплементарного выбора, ни теории гомогамии. Несомненно, если теория подвергается критике, значит, она имеет право на существование. В рамках и одной, и другой группы концепций обнаруживаются определенные, статистически подтверждаемые тенденции. Однако чтобы объяснить исключения из них, необходимо прибегнуть к изучению индивидуального своеобразия системы брачных ожиданий человека.

Противоречивость супружеских ожиданий делает выбор супруга на основании проверочного списка еще более проблематичным. Иерархичность и уникальность брачных ожиданий хоть и сложно, но все-таки поддаются, образно говоря, инвентаризации (то есть осознанию, вербализации и учету). Противоречивость же делает выбор партнера крайне затруднительным. Она превращает его в дилемму. Если мужчина хочет, чтобы его подруга таила в себе загадку и при этом организовала отлаженный до мелочей и застрахованный от случайностей быт, найти соответствующую таким запросам кандидатуру в жены ему будет крайне сложно. То же можно сказать о женщине, которая ожидает от своего избранника одновременно экстраординарности и подчинения ее воле. Можно привести множество примеров подобных противоречивых ожиданий. Все они подтверждают тот факт, что, даже зная содержание своих брачных ожиданий, человек может быть разочарован сделанным выбором. Всегда будет существовать такая сторона желаемого, которая оказывается нереализованной. Не решает ситуацию и попытка «взвешивания» «за» и «против» каждой из альтернатив. Ведь в процессе совместной жизни иерархия сторон противоречия может измениться диаметральным образом. Кроме того, подобное «взвешивание» не всегда возможно, поскольку один из полюсов желания может не осознаваться. Это заставляет нас обратиться к следующему свойству супружеских ожиданий.

Частичная неосознанность брачных ожиданий приводит к тому, что некоторая доля проверочного списка оказывается нечитаемой для самого составителя. Получается, что, выражаясь метафорически, в нем присутствует своеобразная terra incognita. А как можно обнаружить у претендента в супруги те качества, которые находятся за гранью собственного сознания? Пожалуй, только благодаря эмоциям (если отбросить случаи обращения к психоаналитикам). Однако следует заметить, что эмоции зачастую возникают позже, когда ошибочный выбор уже совершен. В таких случаях приходится слышать очень похожие друг на друга рассказы о том, что очередной брак разбился о те же рифы, что и предыдущий. Эмоции не всегда позволяют распознать наличие нереализованных неосознаваемых ожиданий еще по одной причине. Мы имеем в виду существование таких противоречий в системе супружеских экспектаций, где одна сторона противоречия осознается, а другая – нет. Приведем пример. Сознательно, ориентируясь на культивируемые средствами массовой информации эталоны красоты, девушка может видеть своего избранника высоким, атлетичным, авантюрным сорвиголовой. На неосознаваемом же уровне она тяготеет к таким мужчинам, которые напоминают ее отца: спокойного, осторожного, заботливого главу семейства с телосложением далеким от совершенства. И вот красавец с обложки глянцевого журнала найден, но к положительным эмоциям примешивается изрядная доля горечи. Как за этими негативными эмоциями разглядеть нереализованную потребность в муже, похожем на отца? Ответ очевиден – крайне сложно.

Ненасыщаемость брачных ожиданий еще больше затрудняет выбор супруга. Человек никогда не останавливается на достигнутом. Сколько бы благ ни было у него в наличии, он стремится к лучшему. Значит, каким бы замечательным ни был супруг, ему предъявляется все больше и больше ожиданий. Возьмем для примера брачные ожидания, конкретизирующие потребность в материальном благополучии. Когда нет ничего, человек готов довольствоваться малым. Есть комната в общежитии – и здорово. Через некоторое время возникает острая необходимость еще в одной комнате. Потом начинает раздражать общая кухня, и на повестку дня выходит поиск, по меньшей мере, «малосемейки». Затем отдельная квартира, частный домик, дом, коттедж… Как тут снова не вспомнить «Сказку о рыбаке и рыбке»?! А ведь любое жилище должно быть еще и чем-то наполнено. Кроме недвижимости, супруги мечтают о многих других материальных благах. С кем они связывают свои ожидания? В первую очередь друг с другом. При этом партнеры предъявляют один другому такие проверочные списки, соответствовать которым на 100% практически невозможно. И это касается не только конкретизации потребности в материальном благополучии, но и каждой другой брачной потребности. Таким образом, любой выбор оказывается чреват недовольством.

Динамичность брачных ожиданий лишь усугубляет ситуацию. Данное свойство вообще придает проблеме выбора супруга относительную значимость. Каким бы удачным ни был этот выбор, он не гарантирует безоблачного будущего матримониальным отношениям. С течением времени в жизни любого человека происходит масса изменений. Они сопряжены и с телесностью, и с психикой, и с внешними обстоятельствами. У супругов меняются состояние здоровья, жизненные приоритеты, отношения с родственниками  и социальным окружением в целом. У них рождаются и вырастают дети. Становится иным окружающий мир. Все это приводит к трансформациям в системах их брачных ожиданий. Например, оставшись без работы, муж начинает в большей степени ценить заботу и поддержку со стороны жены (поскольку именно в них он теперь нуждается) и меньше обращать внимания на такие теперь уже мелочи, как разговорчивость и неумение хорошо готовить. 

С другой стороны, динамичность супружеских ожиданий может иметь для брака  и позитивные последствия. Пословица «стерпится – слюбится» возникла не на пустом месте. Как неоднократно отмечалось, супружество, основанное на взаимных предпочтениях молодоженов, – относительно недавнее социальное явление. На протяжении тысячелетий брак был в основном имущественной и статусной сделкой. При его заключении мнением будущих супругов никто не интересовался. Порой они впервые виделись в день бракосочетания. Тем не менее, история и литература изобилуют примерами крепкого, гармоничного супружества. По нашему мнению, это объясняется динамичностью брачных ожиданий. 

В процессе развития супружеских отношений на первый план могут выходить те ожидания, которым муж и жена готовы не просто соответствовать, но делать это с удовольствием. К примеру, после рождения ребенка сексуальная близость (и сопряженные с ней неудовлетворенные ожидания) может потерять былую значимость. В свою очередь субъективно важными становятся ведение хозяйства и уход за детьми. И вот в этих сферах жизнедеятельности супруги могут продемонстрировать удивительную согласованность взаимных ожиданий и поведения. В таком случае на смену негативным эмоциям придут ощущения удовлетворенности браком. 

Выводы, к которым мы приходим на основании представленных выше рассуждений, немногочисленны, но крайне важны.
1. Выбирая спутника жизни, человек ищет того, кто, по его мнению, способен наилучшим образом реализовать его брачные ожидания. По одним параметрам избранник видится похожим на себя, по другим – противоположным себе. Сходства и различия имеют второстепенное значение. Они индивидуально варьируют, поскольку предопределяются личными представлениям индивида о том, каким образом должны удовлетворяться его брачные потребности.
2. Выбор супруга (супруги), несомненно, представляет собой стратегически важную стартовую позицию для дальнейшего построения брачных отношений. Однако иерархичность, уникальность, противоречивость, частичная неосознанность, ненасыщаемость и динамичность системы матримониальных ожиданий каждого из потенциальных участников брачных отношений делают этот список невозможным для полномасштабной реализации.  

3. Процесс выбора партнера по браку, несмотря на всю свою важность, не является основной детерминантой успешного супружества. Гораздо большее значение имеет стремление мужа и жены работать над созиданием своих отношений. Иными словами, как бы ни был хорош выбранный в спутники жизни человек, качество брака будет определяться в первую очередь тем, насколько оба супруга готовы прикладывать усилия для поддержания согласованности своего поведения изменяющимся системам брачных ожиданий друг друга.  
3.2 Супружеская адаптация

Анализируя процесс выбора супруга, мы закономерно пришли к проблеме иного плана – проблеме супружеской адаптации. Ведь с первых дней совместной жизни муж и жена сталкиваются с необходимостью изменять характер своего поведения, приспосабливаться и друг к другу, и к новому для них способу организации жизнедеятельности. Насколько готовы они к этим изменениям? Статистика разводов молодых супружеских пар говорит о том, что такая готовность, мягко говоря, невысока. Необходимость адаптации оказывается для них абсолютной неожиданностью.
Чтобы понять, почему молодые люди, вступая в брак, не подозревают о необходимости менять привычные линии поведения, следует снова вспомнить о влиянии мифов на сознание современного человека. Дело не только в волшебных сказках, на которых человек воспитан и в которых нет даже намека на зависимость гармонии в браке от успешности супружеской адаптации. Мифы проникают в наше сознание в виде социальных стереотипов, чья истинность в силу опоры на авторитет общества не подвергается сомнению, а значит, безоговорочно принимается в качестве основания к действию. Хотя на самом деле социальный стереотип авторства не имеет, и в случае его несостоятельности претензии предъявить некому. 
Российская психолог Шнейдер Л.Б. в пособии «Психология семейных отношений» (М; 2000) выделила наиболее часто встречающиеся мифы-социальные стереотипы, оказывающие влияние на отношение человека к браку. Данный список включает следующие мифы: о вечной любви, о волшебной силе любви, об абсолютности понятий, о «злой судьбе», о постоянстве супружеского счастья, о доскональном знании супругами друг друга, о необходимости жертвовать друг для друга, о существовании идеального супруга, о том, что супруги – это единое целое. Если внимательно вчитаться в предложенный перечень, то не остается сомнений, что снова мифологическое творчество играет с человеком, вступившим в брак, злую шутку. Оно настраивает людей на фатальное восприятие супружества. Общий его смысл таков: если два человека любят друг друга, то все проблемы решатся сами собой и счастье будет бесконечным. С другой стороны, если, несмотря на наличие любви, совместная жизнь не сложилась, значит, не судьба. Ни счастливый сценарий, ни несчастный не подразумевают необходимости прикладывать усилия для взаимной адаптации. Адаптация здесь попросту не предусмотрена.  
Мало кто из читателей детской литературы обращает внимание на слова, которые завершают сказочное повествование. Звучит иронично, но это слова «конец сказки». Соответственно, относительно немного тех молодых людей, которые, соединяя себя узами Гименея, оказываются готовыми к будням совместной жизни. Распределение финансов и домашних обязанностей, отношения с родственниками супруга, организация совместного досуга, отсутствие консенсуса в вопросах планирования семьи, взаимные претензии по поводу недостатка внимания к своей персоне – это лишь наиболее частые из проблемных вопросов, с которыми приходится сталкиваться молодым супругам и по поводу которых им следует находить компромисс. Есть и другие. И все они подразумевают необходимость приспосабливаться. Поэтому научная психология, в отличие от житейской, уделяет супружеской адаптации значительное внимание. Данной проблеме посвящено множество работ, что само по себе говорит об отсутствии единства взглядов. Нами будут представлены те из них, которые разделяются многими авторами. 
Согласно одному из наиболее часто цитируемых определений, брачно-семейная адаптация рассматривается как постепенный процесс приспособления друг к другу и к семейной жизни, результатом которого должно быть формирование устойчивого жизненного уклада, распределение бытовых и психологических ролей, выработка приемлемого стиля общения друг с другом и профилактики конфликтов и разногласий, определение взаимоотношений с социальным окружением. В структуре брачно-семейной адаптации обычно выделяют пять компонентов: адаптацию физиологическую (в первую очередь сексуальную); адаптацию к темпераменту и характеру партнера; адаптацию к семейным ролям, к новым правам и обязанностям, к разделению труда; адаптацию к потребностям, интересам, привычкам, образу и стилю жизни супруга; адаптацию к основным жизненным ценностям и жизненной философии супруга, к пониманию им цели и смысла жизни. Наконец, важно заметить, что большинство авторов считают супружескую адаптацию уделом исключительно молодых партнерских пар. 

При всей кажущейся изящности и неоспоримости представленных тезисов они порождают ряд вопросов и возражений. Возьмем, к примеру, определение понятия «супружеская адаптация». Термины «жизненный уклад» и «разногласия» научно-психологическими не являются. Не ясно, что такое «бытовые роли» и почему, если таковые существуют, они не являются психологическими. Каким должно быть распределение ролей, чтобы обеспечивать успешность адаптации? Относится все сказанное только к супругам, или, будучи брачно-семейной, адаптация охватывает поколения детей и прародителей (кто эти приспосабливающиеся друг к другу)? 
Не меньше претензий и к рассуждениям о структуре брачно-семейной адаптации. Темперамент, сексуальность, роли, привычки, стиль и философия жизни – все это понятия весьма разнородные и допускающие самые разные толкования. Поэтому собранные воедино, они порождают скорее ощущение хаоса, нежели добавляют ясности. Отнесение сексуальной адаптации к компетенции физиологии удивляет. Самый же главный вопрос, который остается без вразумительного ответа, – какие конкретно шаги должен предпринимать человек, чтобы его супружеская адаптация происходила успешно? Что, к примеру, надо делать, чтобы адаптироваться к темпераменту супруга? А к пониманию им цели и смысла жизни (особенно учитывая, что у большинства из нас об этом весьма смутные представления)? Что конкретно подразумевает адаптация к семейным ролям? Подобных вопросов возникает масса. И без конкретных ответов список компонентов супружеской адаптации выглядит скорее как набор благих пожеланий, нежели как руководство к действию. 

Наконец, возражения вызывает тезис о необходимости супружеской адаптации лишь на начальных этапах совместной жизни. Если муж и жена принимают решение о прекращении своих взаимоотношений, значит, их супружеская адаптация «дала сбой». Если разводы регистрируются на всех этапах существования брака, значит, и сбой может произойти с супругами с любым стажем совместной жизни. Поэтому задача поиска резервов для взаимного приспособления стоит перед зрелыми супругами так же явственно, как и перед молодоженами.
В плане практической применимости наибольшую ценность представляют те теоретические взгляды на супружескую совместимость, которые рассматривают брак «сквозь призму» брачных ожиданий мужа и жены. Как отмечал американский психолог У. Харли в книге «Законы семейной жизни» (М., 1992), «прочность брака зависит не от мистической совместимости характеров, но от того, насколько люди могут и желают удовлетворять потребности друг друга». Базируясь на представленных в предыдущих разделах теоретических основаниях, мы склонны рассматривать супружескую адаптацию как процесс взаимного согласования партнерами по браку своего поведения с системами матримониальных ожиданий друг друга. Хотя данная дефиниция по объему печатного текста существенно уступает представленному ранее варианту, она отличается четкостью, понятностью, а главное, позволяет наметить конкретные шаги по достижению состояния адаптированности.
   Ответ на вопрос: «Что должны делать супруги, чтобы успешно приспособиться к условиям совместной жизни?» – связан с такими свойствами матримониальных ожиданий, как иерархичность, противоречивость, частичная неосознаваемость, динамичность и ненасыщаемость. Кроме того, здесь уместно вспомнить об обменной (договорной) сущности брака. Собранная воедино данная информация позволяет наметить последовательность шагов по осуществлению супружеской адаптации.
1. Рефлексия по поводу собственных брачных ожиданий. Термин «рефлексия» в психологии обозначает направленность сознания на себя. Рефлексировать – значит, задумываться над содержанием и движением своих мыслей, образов, переживаний, желаний и пр. Рефлексия по поводу собственных брачных экспектаций соответственно подразумевает полный самоотчет относительно того, что человек ожидает от брака и от своего супруга. Пожалуй, полного самоотчета здесь мало. Нужна сложная работа по преобразованию имеющейся мозаики матримониальных интенций. Во-первых, поскольку брачные ожидания обладают свойством частичной неосознанности, необходимо максимальное их осознание. Не имея представления о том, чего хочешь на самом деле, трудно по соответствующему поводу прийти к консенсусу с супругом. Во-вторых, учитывая иерархическое строение системы брачных ожиданий, требуется осмысление собственных приоритетов, а возможно, и их преобразование. В любом случае важно понимать, что на самом деле важно, а по поводу чего не стоит ломать копья. В-третьих, следует учитывать существование противоречивых пожеланий и требований, адресуемых партнеру. Здесь также важно выделение приоритетов. Как вещь не может быть одновременно черной и белой, так и супруг не в состоянии реализовать взаимоисключающие брачные ожидания. Наконец, предметом размышления должна стать ненасыщаемость супружеских экспектаций. Как бы супруги друг друга ни любили, сколько пожеланий другой стороны ни были готовы удовлетворять, у любого человека есть свой предел. Если этот порог превышен, вместо очередного подарка можно получить «разбитое корыто». Поэтому своевременное ограничение не в меру разыгравшихся желаний – важное условие успешной супружеской адаптации.
2. Вербализация собственных брачных ожиданий. О преимуществах вербализованного брачного договора над невербализованным мы уже говорили. Однако высказать свои пожелания и требования – лишь часть решаемой задачи. Важно сделать это так, чтобы партнер не только понял, что от него ожидают, но и захотел соответствовать возлагаемым на него надеждам. Довольно часто супруги выстраивают общение в корне неправильно. Они ведут себя категорично, требуют, говорят тоном, не терпящим возражений. Или и того хуже: назидают и проявляют нетерпимость. Даже в случае, если общение происходит на нейтральном эмоциональном фоне, говорящий дает понять партнеру, что тот, будучи мужем (женой), должен (должна) вести себя определенным образом. Во-первых, это не факт. Мы уже отмечали, что брачные ожидания отличаются индивидуальным своеобразием. Поэтому с точки зрения другого человека супружеская роль партнера по браку, возможно, представляется иначе. Главное же в другом. В супружеских отношениях слово «должен» не работает. Правильнее сказать, работает не так, как хотелось бы. Когда человек выполняет какую-либо домашнюю работу (скажем, готовит обед) только потому, что это вынужденная необходимость, качество работы будет соответствующим. Ответом на «должен» в лучшем случае является «на, только отвяжись». Вряд ли подобная реакция способствует гармонии в браке. Поэтому ожидания следует вербализовать так, чтобы супруг захотел им соответствовать. «Это не очень радостное занятие, но мне будет приятно это сделать для тебя», – только такая реакция позволяет испытать радость от совместной жизни.  
3. Осознание брачных ожиданий партнера. Опыт работы с супружескими парами свидетельствует о том, что высказаться – вовсе не обязательно означает быть услышанным, а тем более понятым. Так уж получается, что разные люди отличаются в трактовке одного и того же текста. Соответственно смысл, который вкладывает в высказывание говорящий супруг, далеко не всегда идентичен смыслу, вкладываемому в это высказывание слушающим. Ситуация усугубляется стоящими за фразой подтекстом и контекстом, которые также могут восприниматься мужем и женой по-своему. Во избежание недоразумений, связанных с превратным пониманием сказанного, психологи предлагают использовать прием перефразирования (иначе – парафраз). Суть его заключается в том, чтобы пересказать услышанное своими словами. Начало парафраза может быть таким: «Если я правильно тебя поняла, ты хотел сказать…». И далее следует не повторение высказывания мужа, а именно пересказ своими словами. Просто удивительно, сколь часто супруг реагирует на это искренним недоумением: «Ну что ты, я имел в виду совершенно иное…». Парафраз можно считать удачным лишь в том случае, когда говоривший подтверждает, что понят правильно, что именно это он и подразумевал, когда озвучивал свои ожидания. 
4. Согласование готовности соответствовать брачным ожиданиям друг друга. После того как матримониальные ожидания осмыслены каждым из супругов и доведены до сознания партнера, наступает время обсуждения перспектив реализации желаемого. Некоторая часть ожиданий супруга воспринимается как совершено естественная и не вызывающая проблем с осуществлением. К примеру, муж без сопротивления берет на себя обязанность по уплате коммунальных счетов, а жена готова выполнять обязанности, связанные со стиркой. В то же время всегда существует довольно большой пласт желаний, соответствовать которым не очень-то хочется. Здесь адаптация дается с гораздо большим трудом, поскольку осуществляется посредством поиска компромисса. К счастью, таковой в большинстве случаев возможен. Ведь нереализованные ожидания присутствуют с обеих сторон, а значит, в уступках нуждается каждый из супругов. Точно также у каждого есть свои «козыри»: некоторые важные для партнера ожидания он готов удовлетворить без особого напряжения, хотя временно в этом не признается. Подобного рода диалог очень напоминает торг, что, впрочем, не должно удивлять. Ведь брак – это форма отношений. А в основе любых форм отношений лежит обмен. Специфика брака состоит в том, что это обмен между двумя любящими друг друга людьми. Следовательно, оба партнера заинтересованы, чтобы его результатом стало обоюдное удовольствие от совместной жизни.
5. Осуществление усилий, направленных на соблюдение договоренностей. Для того чтобы супружеская адаптация давала плоды в виде удовлетворенности брачными отношениями, одного договора о намерениях мало. Намерения должны быть реализованы. Для этого каждый партнер должен прикладывать определенные, порой весьма существенные усилия. Если хотя бы одна сторона станет саботировать процесс адаптации, спустя некоторое время вторая ответит тем же. В ответ первая в еще большей степени начнет пренебрегать взятыми на себя обязательствами. Дальше – хуже. Претензии накапливаются как снежный ком. Вместо адаптации – полная дезадаптация. Супруги начинают напоминать боксеров, которые застыли напротив друг друга в готовности нанести удар. И разоружаться уже очень сложно. Каждый считает, что первый шаг к примирению должен сделать партнер (хорошо, если партнер, а не противник). Так что альтернатива супружеской адаптации крайне нелицеприятна. Конечно, мечтая о счастливом браке, мало кто думал о необходимости трудиться над его строительством. Однако без этого не обойтись. Выдающийся советский философ М.К. Мамардашвили определял жизнь как усилие во времени. Соответственно и совместная жизнь подразумевает наличие совместных усилий.

6. Контроль за соблюдением договоренностей. Этот элемент супружеской адаптации выполним наиболее легко. Как правило, муж и жена трудностей с ним не испытывают. Каждый знает, чего хочет, что ему было обещано и какие обещания оказались не выполненными (или выполненными частично). Проблема обычно возникает по другому поводу: как не оказаться обвиненным в злопамятности? Ведь если нарушения в соблюдении договоренности не зафиксированы, то нет и оснований для высказывания недовольства. Если же в ответ на вопрос: «Когда такое было?», – перечисляются конкретные факты, упреков в злопамятности не избежать. Супругам, склонным попадать в такую ловушку, лучше формализовать контроль за соблюдением договоренностей. Они, к примеру, могут условиться, что каждый будет вести дневник, где станет отмечать ход соблюдения соглашения, то есть все достижения и упущения партнера. Такая тактика имеет «привкус» искусственности и механистичности. Однако в данной ситуации это даже хорошо, поскольку подобного рода эмоции являются нейтральными, а не отрицательными. Как следствие, повышаются шансы обсудить результаты выполнения договоренностей в миролюбивой тональности.
7. Обсуждение результатов контроля. Когда речь заходит о неудовлетворенных ожиданиях, а особенно о нежелании супруга к ним прислушиваться, трудно избежать негативных эмоций. Поддавшись им, муж и жена, рискуют перейти от конструктивного диалога к открытой конфронтации. При таком развитии событий все усилия по супружеской адаптации могут оказаться напрасными. Поэтому, обсуждая результаты контроля, крайне важно уметь управлять эмоциональным фоном отношений. Для решения данной задачи психологи и психотерапевты разработали множество приемов. В частности, обращение к фактам и предложение конкретного выхода из сложившейся ситуации способны быстро и эффективно прервать порочный круг предъявления взаимных претензий. Хорошую помощь в избавлении от негатива может оказать вербализация эмоциональных состояний. Психологи доказали, что если назвать чувство словом, его интенсивность существенно снижается. Для вербализации чувств лучше использовать Я-высказывания. Они начинаются со слов: я чувствую, я испытываю, я переживаю, я ощущаю. Далее следует название той негативной эмоции, которую испытывает индивид. Построенная таким образом фраза не только дает возможность в значительной степени избавиться от негативной эмоции. Она позволяет партнеру понять, что испытывает супруг, если определенные ожидания последнего не реализуются. Возможно, он и не догадывался, насколько это важно для любимого человека. Я-высказывания обладают еще одним важным свойством – избежать упреков и оскорблений. Ведь, например, вместо оскорбительного «Ты черствый», будет звучать трогательное «Мне одиноко и холодно, когда я не слышу твоих комплиментов».  
 Подводя итоги вышеизложенному, следует заметить, что супружескую адаптацию надо понимать отнюдь не в смысле необходимости смириться, затаиться и терпеть, принеся в жертву отношениям часть себя. Адаптация – активный процесс, целью которого является взаимная согласованность ожиданий мужа (жены) с его (ее) поведением, такая согласованность, которая способствовала бы привлекательности совместной жизни. С учетом специфики психологических свойств брачных ожиданий (противоречивость, частичная неосознаваемость, динамичность и ненасыщаемость) необходимость в супружеской адаптации существует на протяжении всей совместной жизни мужа и жены.
3.3 Супружеские конфликты
Супружеская дезадаптация имеет множество проявлений. Одним из наиболее частых и деструктивных является конфликт. К сожалению, ни одной супружеской паре избежать конфликтов не удается. Однако далеко не все способны выходить из них с честью. Приобретая тяжелый, продолжительный и неуправляемый характер, конфронтация между мужем и женой начинает сотрясать основы отношений и грозить их распадом.
Наблюдения за тем, как супруги преодолевают конфликтные ситуации, свидетельствует о неэффективности стратегии поведения, которую они выбирают в большинстве случаев. Очень часто вместо решения возникшей проблемы муж и жена стремятся всеми доступными им способами доказать свою правоту. В какой-то момент первостепенное значение приобретает победа. Ведь многим свойственно думать, что если уступишь, значит, продемонстрируешь слабость и мягкотелость. Дальше рискуешь, что тебе «сядут на шею». Поэтому, даже если не прав, нужно стоять на своем. Необходима победа любой ценой. 

Зачастую супруги не стесняются и в средствах достижения превосходства. В ход идут оскорбления, припоминание былых обид, даже рукоприкладство. Как следствие, от обсуждения спорного вопроса партнеры переходят на личности. Через 15–20 минут ссоры они могут не вспомнить первоначальной ее причины. Но в пылу борьбы для них это уже и не важно. Главное показать, «кто в доме хозяин».

Ситуация может развиваться и по другому сценарию. Супруги с упорством, достойным лучшего применения, делают вид, что проблем в их взаимоотношениях нет. В глубине души они уже начинают ненавидеть друг друга и содрогаться от звука голоса партнера. Однако всегда находятся рациональные объяснения происходящему. Отрицательные эмоции «списываются» на проблемы на работе, нездоровье, недостаток финансов и пр. Отрицая существование разногласий, супруги порой сами начинают этому верить. Только вот совместная жизнь превращается в сущий кошмар. В общем происходит то, что принято называть «улыбкой на грани инфаркта».
Понятно, что наладить взаимоотношения, действуя подобными способами, нереально. Взять хотя бы стремление к победе. Хорошо бы задуматься: над кем будет одержана эта победа? Над любимым человеком? Выиграет ли от этого хоть кто-нибудь? Побежденный будет чувствовать себя несчастным, обиженным и ненужным. Победитель будет осознавать, что именно он сделал  это с любимым человеком. Какая в этом виктория? Мнение, будто уступка и признание своей неправоты – это проявление мягкотелости, тоже ошибочно. Если это слабость, то почему ее так тяжело совершить? На самом деле признание ошибки требует мужества и смелости. Это проявление силы духа. Именно поэтому не каждый на такое способен. О том, что взаимными оскорблениями проблему не решишь, говорить излишне. Наслаиваясь, оскорбления лишь усиливают отчужденность между супругами и отдаляют их как от решения проблемы, так и друг от друга. И остановить этот процесс крайне сложно. Игнорирование возникших разногласий также, как правило, ничего не дает. 
Несмотря на всю свою тягостность, межличностный конфликт выполняет важную – сигнальную – функцию. Он сигнализирует субъектам отношений, что их отношения «дали трещину» и нуждаются в реорганизации. В этом смысле конфликт сродни боли, которую физиолог И.П. Павлов называл сторожевым псом организма. Боль неприятна, и таким образом человек получает сигнал о нарушениях в организме. Как следствие, появляется необходимость своевременно заняться лечением, пока болезненные процессы не стали необратимыми. Супружеский конфликт – это достаточно болезненный сигнал мужу и жене по поводу неблагополучного состояния их взаимоотношений. Если данным сигналом длительное время пренебрегать, разрушительные процессы в супружестве могут принять необратимый характер. 
В настоящее время одна из основных задач, решаемых конфликтологией, состоит в разработке приемов, техник и стратегий, которые позволили бы конструктивно разрешать конфликт. Под конструктивным решением понимается такое, которое позволяет партнерам вывести свои взаимоотношения на новый уровень, то есть в изменившихся условиях снова обрести чувство удовлетворенности отношениями. 
Ниже будут рассмотрены современные научные взгляды на проблему успешного разрешения супружеских конфликтов. Алгоритм изложения материала достаточно прост. Мы будем исходить из представлений о структуре межличностного конфликта. Вряд ли вызовет возражения тезис о том, что для успешного налаживания работы любого сложного механизма надо знать его устройство. Следовательно, и правила управления конфликтом задаются его структурой, которая включает в себя композиционный состав участников конфликта, противоречие, переживание противоречия участниками конфликта, внутренние психологические барьеры, сдерживающие конфронтацию и, наконец, саму конфронтацию.
Композиционный состав  участников супружеского конфликта на первый взгляд представляется совершенно очевидным. В нем выясняют отношения муж и жена. Однако это не совсем так. Очень часто в столкновении принимают участие и скрытые конфликтанты – представители родительских семей. Родители супругов связывают с браком детей многочисленные собственные ожидания. Так было всегда. Всегда супружеские отношения были ареной выяснения отношений родительских (и расширенных) семей. Польский психолог А. Кемпински метко назвал такого рода столкновения клановыми конфликтами.

Влияние клановых конфликтов на матримониальные отношения наиболее рельефно раскрыл В. Шекспир в трагедии, разыгравшейся между Ромео и Джульеттой. Учитывая специфику нашей культуры, в которой семья давно утратила мощь большой социальной группы (клана) и все больше тяготеет к нуклеарному варианту, вмешательство родителей в супружеские отношения детей, как правило, не приводит к столь трагическим последствиям. Тем не менее, клановые конфликты продолжают существовать.

Если внимательно присмотреться к современным семьям, можно увидеть сотни примеров вмешательства родственников в дела супружеской пары. Причем в большинстве случаев этими родственниками являются родители, а среди них чаще всего – матери. Это не случайно. Ведь как правило именно старшая женщина в доме считает себя ответственной за все происходящее под ее кровом. 
Проявления подобного вмешательства могут быть разнообразными: от навязчивых советов и имитации наивной беспомощности до шантажа и прямых угроз. А как часто предлагаемая помощь по существу таковой не является, а оказывается своеобразным средством обмена, предполагающим право вмешиваться в решения, принимаемые супругами! Свои ожидания родственники могут претворять в жизнь не только напрямую, но и скрыто. Различными путями они манипулируют сознанием супругов, подвигая их к принятию чуждых им ожиданий. В результате происходит размывание границ супружеской пары. Отстаивая в ходе конфликта, казалось бы, собственную позицию, муж и жена порой не отдают себе отчет в том, что позиция эта во многом носит инородный характер и противоречит ожиданиям их обоих.

Поэтому успешное разрешение супружеского конфликта требует тщательного отделения зерен от плевел (в смысле установления четких границ партнерской пары). Осознание того, что на самом деле важно для супругов, а что для их родителей (выявление скрытых конфликтантов и их ожиданий) – важный шаг в преодолении конфронтации в браке. Однако только понимания инородности причин супружеского конфликта мало. Необходимо еще противостоять появлению этих причин. Здесь могут быть использованы разные способы. 
В какой-то степени решением проблемы является отдельное от родителей проживание супругов. Пропадает возможность упрекать в предоставлении жилой площади, нет проблем с распределением домашних обязанностей, нет «нарушителей» привычного уклада семейной жизни, отсутствует возможность нарушить субординацию, межличностное общение приобретает дистанционный характер. Эти и другие последствия отдельного проживания обычно дают свои положительные плоды. Проведенное кросскультурное исследование по изучению взаимоотношений супружеских пар с родительскими семьями убедило нас в этом. Все североамериканские респонденты (в отличие от белорусских) отмечают отсутствие у них проблем во взаимоотношениях с тещами и свекровями. При этом главное отличие между заокеанскими и белорусскими супружескими парами состояло именно в раздельном проживании поколений, характерном для североамериканской культуры. 
Свои границы супружеская пара может защитить и иным способом. Психологические границы – это правила, по которым живут муж и жена. Устанавливая правила жизни «собственноручно», то есть исходя из своих личных ожиданий, супруги четко ограничивают общее для их диады психологическое пространство. Если в такой ситуации возникает конфликт, нет сомнений, что он отражает именно супружеские разногласия. А вот когда правила устанавливаются родителями, ситуация становится совсем иной. У супругов, в ней оказавшихся, уже нет ни собственных границ, ни собственного психологического пространства. Оно поглощено родителями. Соответственно высокой становится вероятность того, что конфликты будут возникать из-за правил, обусловленных не своими, а родительскими ожиданиями. 
Легко заметить, что обе рекомендации тесно взаимосвязаны. Устанавливать собственные правила и «защищать свои границы» проще тем, кто проживает отдельно от родителей.
Противоречие, лежащее в основе супружеского конфликта, есть не что иное, как несоответствие поведения супругов тем ожиданиям, которые они адресуют друг другу. Поэтому супружеский конфликт может быть определен как конфронтация между партнерами по браку, обусловленная фрустрацией их субъективно значимых (или воспринимаемых таковыми) брачных ожиданий. Основываясь на положении о том, что супружеский конфликт «вырастает» из нереализованных брачных ожиданий, нет необходимости доказывать, что перечисление всех возможных вариантов недовольства партнерами друг другом невозможно. Их слишком много, поскольку супружеские ожидания характеризуются ненасыщаемостью. Взамен логично сосредоточить внимание на тех путях, которые способны привести к фрустрации любого из брачных ожиданий. При ближайшем рассмотрении оказывается, что речь идет о факторах, в целом сходных с теми, которые вызывают супружескую дезадаптацию. Это:
– непонимание человеком, чего он ожидает от брака и от своего партнера; 
– неспособность индивида примирить противоречия в собственной системе супружеских ожиданий;
– неумение индивида ограничить неуемность своих желаний;
– неосведомленность индивида о содержании брачных ожиданий партнера;
– игнорирование брачных ожиданий супруга;
– объективная невозможность соответствовать брачным ожиданиям партнера;
Знание причин возникновения нереализованных брачных ожиданий открывает возможность для урегулирования супружеских конфликтов. При этом способ решения зависит от пути происхождения фрустрированных экспектаций. В частности, три первых пути из шести перечисленных подразумевают деятельность по рефлексии над собственными супружескими ожиданиями. Ее суть была описана в разделе, посвященном супружеской адаптации. 

В оставшихся трех случаях проблемы решаются путем налаживания эффективного общения между мужем и женой. Если возникшие разногласия между супругами коренятся в неосведомленности относительно брачных ожиданий партнера, противоречие урегулируется наиболее просто. Здесь достаточно донести содержание своих желаний до сознания партнера. Возможно, муж даже не догадывался о том, что способ, которым он выдавливает зубную пасту из тубы, вызывает у жены такое сильное раздражение. Скорее всего, поняв это, он станет пользоваться пастой более аккуратно. Ведь для него это не сложно и не принципиально, а мощный источник утреннего напряжения в семье будет устранен. 
Игнорирование брачных ожиданий супруга состоит в том, что партнер осведомлен относительно адресованных ему пожеланий, но «не спешит» им соответствовать. Решением проблемы в данном случае будет поиск и нахождение компромисса. Нежелание идти навстречу пожеланиям партнера присутствует с обеих сторон. Поэтому почти всегда есть возможность договориться. «Хоть мне и не очень хочется, но я буду три раза в неделю готовить горячий ужин, если хотя бы раз в неделю ты будешь дарить мне цветы», – вот один из вариантов возможных договоренностей. Впоследствии, если окажется, что цветы приносятся в виде повинности, соглашение может быть уточнено. К примеру, можно условиться, что качество ужина будет зависеть от той душевной теплоты, которая будет сопровождать дарение цветов.

Наиболее трудно преодолимой причиной супружеской конфронтации является объективная невозможность соответствовать брачным ожиданиям партнера. Бесплодная жена не может удовлетворить ожидания мужа, связанные с рождением и воспитанием детей. Не может и инженер, работающий на государственном заводе, построить для жены дачу на Канарских островах. Ситуация невозможности соответствия ожиданиям ставит супругов перед крайней ограниченностью средств преодоления конфликта. Путь изменения линии поведения или поиска компромисса становится бессмысленным. Супруг, чьи ожидания оказались нереализуемыми в принципе, стоит перед нелегким выбором: либо переместить их в ранг субъективно малозначимых (найдя вариант компенсации), либо ограничиться паллиативным решением (к примеру, усыновление ребенка в случае бесплодия), либо разорвать отношения. Понятно, что каждый из вариантов требует от человека значительного психического напряжения. 

 Переживание противоречия участниками конфликта, а точнее, его глубина, определяется двумя факторами.  Оба они очевидны. Первый – это количество фрустрированных брачных ожиданий. Понятно, чем их больше, тем сильнее недовольство. Второй фактор – это субъективная значимость тех ожиданий, которые не находят своего удовлетворения, – является не менее значимым. По всей видимости, равные по выраженности негативные эмоции могут быть вызваны как многочисленными мелкими разочарованиями, так и отдельными, но весьма важными для индивида обманутыми надеждами. 

В первом случае возникает «клубок» взаимных претензий. В нем причины со следствиями недовольства друг другом переплетены настолько причудливо, что распутать такие узлы бывает сложно даже с помощью специалиста. Во втором случае определение происхождения тягостных переживаний супругов не вызывает трудностей. Однако глубина эмоционального потрясения бывает настолько велика, что способна привести к разводу.
Выделение в структуре конфликта такого компонента, как переживание противоречия, открывает дополнительные возможности для продуктивного разрешения конфронтации между супругами. Ведь именно негативные эмоции толкают мужа и жену к агрессивным нападкам друг на друга. А что случится, если отрицательные эмоции устранить? Ответ ясен – конфликт перестанет быть конфликтом. На его месте останется рациональное (и, возможно, вдумчивое) обсуждение существующих проблем. Исходя из данных соображений, весьма полезным видится овладение каждым супругом навыками регуляции эмоционального состояния. Выше мы уже рассматривали некоторые из них, к примеру, вербализацию эмоциональных состояний. На самом деле таких приемов гораздо больше. Приведем еще несколько из них.
Правильно поставленную речь следует упомянуть в числе первых. Эмоциональный фон отношений зависит не только от того, что мы говорим, но и от того, как мы это говорим. Реплика «молодец» в зависимости от интонации может означать как похвалу, так и порицание. Более того, тональность высказывания (и некоторые его другие особенности) способны оказывать эффект заражения. Как это ни удивительно, но один человек может заразить другого своими эмоциями. И одну из первостепенных ролей здесь играют особенности речевого высказывания. Если мы говорим быстро, невнятно, громко (кричим), используем высокие тона (срываемся на визг), то в результате у собеседника возникнут возмущение, злость, раздражение и другие негативные эмоции. Произойдет это, даже если сама передаваемая информация совершенно безобидна (например, рассказ о шопинге). Поэтому при назревании супружеского конфликта особое значение приобретает правильный характер речи: средний темп, средняя громкость, низкая тональность, разборчивость, отсутствие высокоамплитудных жестов.
Порой первостепенное значение приобретает такой прием эффективного слушания, как предоставление партнеру возможности выговориться. Когда человека переполняют эмоции и он близок к потере контроля над собой, данный способ особенно хорош. При его использовании возникает эффект сдувшегося воздушного шарика. Выговорившись, человек избавляется от части переполнявшей его агрессии. В результате он становится более спокойным и более расположенным к выработке конструктивных решений. Несмотря на кажущуюся простоту, осуществление данного приема сопряжено с некоторыми трудностями. С одной стороны, важно не поддаться искушению и не отреагировать на несправедливые и не всегда корректные обвинения, которые могут прозвучать в свой адрес. С другой стороны, необходимо, чтобы говорящий чувствовал, что его слушают. Поэтому нельзя оставаться совершенно безучастным к происходящему. Кивки головой, поддакивания, реплики сочувствия здесь абсолютно необходимы. Соответствовать столь противоречивым требованиям порой бывает трудно.

Существуют и другие способы регуляции эмоционального состояния. Они представлены в соответствующих пособиях. Любой из этих приемов можно и нужно использовать для урегулирования супружеских конфликтов.   
Внутренние факторы, сдерживающие конфронтацию – это своеобразные барьеры, которые зачастую встают на пути развития конфликта. Даже при существенных разногласиях между людьми и выраженных негативных эмоциях конфронтация может не состояться. Сдерживающими факторами могут быть страх перед последствиями, надежда на вознаграждение, чувство сострадания, уважительное отношение, желание «быть выше этого», снисхождение к возрасту и пр. Апелляция к любому из перечисленных факторов может быть использована при выяснении отношений между супругами.
В то же время существуют специфические для матримониальных отношений способы сдерживания супружеской конфронтации. Главным из них является, пожалуй, процесс «взвешивания» количества и значимости реализованных и нереализованных брачных ожиданий. На одной чаше весов то, что есть, на другой то, чего не хватает. В одной графе перечень того, что можно приобрести в результате выяснения отношений, в другой – прогнозируемые потери. С одной стороны сиюминутные интересы, с другой – долгосрочная перспектива отношений. Не менее важным представляется и осмысление степени соответствия собственного поведения желаниям партнера (насколько ценны для него ожидания, находящие свое удовлетворение в браке). В любом из направлений сопоставление осуществляется как по количественным характеристикам, так и по субъективной значимости супружеских ожиданий. 

Чтобы избежать ненужных разногласий, порой бывает полезно проделать подобную работу. Она оказывается более эффективной, если имеет письменное выражение. Психологи рекомендуют составлять два списка: один с перечнем удовлетворенных ожиданий, другой с перечислением нереализованных интенций. Второй шаг – ранжирование вошедших в оба списка ожиданий. Они должны быть расположены в порядке убывания значимости. На первых местах самые главные, а на последних – наименее значимые. Как правило, в каждый из списков приходится вносить многократные изменения. Когда они выполнены, чистый лист бумаги делится вертикальной линией на две половины. На одной половине располагается список удовлетворенных ожиданий, на второй – неудовлетворенных. Сам описанный процесс обладает успокоительным действием, поскольку в его ходе эмоции уступают место мыслям. Активизация мыслительного процесса и трансформация мыслей в слова имеет своими последствиями лучшее понимание индивидом, чего он на самом деле хочет от партнера. Возможно, за десять лет совместной жизни он никогда над этим не задумывался. Наконец, ясности рефлексии на собственные брачные ожидания способствует сама наглядность списка. Внутренняя речь, которую человек обычно использует во время размышлений, носит незаконченный и нечеткий характер. Она зачастую лишь создает иллюзию понимания движений собственной души. Иное дело – фиксация мыслей в виде письменной речи. Здесь уже нет места недосказанности и смутным догадкам. Сравнивая наглядно представленные и проранжированные списки реализованных и нереализованных ожиданий, супруги более четко начинают представлять, что они могут приобрести и что потерять в результате конфронтации. Возможно, потенциальные потери окажутся более весомыми.
Конечно, предложенный вариант критического осмысления ситуации сложен в реализации. Такие индивидуальные психологические особенности, как импульсивность, экзальтированность, обидчивость, ревность и др. в значительной степени препятствуют рефлексии на содержание системы брачных ожиданий. Тем не менее, это не обесценивает барьерную функцию, которую подобного рода рефлексия способна выполнять для недопущения конфронтации между мужем и женой. 

Конфронтационное поведение является неотъемлемой частью любого конфликта. Внешние его проявления могут быть самыми разными: от явных, сопровождающихся физической агрессией, до скрытых, воплощаемых в хорошо маскируемой ненависти, интригах и кознях. Такая пестрота «палитры» конфронтационного поведения не помешала американскому психологу К. Томасу свести ее к пяти принципиальным стратегиям: соревнованию, сотрудничеству, компромиссу, избеганию и приспособлению. Они выделяются в зависимости от того, как в ходе конфликта индивидом учитываются собственные брачные ожидания и матримониальные ожидания супруга. Соревнование предполагает сосредоточение на реализации собственных брачных ожиданий в ущерб таковым у партнера. По сути своей, оно предполагает либо пренебрежение экспектациями супруга, либо наивную надежду переделать его взгляды. Приспособление – это преференции ожиданиям супруга в сочетании с самоограничением, попытка перетерпеть неприятности. Сотрудничество – поиск взаимовыгодного решения, позволяющего максимально реализовать брачные ожидания обеих сторон. Компромисс – половинчатое решение, рожденное в ходе взаимных уступок. Наконец, избегание сводится к отказу от решения назревших проблем. При этом, естественно, брачные ожидания обоих супругов оказываются не удовлетворенными.
Отвечая на вопрос, какая из стратегий является самой продуктивной, К. Томас дает, казалось бы, неожиданный ответ. Он утверждает, что в выигрышном положении оказывается тот, кто демонстрирует гибкость поведения, то есть умеет варьировать стратегиями. Каждая из них имеет право на существование, поскольку при определенных обстоятельствах может быть оптимальной. Эффективнее всего преодолевают конфликт люди, умеющие своевременно сделать такой оптимальный выбор. 
Конечно, предпочтительнее остальных выглядят сотрудничество и компромисс. Это наиболее продуктивные стратеги, но наиболее трудоемкие и времязатратные. А если этого времени нет, и партнеры оказываются в цейтноте? Тогда в выигрыше окажутся оба, если решение примет тот, кто более компетентен в спорном вопросе. В противном случае, пока он будет уговаривать другого, доказывая свою правоту, время уйдет. Например, оказия на получение квартиры будет упущена, а следующая представится нескоро. Приспособление вполне уместно, если предмет разногласий не имеет для человека принципиального значения. Уступив, он не потеряет лицо. Он вообще ничего не потеряет. Зато прибрести может благодарное отношение партнера и его готовность уступить в свою очередь в вопросе, который для первого имеет принципиальное значение. Избегание, на первый взгляд, представляется этакой страусиной позицией, недостойным уходом от решения проблемы. Однако временный отказ от препарирования разногласий совсем неплох, если позиции супругов не до конца понятны им самим. Пауза может оказаться весьма благотворной, позволив избежать выяснения отношений там, где на то нет достаточных оснований. К примеру, подозрение в измене может оказаться спровоцированным. Если поддаться провокации и поступить, повинуясь импульсу, впоследствии можно горько об этом пожалеть. 
Еще один аспект проблемы супружеских конфликтов, который имеет смысл обсудить, – это их неизбежность. Конфликт оказывается изначально вплетенным в структуру матримониальных отношений. Супруги вынуждены периодически конфликтовать не потому, что они имеют друг к другу злые намерения. Сама сущность их взаимоотношений (как, впрочем, и любых других) такова, что противоречия в них не могут не возникать. Чтобы понять причины, следует вспомнить о таких психологических свойствах брачных ожиданий, как частичная неосознанность, противоречивость, уникальность, ненасыщаемость и динамичность. Кратко остановимся на каждом из них.
Если человек не отдает себе отчет в признании существования важных брачных ожиданий, вряд ли его супруг может о них догадываться, а тем более им соответствовать. Следствие – появление оснований для супружеского конфликта. Противоречивость матримониальных ожиданий обсуждалась нами уже неоднократно. Предъявляя партнеру заведомо взаимоисключающие требования, индивид всегда имеет основания для недовольства. Ведь реализованной может быть только одна из сторон противоречия. Вторая (неудовлетворенная) – это реальный повод для недовольства. 
На значении индивидуального своеобразия брачных ожиданий для возникновения супружеского конфликта следует остановиться подробнее. В процессе психологического  консультирования супружеских пар постоянно приходится видеть, как муж и жена не задумываются над тем, что их ожидания друг к другу различаются. Каждый из них воспринимает другого как своего двойника. Движимые самыми лучшими намерениями, они предлагают супругу то, в чем нуждаются сами. Поэтому бывают искренне удивлены, когда сталкиваются с проявлениями недовольства партнера. На самом же деле удивляться тут нечему. Ведь партнер связывает с браком совершенно иные надежды, а надежды эти не оправдываются. Вот и получается, что намерения сторон самые благие, а их результатом становится конфликт.
Отдельного упоминания требуют ненасыщаемость и динамичность брачных ожиданий. Весьма часто приходится слышать от супругов примерно такую жалобу: «Делаю абсолютно то же, что и раньше. Раньше она этому радовалась. Ее все устраивало. А сейчас слышу одни упреки и выражения недовольства». Мужья и жены бывают искренне удивлены, когда узнают, что наличие подвижности в системе брачных ожиданий ставит партнеров перед необходимостью периодически возвращаться к пересмотру супружеского договора. Ведь пожелания, которые адресовывали супруги друг другу и которые (в лучшем случае) они оговаривали некоторое время тому назад, возможно, уже потеряли свою актуальность. Возможно также, что их место заняли новые ожидания, каких раньше не было. В результате оказываются неадекватными те способы поведения, что прежде обеспечивали гармонию в отношениях. Действуя, казалось бы, испытанными методами, муж и жена вместо удовлетворенности начинают испытывать негативные эмоции. Основная проблема заключается в том, что мгновенно заметить перемены, происходящие в брачных ожиданиях партнера, крайне трудно. Еще труднее столь же быстро должным образом видоизменить способы поведения. Да и как решить, настолько ли значимы изменения в ожиданиях друг друга, чтобы ради них начинать сложный и не очень приятный процесс переговоров?  В принципе, сигнальная функция конфликта в том и заключается, чтобы сделать для субъектов отношений явной необходимость вносить в их отношения коррективы. Тем не менее, принимая во внимание сказанное выше, приходится признать, что вряд ли существуют супружеские пары, которым удалось избежать конфронтационных эпизодов. 

Выводы, к которым мы приходим в результате осмысления проблемы супружеских конфликтов, имеют важное значение для организации брачных отношений буквально каждым человеком.
1. Супружеские конфликты являются неизбежной составляющей брака. Психологические свойства лежащих в основе брака супружеских ожиданий таковы, что конфликт оказывается изначально вплетенным в структуру матримониальных отношений. Поэтому особое значение для мужа и жены приобретает умение своевременно и конструктивно реагировать на периодически возникающие разногласия.

2. Любой конфликт, в том числе и супружеский, выполняет сигнальную функцию. Он сигнализирует конфликтантам, что их взаимоотношения перестали соответствовать возлагаемым на них ожиданиям, что психологические связи, соединяющие партнеров, начали рваться. Супружеский конфликт – это предупреждение мужу и жене о том, что они начали отдаляться друг от друга, что отношения между ними «дали трещину» и перестали приносить радость.
3. Исход супружеского конфликта (как и любого другого) может быть двояким: деструктивным либо конструктивным. Если ничего не предпринимать и не делать шагов по урегулированию проблем, трещина в отношениях будет становиться все шире и через некоторое время может привести к распаду брака. Если же своевременно заняться обсуждением сложившейся ситуации, поиском и нахождением обоюдоприемлемого выхода из нее, результатом станет обновление отношений, возрождение чувства удовлетворенности совместной жизнью. 
4. Успешное преодоление конфликтных ситуаций требует от супругов определенных знаний, навыков и умений. Современная конфликтология разработала их более чем достаточно. Некоторые из них были представлены в данном разделе. Однако в рамках одного пособия невозможно дать советы на все случаи жизни. Поэтому успешное построение взаимоотношений подразумевает самосовершенствование супругов в самых разных вопросах, в том числе и в вопросах управления конфликтами.
5. Альтернатива, которая постоянно встает перед мужем и женой, – это выбор  между развитием своих взаимоотношений и их разрушением. Как ни жаль, но однажды достигнутое состояние гармонии «законсервировать» невозможно. Динамичность брачных ожиданий вносит коррективы в пожелания и требования, которые супруги адресуют друг другу. Как следствие, условия, при которых каждый из них будет чувствовать себя счастливым, меняются. Значит, приходится выбирать: либо тоска по утраченному счастью, либо переосмысление и перестройка отношений в соответствии с изменившимися системами брачных ожиданий.
3.4 Супружеская измена

Обращение к теме супружеской измены вслед за рассмотрением проблемы супружеских конфликтов выглядит вполне логичным, поскольку измена непременно сопровождается конфронтацией между мужем и женой. Выделение же данной разновидности конфликта в самостоятельный информационный блок также является оправданным по той причине, что супружеская измена представляет собой один из наиболее мощных дестабилизирующих факторов брачных отношений. Она напрямую угрожает их существованию.

В повседневной жизни супружеская измена отождествляется с внебрачными сексуальными отношениями (адюльтером). Несомненно, в огромном количестве случаев подобная точка зрения оказывается справедливой. Однако данный подход, основанный на банальной фиксации некого события, представляется не совсем четким и не совсем точным. Супружеская измена – явление более сложное и более многообразное. Внебрачная сексуальная близость не годится в качестве ее универсальной содержательной характеристики по нескольким причинам. Одну мы уже называли, когда обсуждали системный характер брачных ожиданий. Мы тогда отмечали, что сомнительно отождествлять супружескую измену с адюльтером, если один из супругов, который в такой ситуации должен чувствовать себя, мягко говоря, обиженным, негативных переживаний не испытывает. 
Существуют и иные соображения, подвигающие ученых к более глубокому видению супружеской измены. В частности, не следует забывать, что сексуальные отношения человека многообразны. Классификация нормальных форм половой жизни включает ряд проявлений. К примеру, российский ученый Г.С. Васильченко в справочнике по сексопатологии (М., 1990) танец классифицирует как форму половой жизни. Индивид, страдающий эпилептоидной психопатией (пример такого психологического типа – Отелло), простой танец супруги с другим мужчиной на дружеской вечеринке может расценить как супружескую измену. Однако для большинства присутствующих на вечере критерием измены будет являться все же половая близость. Тем не менее, приведенный пример заставляет задуматься. Разные люди понимают под внебрачными сексуальными отношениями разные поведенческие реакции. Что для одного – допустимый флирт, для другого – предательство.
 Не вдаваясь в физиологические подробности, следует добавить: и осуществление любовного соития допускает вариации. При этом для любого человека можно выделить ситуации, когда он будет в затруднении отдифференцировать предательство от явного намерения, явное намерение от скрытого, а скрытое намерение от его отсутствия. Пограничные состояния всегда несколько условны. Ситуация усложняется еще и тем, что супругов двое и их представления о границах дозволенного могут существенно отличаться. Добавим также, что для партнеров, состоящих в альтернативных для нашей культуры формах брака (осознанно выбранное одиночество, незарегистрированное сожительство, и, конечно же, различные варианты полигамного брака), понятие «внебрачные сексуальные отношения» приобретает весьма расплывчатый характер.

Даже в рамках традиционного диадного брака факт внебрачной сексуальной связи одного из супругов не всегда может рассматриваться в качестве синонима супружеской измены. Речь идет о так называемых открытых браках. В них супруги с самого начала оговаривают право каждого на внебрачные сексуальные связи. Конечно, когда один из партнеров упомянутое право реализует, другой испытывает далеко не положительные эмоции. Тем не менее, и по содержанию, и по интенсивности эти негативные эмоции таковы, что назвать возникшее состояние матримониальных отношений супружеской изменой было бы несправедливо.  Такими супругами, по-видимому, были Сальвадор Дали и его жена (и муза) Гала. Они старались игнорировать многочисленные внебрачные увлечения друг друга или рассматривать их как абсолютно незначительные.

И еще один интересный факт, ставящий под вопрос знак равенства между адюльтером и изменой. Во многих браках супружеская драма разыгрывается не тогда, когда имел место адюльтер, а тогда, когда о нем стало известно партнеру. Если один супруг тщательно скрывает свою длительную внебрачную интимную связь от другого, их взаимоотношения ничто не омрачает. Фактически предательство налицо, но пока от него никто не страдает, пока не известно, как отреагирует партнер, когда ему откроется правда, говорить о супружеской измене преждевременно. Существует вероятность, что тот, кто по логике вещей должен считаться жертвой, сочтет, что одной неприятной обязанностью у него стало меньше. 
Приведенные выше аргументы приводят к мысли о том, что взгляд на супружескую измену, как на внебрачную сексуальную связь, представляется чрезмерно упрощенным и ненаучным. Факт внебрачных сексуальных отношений –  это лишь фасад, за которым скрываются самые противоречивые переживания супругов, сплетенные в хитроумный узел. Именно эти переживания составляют психологическое содержание супружеской измены. 

Термин «измена» применим лишь к тем событиям, которые воспринимаются как предательство. Легко убедиться в этом можно, обратившись к толковым словарям. Согласно им, измену следует рассматривать как акт предательства, вероломства, нарушения верности. Понятно, что человек, которого предали и верность которому вероломно нарушили, будет испытывать особенный «букет» переживаний, переживаний, которые по своему накалу и мучительности практически не имеют аналогов. В то же время ясно, что если событие, произошедшее в рамках взаимоотношений, не повлекло за собой возникновения такой реакции, то изменой оно названо быть не может. Такой «букет» переживаний правомерно назвать комплексом переживаемого предательства. Наиболее полно он описан в работах российских исследователей А.Н. Волковой и В.М. Целуйко.

Целуйко В.М. в книге «Психология современной семьи» (М., 2006) выделяет когнитивные, эмоциональные и поведенческие реакции на неверность партнера по браку. Когнитивные выражаются в стремлении анализировать факт измены, искать ее причину и виновника, выстраивать прогноз ситуации, прослеживать предысторию, то есть создавать картину события. Эмоциональные реакции чаще всего проявляются отчаянием, страхом, гневом, ненавистью, презрением к себе и партнеру, чувством неполноценности, удивительным образом сочетающимися с любовью и надеждой. Поведение характеризуется альтернативой между отказом и борьбой. Если выбор делается в пользу борьбы, то действия обиженного супруга могут быть весьма разнообразными: просьбы, уговоры, объяснения, угрозы, шантаж, вызывание жалости и сочувствия, оговоры. Волкова А.Н. в своей работе «Опыт исследования супружеской неверности» (М., 1989) описывает аналогичные компоненты в переживаниях обиженной стороны. Кроме того, она предлагает два варианта классификации данного явления. По типу переживания автор выделяет активную и пассивную реакции. Первая отличается поиском необходимой информации, открытым выражением чувств, активным соперничеством и стремлением вернуть партнера. Пассивная реакция характеризуется отказом от открытого выражения чувств, анализа и рефлексии, бездействием. По интенсивности переживания автор классифицирует реакцию по поводу измены на: 1) умеренную; 2) сильную и глубокую. 
Таким образом, можно утверждать, что супружеская измена имеет место лишь в тех случаях, когда один из партнеров по браку совершает поступок, который вторым партнером воспринимается как вероломное предательство. Как следствие, у последнего возникает конгломерат типичных когнитивных, эмоциональных и поведенческих реакций, которые носят крайне тягостный характер и именуются комплексом переживаемого предательства. Если же задаться вопросом, какой поступок должен совершить один супруг, чтобы у второго возник этот комплекс, ответ будет неоднозначным. Таким поступком не обязательно является адюльтер.
В браке по расчету, например, как минимум один из супругов во главу угла ставит удовлетворение потребности в материальном благополучии и сопряженных с этой потребностью ожиданий. В подобном браке душевные терзания, связанные с мыслью о предательстве, будут возникать тогда, когда данный супруг окажется обманутым в своих финансово-имущественных притязаниях. Обида, разочарование, чувство униженности и  тому подобные переживания появятся в том случае, когда расчет, связанный с супружеством, не оправдался. Когда же ожидания финансового характера находят свое удовлетворение, внебрачная сексуальная связь партнера (если она имеет место) может восприниматься как довольно неприятное, но терпимое явление. Причем терпимость зачастую оказывается тем выше, чем полнее реализуются ожидания, связанные с материальным благополучием. «Крайне неприятно, что у моего появилась другая женщина, – обычно рассуждает в таких случаях жена, вышедшая замуж по финансовому расчету, – но где я еще найду такого толстосума как этот?» В результате хороший шопинг оказывается замечательным лекарством от не очень глубокой душевной раны.
Существуют браки, главной целью которых (чаще с точки зрения жены) является рождение и воспитание детей. Потребность в продолжении рода приобретает еще большую субъективную значимость, когда женщине приходится решать проблемы, связанные с лечением бесплодия. Однако когда, наконец, неимоверные усилия, связанные с лечением, приносят свои плоды и беременность все-таки наступает, женщину может ждать серьезнейшее потрясение. Муж, чей карьерный рост именно в этот период времени требует полного погружения в работу, узнав о беременности супруги, предъявляет ей ультиматум: «Или я, или ребенок». При том, что адюльтер со стороны мужа отсутствует, жена считает, что ее вероломно предали (испытывает комплекс переживаемого предательства). Ведь главные ожидания, которые она возлагала на брак, мужем бескомпромиссно отвергнуты.  

Перечисление уже этих примеров заставляет по-новому взглянуть на происхождение супружеских измен. Как видим, оно не всегда кроется во внебрачных сексуальных связях. Судя по всему, для понимания происхождения комплекса переживаемого предательства необходимо обратиться к списку брачных потребностей и конкретизирующих их брачных ожиданий. А если быть более точным, следует учитывать такие их свойства, как системность и иерархичность. Возникнут или не возникнут переживания измены и реакции на них – это определяется в первую очередь тем, какие матримониальные ожидания попраны партнером и какое место в иерархии занимает соответствующая брачная потребность. 

Неудовлетворенность любых супружеских ожиданий приводит к появлению негативных эмоций и тягостных переживаний. Выраженность этих переживаний пропорциональна значимости нереализованного желания. Если речь идет о невозможности осуществить ожидания «низкого» порядка, негативные мысли и эмоции носят характер легкого дискомфорта. По мере роста значимости неудовлетворенных интенций и их количества нарастает и степень недовольства партнером и отношениями с ним. Когда же дело касается потребностей и ожиданий наиболее высокого «ранга», у человека возникает комплекс переживаемого предательства. В этом, с научной точки зрения, и состоит психологическая сущность супружеской измены. В обоих описанных выше примерах попранными оказались именно субъективно наиболее значимые брачные потребности и ожидания. В первом из них – потребность в материальном благополучии, во втором – потребность в продолжении рода. Получается, что супружеская измена – это фрустрация одним супругом наиболее значимой брачной потребности (и связанных с ней ожиданий) другого, порождающая у последнего комплекс переживаемого предательства. Если основной брачной потребностью женщины является желание иметь детей, то ультиматум мужа: «Или я, или ребенок», – будет переживаться ею как супружеская измена. Если же она рассчитывала приобрести в браке прежде всего финансовую свободу, но этого не случилось, предательством она будет считать недостаточную щедрость мужа.
В то же время нет смысла отрицать, что большинство людей предательством партнера считают его внебрачную сексуальную связь. Для того чтобы ответить на вопрос «почему?», необходимо выяснить, реализацию какой из брачных потребностей (и составляющих ее брачных ожиданий) делает невозможным адюльтер (а точнее, знание о нем).

В разделе, посвященном выделению списка брачных потребностей, мы уже останавливались на этом вопросе. Мы отмечали, что сексуальная связь одного из супругов «на стороне» вовсе не исключает материального благополучия, сексуального удовлетворения и самоактуализации партнеров, состоящих в браке. Они по-прежнему могут рожать и воспитывать детей. Зачастую партнер, поддерживающий внебрачную связь, искренне убежден, что продолжает любить супруга, окружая того заботой, нежностью и лаской. Показателен тот факт, что второй супруг не подвергает эту любовь сомнению до тех пор, пока не узнает об адюльтере. Комплекс переживаемого предательства возникает у него не в момент осуществления внебрачной сексуальной связи партнером по браку, а в ответ на получение информации об оной. 
Объясняя, с чем это связано, следует помнить, что моногамный брак с его избирательным характером интимных отношений имеет для современного человека символическое значение. В нашем сознании супружество прочно ассоциируется с избирательным характером телесного соития. Сексуальная близость с супругом поэтому воспринимается как бесспорное подтверждение собственной уникальности. «Если он(а) выбрал(а) меня из многих других, – думает (а чаще подсознательно надеется) человек, – значит, считает меня особенной (особенным) и неповторимой (неповторимым). Значит, во мне есть что-то, что делает меня самоценной (самоценным)». Неудивительно, что, столкнувшись с адюльтером супруга, человек получает удар по чувству собственной ценности и уникальности. А раз большинство людей склонны реагировать на информацию о внебрачной сексуальной связи супруга комплексом переживаемого предательства, значит, для всех них потребность получать подтверждение своей уникальности является в браке главной. Трудно оставить незамеченным еще один факт. Если в реальности адюльтера не было, если партнера оговорили, это ничего не меняет. Поверив ложной информации о существовании у супруга еще одного «избранника», человек будет считать себя преданным.
Потребность в подтверждении собственной неповторимости не всегда доминирует в браке. Ведь существуют и другие способы подкрепления переживания человеком своей уникальности. Здесь логично снова обратиться к примеру Сальвадора Дали. Будучи всемирно признанным гением, он не имел оснований сомневаться в экстраординарности собственной личности. Возможно, поэтому он довольно спокойно относился к внебрачным связям жены.  Кстати, как мы уже отмечали, имела место и обратная ситуация. Сам С. Дали время от времени встречался с другими женщинами, однако это вовсе не перечеркивало его любовь к супруге. Здесь достаточно упомянуть о том, что после смерти Галы Сальвадор Дали задернул шторы своего особняка и перестал творить.
Брачные ожидания, конкретизирующие потребность в подтверждении уникальности партнером по браку, характеризуются не только тем, что зачастую наделяются наиболее высокой субъективной значимостью по сравнению с остальными. Они, как правило, оказываются еще и слабо представленными в сознании или вовсе неосознаваемыми. Для подтверждения этой мысли можно привести несколько аргументов. При обсуждении с заинтересованными лицами (клиенты, студенты, респонденты исследований) мотивов вступления в брак ни сама потребность, ни производные от нее ожидания обычно ими не упоминаются. В то же время, когда возникает обсуждение данной интенции, особенно в связи с проблемой супружеской измены, у собеседников зачастую возникает эффект инсайта (прозрения). Своеобразным подтверждением неосознаваемости рассматриваемой потребности является и тот факт, что большинство исследователей брачных и семейных отношений не фиксируют ее в своих теоретических разработках.

Какой бы ни была психологическая подоплека супружеской измены, столкнувшись с нею, муж и жена встают перед необходимостью преодоления ее последствий. Партнеры должны решить проблему, как жить дальше после совершенного одним из них предательства. Психологи предлагают различные пути преодоления порожденного изменой кризиса отношений. При этом очень многие сходятся во мнении, что самым эффективным является прощение. 
Прощение – феномен сложный и неоднозначный. Ему посвящено много книг, среди которых наибольшей глубиной отличаются исследования американского психиатра Р. Энрайта. Прощение, по его мнению, – это не забывание, не подавление в себе горя и даже не примирение для возобновления каких-либо совместных отношений. Прощение – это внутренне освобождение. В случае супружеской измены – освобождение от тех душевных терзаний, которые выше были названы комплексом переживаемого предательства. Если прощение осуществилось, у человека возникает состояние катарсиса (возрождения к жизни). Даруя свободу супругу, он сам освобождается из клетки негативных переживаний. В своих работах Р. Энрайт описывает прощение как сложный длительный процесс, требующий большой внутренней работы. В данном процессе выделяется четыре фазы: открытие, принятие решения, действие, результат. Каждая из них имеет свое конкретное наполнение, соответствовать которому не так-то просто.
Неприятности поэтому лучше предупреждать, чем с достоинством преодолевать их последствия. Чтобы делать это эффективно, необходимо понимать причину происходящего. Супружеская измена представляет собой разновидность супружеского конфликта, а это значит, что ее причиной являются неудовлетворенные ожидания. Правда, на сей раз имеются в виду ожидания того из супругов, кто совершил предательство. 
Для примера возьмем самый распространенный вариант, когда изменой является адюльтер. Почему один из супругов вступает во внебрачную интимную связь? В большинстве случаев потому, что партнер не оправдывает возлагаемые на него ожидания. Чаще всего это неумение разнообразить сексуальные отношения, которые становятся пресными и малопривлекательными. Вот муж (или жена) и пытаются найти эту остроту ощущений «на стороне». Хотя нереализованные ожидания бывают и иного свойства. «Я наконец-то нашел человека, который меня понимает (ценит, уважает, любит, окружает вниманием, поддерживает и т.д.)», – подобные высказывания характерны для людей, объясняющих причину своего адюльтера. Жизнь поставляет многочисленные примеры иллюзорности данного мнения. Зачастую спустя некоторое время изменник (назовем его так) начинает понимать, что ошибся, что ощущение гармонии было временным, что ситуация с новым партнером начала напоминать хорошо знакомую из супружества и что бывший супруг по многим параметрам предпочтительней нынешнего. Под влиянием таких мыслей и чувств предпринимаются попытки вернуться в прежнюю семью. Порой они бывают успешными. Но, к сожалению, семья уже не прежняя. Ее история омрачена супружеской изменой, а это рубец, который будет напоминанием о совершенном предательстве всю оставшуюся совместную жизнь.
Выводы, к которым мы приходим при обсуждении проблемы супружеских измен, можно сформулировать следующим образом.
1. С психологической точки зрения о супружеской измене правомерно говорить в тех случаях, когда у одного из супругов возникает переживание, что партнер его предал. Подобного рода мысли и чувства имеют место тогда, когда попранной оказывается главная потребность, которую человек надеялся реализовать в браке. Не состоялось то, ради чего он создавал супружество. Как это ни удивительно, но у подавляющего большинства людей доминирующей оказывается потребность получить подтверждение своей уникальности. Именно поэтому комплекс переживаемого предательства порождается информацией о внебрачной интимной связи супруга.
2. Брак является формой взаимных отношений. Поэтому даже супружеская измена подразумевает наличие недовольства отношениями с обеих сторон, а не с одной. Несмотря на то, что справедливо считает себя обиженным тот из партнеров, кому изменили, у стороны, совершившей предательство, обычно есть весомые аргументы о правоте своего поступка. Мы не говорим о тех случаях, когда один супруг полностью пренебрегает другим и его желаниями, а их брак является не более чем формальностью. Мы не пытаемся и оправдывать предательство. Однако зачастую обидчик совершает измену потому, что партнер не соответствует возлагаемым на него ожиданиям и надеждам. К сожалению, вместо того чтобы обсудить с супругом возникшую ситуацию и попытаться найти обоюдоприемлемое решение, он начинает искать возможность реализовать свои матримониальные потребности вне брака.
3. Супружеских измен в ряде случаев можно было бы избежать, если б супруги имели обыкновение работать над реорганизацией своих взаимоотношений, если б они вели диалог и искали резервы для решения возникающих проблем и трудностей внутри брака, а не вне его. Такие резервы есть всегда. Речь снова идет о супружеской адаптации, сущность и алгоритм осуществления которой был представлен в соответствующем разделе. Конечно, нахождение способов взаимодействия, удовлетворяющих обе стороны, требует напряженной работы. Однако усилия по согласованию своего поведения с системами брачных ожиданий друг друга окупаются сторицей.
3.5 Распад супружеских отношений
Разводы в современных условиях становятся все более и более распространенным явлением. По данным Национального статистического комитета Республики Беларусь за первые девять месяцев 2011 года количество разводов составило 50,9% по отношению к количеству зарегистрированных за это же время браков. 
По своему стрессогенному воздействию в разработанном психологами списке стрессовых ситуаций развод занимает второе место после смерти супруга. Тем не менее, постоянно растет количество людей, предпочитающих болезненный развод другим альтернативам, которые могут носить как деструктивный, так и конструктивный характер. Деструктивные проявляются в неустанных  попытках перетерпеть длительную агонию отношений, в пассивном примирении с каждодневными ссорами и нарастающим отчуждением. Конструктивные – в активных усилиях, направленных на преобразование отношений и достижение за счет этого нового варианта договоренности о взаимном удовлетворении брачных ожиданий. 
Развод – проблема не только супружеская. В семьях, воспитывающих детей, распад брачных отношений становится тяжелейшим испытанием и для поколения next. Да и интересы социума также оказываются затронутыми существенным образом, когда бракоразводные процессы приобретают массовый характер. Неудивительно поэтому, что вопросам укрепления семьи общество и государство уделяют сейчас повышенное внимание. Не удивительно, что и психологи, занимающиеся проблематикой брачно-семейных отношений, стремятся всесторонне исследовать процесс распада супружеской пары. С одной стороны, это позволяет разрабатывать меры профилактики разводов, с другой – преодолевать их негативные последствия. 

Психологические теории, описывающие и объясняющие феномен развода, правомерно разделить на несколько групп. Согласно одной из концепций, развод интерпретируется как процесс обратного развития матримониальных отношений, непременно имеющий место в любой супружеской паре. Цепочка происходящих событий выглядит так: симпатия – любовь – сближение – охлаждение – раздражение – распад. В свою очередь концепция «толчка» ставит совместную жизнь партнеров по браку в зависимость от неких мощных событий-потрясений, которые, образно говоря, взрывают основы взаимоотношений между мужем и женой. Измена, болезнь, арест, смерть ребенка действительно могут оказать роковое воздействие на судьбу супружеской пары. Тем не менее, простые наблюдения за реальной жизнью доказывают, что обе концепции далеки от универсального объяснения. Каждый человек может привести десятки примеров таких брачных союзов, которые не вписываются ни в одну из этих двух теоретических схем. 

В то же время рациональное зерно есть в каждой из них. Распад супружеских отношений, несомненно, может быть спровоцирован толчком. Однако произойдет это лишь в том случае, когда «удар судьбы» придется на подготовленную почву, то есть на отношения, которые уже дали трещину. Поэтому более близкими к истине представляются те теории, которые ассимилируют сильные стороны первых двух. Учитывая существование серьезных дестабилизирующих факторов, они рассматривают распад брачных отношений как длительный стадийный процесс, который отнюдь не является неизбежным для любой супружеской пары. 

Примеров подобного рода периодизаций масса. В научной литературе по психологии семьи классической стала модель, разработанная американским психологом швейцарского происхождения Э. Кюблер-Росс. Модель эта, изначально созданная для описания процесса принятия человеком приближающейся смерти, включает в себя следующие этапы: отрицание и изоляция, гнев, торговля, депрессия, смирение. Многие исследователи брачных отношений, слегка видоизменив, распространили данную периодизацию на «приближающуюся смерть» супружеских отношений. Названия стадий стали другими, но их последовательность и смысл остались близки оригиналу. Вот несколько примеров периодизации: 
1) разочарование, эрозия отношений, эмоциональное разъединение, депрессия, «вторая юность», напряженная деятельность (К. Сэлтс);
2) протест, отчаяние, отрицание, примирение с ситуацией (И. Седлячек);

3) осознание неудовлетворенности, выражение неудовлетворенности, переговоры, принятие решений, трансформация отношений (Дж.А. Ли);

4) решение, объявление, расставание, «вторая» жизнь (К. Аронс).

Трудно не заметить, что перечисленные и подобные им теоретические схемы выстроены по общему принципу, который можно выразить несколькими фразами: «Им становилось все хуже. Проблемы все углублялись. В конечном счете, кратковременная боль оказалась лучше многолетней агонии отношений». 
Однако с практической точки зрения вопрос о стадийности процесса распада супружества не так уж важен. Гораздо важнее понять, почему муж и жена решают прервать отношения. Зная это, можно всерьез задумываться над разработкой мер по предотвращению разводов либо минимизации их негативных последствий. По-прежнему остается открытым вопрос о том, когда и почему происходит переход количества в качество. Ведь «хуже» – характеристика количественная, в то время как переход от совместной жизни к автономному существованию однозначно являет собой качественное изменение, существенно преобразовывающее всю дальнейшую жизнедеятельность человека. По сути дела, от того, существует ли «точка невозврата» и пройдена ли она, зависит перспективность или тщетность усилий по сохранению и реорганизации брака. 
Мнения исследователей и специалистов-практиков по данному вопросу разделились. Одни утверждают, что упомянутая точка существует, другие придерживаются противоположной позиции. Отстаивая свою позицию, представители обеих групп представляют свои перечни мотивов, побуждающих человека расторгнуть отношения с супругом. Порой выделяется до полусотни таких мотивов. Проблема в том, что причин бракоразводного поведения выделяется все больше и больше, а ясности относительно того, почему в одних случаях они катализируют развод, а в других нет, не прибывает. Более того, некоторые из выделяемых позиций (например, легкомысленное вступление в брак или возрастное несоответствие) некорректно относить к категории мотивов.

Как это обычно бывает в подобных случаях, существует и третья группа специалистов, которая пытается найти «золотую середину». Они считают, что точка слома, хотя и существует, носит «плавающий» характер. Это значит, что решение о разводе может быть человеком отменено, хотя еще накануне он был уверен в его необратимости. Интересный пример, подтверждающий данное положение, приводит Т. Гурко, описывая процедуру, существующую в одном из судов Великобритании. Разводящихся супругов просят сказать друг другу фразу подобную следующей: «Спасибо за все хорошее, что ты для меня сделал. Теперь мы будем относиться друг к другу не как муж и жена, а как отец и мать нашего ребенка». Автор отмечает, что часто те, кто разводится, и свидетели этой сцены – включая судью – не могут сдержать слезы. А в одном из десяти случаев супруги все-таки решают сохранить брак. 

В значительной степени обратимый характер решения о разводе обусловлен особенностями матримониальных ожиданий супругов. В любом браке существуют центростремительные и центробежные силы, баланс которых определяет стабильность супружеской пары. Силы сближения определяются реализованными брачными ожиданиями, силы отталкивания – фрустрированными. Существование этих антагонистических начал в отношениях особенно явно ощущается мужем и женой в процессе развода. Переживания, которые в результате возникают, описываются по-разному. Некоторые характеризуют это время как ощущение себя внутри вращающегося колеса. Другие описывают его как ощущение непередаваемой безнадежности, зыбкости всех жизненных оснований. Наиболее же часто речь идет о душевных метаниях, последовательно приводящих к решению то расторгнуть брак, то сохранить его.

Своеобразие ситуации заключается в том, что решение принимается каждый раз на основании одной и той же информации. И не факт, что каждый раз это будет одно и то же решение. Анализируя все возможные «за» и «против», тщательно взвешивая их, многократно приходя к выводу, что развод – лучший выход из положения, человек в какие-то моменты вдруг решает, что надо сохранить брак. И уже данное решение представляется ему обоснованным, твердым и единственно правильным. Затем снова может случиться откат к обратному результату. Создается впечатление, что «точка слома» действительно имеет «плавающий» характер. Для того чтобы понять почему, надо снова обратиться к свойствам брачных ожиданий.

Иерархичность. Анализируя плюсы и минусы брака (реализованные и неудовлетворенные супружеские ожидания), человек стоит перед необходимостью ранжировать их по субъективной значимости, сравнивать попарно, каким-то образом определять, образно говоря, их удельный вес. Ему приходится решать, что важнее: множество реализованных мелких ожиданий или несколько неудовлетворенных из разряда существенных. И останется ли абсолютная величина полученного результата неизменной, если на чаши весов лягут те же ожидания, но с противоположными знаками? Иными словами, будет ли он счастлив, если новый партнер станет пренебрегать большим количеством мелочей, соответствуя при этом малочисленной группе субъективно высоко оцениваемых приоритетов? Выше мы уже приводили пример женщины, стремящейся родить ребенка, но вышедшей замуж за бесплодного (как в последующем выяснилось) мужа. Ее душевные метания как раз таковы. Ей надо сделать крайне трудный выбор: расстаться с мечтой родить ребенка или расстаться с мужем, благодаря которому реализуется огромное число других брачных ожиданий. К сожалению, не существует весов, которые бы дали однозначный объективный ответ. В результате окончательное решение труднопредсказуемо, и принимать его крайне сложно.

Системность супружеских ожиданий еще более усложняет решение вопроса, продолжать ли отношения. Данное качество в первую очередь проявляется в том, что брачные ожидания закономерно связаны между собой происхождением. Каждая брачная потребность рассыпается на веер конкретизирующих ее супружеских ожиданий. Соответственно, эти экспектации оказываются в тесной взаимной связи. С другой стороны, одни и те же матримониальные ожидания могут «работать» на разные потребности, что обусловлено размытостью границ между последними. Например, желание получать комплименты может в равной степени удовлетворять как потребность в любви, так и потребность в подтверждении партнером уникальности. Стремление заботиться о другом может находить свое выражение и в заботе о ребенке (в ходе реализации потребности в продолжении рода), и в заботе о супруге (реализация потребности в самоактаулизации, а значит, в дарении любви мужу или жене). Предположим, дарить любовь супруге, окружать ее заботой уже не хочется, что говорит в пользу расставания. Но в этом случае высокой может оказаться вероятность того, что стремящийся к разводу будет лишен возможности проявлять свои нежные чувства по отношению к ребенку, ставшему самым близким существом. В подобной ситуации принять решение явно нелегко.

Противоречивость брачных ожиданий усугубляет душевные метаниям. Мы уже говорили о том, что человеку свойственно ожидать от партнера одновременно диаметрально противоположных, а потому мало совместимых вещей. Ведь одна из сторон противоречия обычно остается нереализованной. Естественно, она попадает на ту чашу весов, на которой покоятся минусы брака, свидетельствующие в пользу расставания. Проблема в том, что развод сулит и потерю серьезного плюса, а именно той части противоречия, которая успешно реализовалась в ходе совместной жизни с супругом. Для примера достаточно вспомнить описанный американским психотерапевтом Э. Фроммом синдром мадонны-шлюхи. Данный синдром характерен для мужчин, которые хотят, чтобы их жены были нежными, чуткими, ранимыми, заботливыми домохозяйками и одновременно сексапильными, дерзкими, соблазнительными, немного непристойными, склонными к риску искусительницами. Предположим, что его подруга не соответствует первой из названных сторон противоречия и муж считает, что это серьезная причина для прекращения отношений с женой. В то же время он понимает, что расставшись с не очень ласковой с детьми матерью и не очень рачительной хранительницей очага, в ее лице он потеряет страстную и темпераментную любовницу. Выбор и здесь не очевиден.

Неполная осознанность брачных ожиданий характерна для каждого человека. Об их существовании, а точнее, о том, что они фрустрированы, индивид получает сигналы исключительно в виде отрицательных эмоций. Как будут проинтерпретированы эти сигналы, большой вопрос. Нет сомнения в том, что подобного рода негативные эмоции будут субъективно объясняться какими-то иными причинами. Причины же эти необязательно окажутся связанными с супругом. Они могут быть спроецированы на других членов семьи, чаще всего на детей. В результате ребенок становится виновником всех неприятностей, происходящих в семье. Эмоции, вызванные неудовлетворенными неосознаваемыми брачными ожиданиями, находят неправильное толкование. Как следствие, реальное основание недовольства оказывается неучтенным при рассмотрении аргументов «за» и «против» сохранения брака. В таких условиях принимать решение о разводе либо о сохранении отношений весьма затруднительно.

Динамичность вносит, пожалуй, самое весомое возмущение в процесс принятия решения о расторжении брака. После того, как все плюсы и минусы супружества, казалось бы, тщательно проранжированы и взвешены, какое-то менее или более значительное событие может вызвать трансформацию иерархической пирамиды брачных ожиданий. Болезнь, потеря работы, изменение материального положения и т.п. могут существенно изменить взгляды мужа и жены на то, что они хотят друг от друга. Допустим, муж, который «всеми фибрами души» жаждал развода, попадает после аварии с многочисленными травмами в больницу. В свою очередь, жена, которую он хотел оставить, выхаживает его, буквально вырывая из лап смерти. Вряд ли мы ошибемся, предположив, что случившееся изменит отношение мужа к жене. 

Выше мы уже обсуждали результаты своего исследования, при котором ожидания старшеклассников по отношению к потенциальному супругу серьезно изменились после просьбы исследователя представить, что жить с этим избранником придется на необитаемом острове. При этом мы наблюдали не только изменение иерархии ожиданий, но и фактическую трансформацию списка в смысле исчезновения одних и появления новых позиций. Менялось и число этих позиций. И это была реакция на чисто гипотетическую задачу! Столкновение с реальными метаморфозами жизненной ситуации отражается на системе брачных ожиданий человека намного сильнее, а значит, может изменить ранее принятое решение о судьбе дальнейших взаимоотношений с супругом. 

Конативность брачных ожиданий индивида постоянно находит свое выражение в его эмоциях, высказываниях и действиях. Поэтому бракоразводное поведение не может не оказывать влияния на партнера по отношениям. И процесс развода, и даже само решение развестись могут серьезным образом изменить поведение последнего. Практика работы с супругами, находящимися на грани развода, показывает, что народная пословица: «Хочешь удержать – отпусти» родилась не на пустом месте. Зачастую, когда рвущийся из уз брака на «свободу» муж сталкивается со встречным желанием жены получить развод, он теряет часть своей решимости. Это становится еще заметнее, когда оказывается, что супруга, несмотря на душевную боль, способна сохранить и достоинство, и социальные связи, и интерес к жизни. В подобных случаях муж начинает в новом свете видеть свою подругу жизни. Он вдруг обнаруживает в ней много привлекательного. Как следствие, меняется его поведение. Он с большей готовностью начинает соответствовать ожиданиям жены. 

Иногда объявление о желании расторгнуть брак является призывом к вниманию, криком о помощи. Для супругов, не умеющих вести диалог, это может стать сигналом прислушаться друг к другу, попытаться трансформировать невербализованный брачный договор в вербализованный. Если этот крик будет услышан и у партнеров хватит мужества «сесть за стол переговоров», у них появляются большие шансы спасти свой брак от разрушения. В некоторых случаях оказывается, что для снятия многих точек напряжения достаточно донести до партнера содержание своих пожеланий.  

Итоги, к которым приводит обсуждение проблемы распада брачных отношений, можно свести к нескольким важным с практической точки зрения выводам.
1. Любое напряжение в супружеских отношениях связано с нереализованными матримониальными ожиданиями хотя бы одного из супругов. Хотя в подавляющем числе случаев недовольство носит обоюдный характер. Если один из супругов чувствует, что его желаниями пренебрегают, у него пропадает стремление соответствовать ожиданиям другой стороны. В случае, когда муж и жена своевременно не предпринимают усилий, чтобы перестроить свои отношения, обеспечив комфортные для обоих условия, ситуация развивается по принципу снежного кома. Отчасти подсознательно, а отчасти намеренно супруги начинают все в большей степени пренебрегать желаниями друг друга. Порой они целенаправленно поступают назло партнеру. При этом из виду упускается важный момент: когда брак не оправдывает некий (для каждого индивида свой) минимум ожиданий, человек перестает быть заинтересованным в таких отношениях. Достигнув этой критической массы, неудовлетворенные брачные ожидания становятся причиной принятия решения о разводе.
2. Решение о разводе носит обратимый характер. Оно может быть отменено в любой момент (даже перед постановкой подписи в соответствующем документе). Более того, некоторые пары, официально разойдясь, через некоторое время возобновляют отношения. Такой «плавающий» характер точки невозврата обусловлен психологическими свойствами брачных ожиданий: иерархичностью, системностью, частичной неосознанностью, противоречивостью и динамичностью. Именно они приводят к тому, что взвешивая все «за» и «против» расставания, человек всякий раз может приходить к разным выводам. Данная особенность принятия решения открывает возможность работы над сохранением брака на любых стадиях его распада. Следует сделать ударение на слове «работа». Спасение отношений подразумевает напряженный труд по осуществлению шагов навстречу ожиданиям друг друга. Осилить же их могут лишь те, кто сохранил достаточный запас любви к супругу, кто готов делать своей «половинке» подарки в виде осуществления возлагаемых на брак надежд.
3. Нахождение между супругами взаимопонимания в вопросах согласования поведения ожиданиям возможно далеко не всегда. Различия между мужем и женой в понимании сущности брака и содержания выполняемых ими ролей (а роль – это и есть система ожиданий) могут быть очень значительными. Если при этом у каждого из них потребность быть любимым значительно превалирует над потребностью дарить любовь, их брачные отношения заведомо обречены на неудачу. Такие партнеры не только не готовы работать над преодолением существенных разногласий, но и не понимают, почему они должны этим заниматься. Ведь во всем, по мнению каждого из них, виноват партнер. «Станет другим он, сделаю движение навстречу и я» – примерно так рассуждает каждый из них. А ком разногласий в это время продолжает расти. В подобных случаях развод является, пожалуй, лучшим выходом из ситуации. К сожалению, таких браков становится все больше и больше. Об этом красноречиво свидетельствует статистика разводов.
4. Разрыв отношений между супругами отражается не только на жизни мужа и жены, но и на благополучии их детей. Ребенок любит каждого из родителей и отделение от любого из них чревато для него душевной травмой. В то же время, могут ли дети быть счастливы в обстановке враждебности и ненависти, порожденной супружескими разногласиями, – вопрос не из простых. Поиск возможных ответов на него – отдельная тема для обсуждения. Абсолютно очевидно лишь одно: ребенок не должен становиться заложником выяснения отношений между родителями. Их обязанность – сделать все возможное, чтобы минимизировать вред, нанесенный ребенку разводом. Ведь родителями они останутся и после того, как прекратят быть супругами.
4. УСПЕШНЫЙ БРАК: КАКОВ ОН?

4.1 Сущность и условия успешности супружеских отношений
Вступая в брак, практически любой здоровый и здравомыслящий человек хочет стать счастливее. Однако счастье является феноменом, плохо поддающимся научному (в том числе и психологическому) анализу. Поэтому есть смысл несколько перефразировать сказанное: супружество воспринимается индивидом в качестве дополнительного источника радости, удовольствия, ощущения полноты жизни. Реальность же такова, что надежды эти сбываются далеко не всегда и отнюдь не в полной мере. В предыдущем разделе мы уже отмечали, что все состоящие в браке люди сталкиваются с проблемами супружеских конфликтов и сложностью супружеской адаптации, многие – с супружескими изменами, некоторые оказываются вовлеченными в процесс распада матримониальных отношений. В связи с этим возникает необходимость понять, какими путями достигается супружеская гармония.
По сути дела речь идет не об одном, а о трех взаимосвязанных вопросах. Первый из них, пожалуй, наиболее прост: каким термином лучше обозначить интегративную характеристику, позволяющую оценивать супружество в целом? Решение второго вопроса намного труднее, поскольку подразумевает выделение основного критерия-маркера (или группы критериев), позволяющего давать такую оценку. Третий вопрос наиболее сложен, так как касается выделения условий, соблюдение которых открывает возможность построить счастливый брак.

В современной литературе по психологии семьи нет недостатка в исследованиях на данную тему. Только для обозначения счастливого брака используется порядка десяти терминов, как-то: стабильность, устойчивость, успешность, здоровье, функциональность, благополучие, удовлетворенность браком и даже удачный брак. В чем-то они синонимичны, в чем-то имеют свою специфику. Однако само их разнообразие говорит о трудности даже понятийно зафиксировать изучаемую реальность.

Что касается критериев, позволяющих констатировать достижение соответствующего состояния матримониальных отношений, то понятийное разнообразие здесь оказывается еще более выраженным. Супружеская совместимость, супружеская адаптация, способность супругов справляться с внешними  и внутренними задачами, эмоциональная удовлетворенность, сходство семейных ценностей, наличие чувства любви к супругу, положительные репродуктивные установки – вот незначительная часть списка предлагаемых разными авторами критериев.

Самый большой массив данных накоплен в связи с решением вопроса о факторах, предопределяющих судьбу супружества. Их настолько много, что возникает необходимость в их классификации. Особого упоминания в этой связи заслуживает исследование американских исследователей Р.А. Льюиса и Г.Б. Спайнера. Ими была проделана впечатляющая работа, включающая в себя сбор данных об условиях, детерминирующих качество брака, что позволило выделить более сорока искомых позиций. Найденные параметры рассортированы на три группы: добрачные факторы; социальные и экономические факторы; личностные и внутрисупружеские факторы.
Существующие в современной науке взгляды на интересующий нас вопрос разнообразны настолько, что их анализ потребовал бы написания отдельного фолианта. Однако само внушительное количество научных трудов по той или иной тематике свидетельствует об отсутствии согласия между учеными. С практической же точки зрения чрезмерное накопление информации в данном случае играет скорее отрицательную роль, нежели положительную. Когда количество путей достижения гармонии в браке исчисляется несколькими десятками, следовать им всем становится невозможно. В повседневной жизни реальный человек нуждается в подсказке относительно небольшого количества основных приоритетов, следуя которым, он мог бы рассчитывать на достижения счастья в браке. 
Пожалуй, наиболее часто используемым в современной психологии термином, предназначенным для оценки качества супружеских отношений, является словосочетание «успешный брак». Отвечая на вопрос, по каким признакам можно судить об успешности матримониальных отношений, исследователи дают разные ответы. Чаще всего говорят о двух таких критериях: стабильности брака и удовлетворенности браком.
Понятие стабильности предпочитают использовать социологи, обратившиеся к тематике брака и семьи несколько раньше психологов. Под стабильностью они понимают сам факт сохранности брака, то есть отсутствие развода. Для социологии, учитывая специфику используемых ею методов, это вполне оправдано. Однако безоговорочное заимствование психологией подобного подхода в оценке супружеских отношений вызывает естественные возражения. Ведь с психологической точки зрения незарегистрированное сожительство по существу своему также является формой брака. Более того, в некоторых европейских странах по истечении определенного срока незарегистрированное сожительство законодательно приравнивается к официальному супружеству. Не следует также забывать о существовании фиктивных разводов, после которых в совместной жизни мужа и жены никаких реальных изменений не происходит. С другой стороны, существуют и фиктивные браки, которые порой даже не подразумевают существование совместной жизни как таковой. Нельзя не упомянуть и иную ситуацию: муж и жена могут официально сохранять свой статус, потеряв при этом все точки соприкосновения. Поэтому давать психологическую оценку супружеству на основании длительности супружеского стажа довольно рискованно.

Другое дело – удовлетворенность браком. В данном понятии акцент делается на субъективных переживаниях мужа и жены. Качество отношений ставится в зависимость от того, насколько каждый из них доволен своим браком. А узнать, насколько человек доволен своим браком, совсем легко – достаточно спросить. Кроме того, психологи разработали специальные тесты, которые позволяют выяснить, насколько индивид удовлетворен совместной жизнью с супругом как в целом, так и в отдельных ее  аспектах. Конечно, обмануть можно и человека, задающего вопросы, и тест. Однако каждый дает оценку своему супружеству, исходя именно из тех эмоций, которые брак у него порождает.
Как уже отмечалось, самый важный и самый сложный вопрос для любого состоящего в браке человека – от чего зависит успешность супружеских отношений, из чего складывается удовлетворенность браком? 
Базируясь на выбранной ранее линии рассуждений, можно дать четкий и лаконичный ответ. Чувство удовлетворенности браком возникает тогда, когда осуществляются брачные потребности и ожидания человека. Учитывая их свойства (например, ненасыщаемость), трудно рассчитывать на полномасштабную реализацию связываемых с супружеством надежд. В то же время не приходится сомневаться, что чем в большей степени брак оправдывает ожидания индивида, тем больше последний доволен своими взаимоотношениями с супругом. Поэтому правомерно утверждать, что успешность (счастье, гармония) брака есть не что иное как удовлетворенность супругов своими взаимоотношениями. В свою очередь, выраженность чувства удовлетворенности предопределяется степенью реализации брачных потребностей мужа и жены. 
До сих пор мы несколько упрощенно рассматривали структуру брачных потребностей, выделяя в ней лишь те ожидания, которые супруги адресуют друг другу. На самом деле удовлетворение матримониальных потребностей зависит не только от партнера по браку. Определенные ожидания, имеющие непосредственное отношение к переживанию человеком успешности супружества, он связывает еще и с социальным окружением, а также с самим собой. Приведем примеры.
Если говорить о родительских семьях как о ближайшем социальном окружении, то супруги (особенно молодые) часто надеются (а во многих случаях и требуют) на разностороннюю помощь родителей. Не получая таковой, молодожены испытывают неудовлетворенность своими межличностными отношениями. Нам приходилось наблюдать случай, когда жених и невеста попросту передумали вступать в брак только потому, что их родители отказались организовывать пышное свадебное торжество. 

Распространение ожиданий, связанных с реализацией брачных потребностей, на отдаленное социальное окружение хорошо иллюстрируют ставшие уже многочисленными примеры рождения третьего ребенка в целях приобретения статуса многодетной семьи. Подобный статус открывает путь для получения многочисленных льгот со стороны государства. Когда же по тем или иным причинам обещанные преференции оказываются не предоставленными или предоставлены не в полном объеме, страдает чувство удовлетворенности брачно-семейными отношениями.
Человек в связи с организацией супружеских отношений адресует определенные ожидания и себе самому. Эту группу условий логично назвать индивидной. Она распадается на две составляющие: соматическую (телесную) и психологическую.

Индивидная соматическая группа условий представлена ожиданиями, связанными в первую очередь с собственным организмом и здоровьем. Вступая в брак, человек в той или иной мере учитывает состояние своего организма, своего здоровья, их возможные изменения в ближайшей и долгосрочной перспективе. Зачастую такой анализ удерживает партнеров со значительной разницей в возрасте от создания долгосрочных официальных отношений. Ведь в подобном браке процесс старения (а значит, потеря привлекательности и риск заболевания) у старшего из супругов может прийтись на «расцвет сил» у младшего. Такого рода диссонанс способен привести как к взаимному недовольству, так и к недовольству взаимоотношениями. 

Реально возникшее тяжелое заболевание способно вызвать у человека глубокую неудовлетворенность собой как супругом и, как следствие, изменить характер матримониальных отношений. К примеру, ревматический полиартрит, существенно ограничивая двигательную активность человека, может значительно затруднить реализацию многих собственных брачных ожиданий. В результате индивид оказывается ограниченным в выборе видов совместного с партнером отдыха, может снизиться его заработок, а значит, и вклад в семейный бюджет, перестают соответствовать ожиданиям реалии взаимодействия с детьми и пр. Итог – неудовлетворенность супружескими взаимоотношениями. 

Подгруппа индивидных психологических условий успешности брака связана прежде всего с особенностями самосознания человека. К примеру, нет сомнений в том, что заниженная самооценка способна оказать негативное влияние не только на выбор партнера по браку, но и на удовлетворенность супружескими отношениями в последующем. Выбирая партнера, человек с низкой самооценкой на самом деле довольствуется тем, что выбрали его (хоть кто-то). Вступив же в брак, он сталкивается с нереализованными ожиданиями, причину чего ищет в себе самом.
В контексте поднятого вопроса не лишним будет вспомнить и то, что оценку состояния своего организма человек дает сам. Самочувствие и представления о состоянии своего тела также являются компонентами психики (в частности самосознания). Их содержание может быть и таковым, что, несмотря на существенную разницу в возрасте, два человека решают создать супружескую пару. А страдающий тяжелым соматическим заболеванием человек может найти варианты компенсации нереализованных из-за этого ожиданий и воспринимать свой брак вполне успешным.

И все же для возникновения чувства удовлетворенности браком решающее значение имеет степень реализации тех брачных ожиданий, которые супруги адресуют друг другу. Данные условия удовлетворенности браком правомерно назвать межличностными. Мы уже неоднократно отмечали, что в современных условиях краеугольным камнем матримониальных отношений становится любовь, подразумевающая высокий уровень интимности с одной стороны, и сепарацию от социального окружения (в том числе и от родительских семей) – с другой. 
Межличностные условия удовлетворенности браком крайне разнообразны. Ведь только брачных потребностей было выделено семь. Количество же входящих в них ожиданий не поддается учету. Тем не менее, в обсуждаемой группе факторов существует два, которые имеют наибольшее значение. Это ожидания, конкретизирующие потребность в самоактуализации, и супружеская коммуникация. Они будут рассмотрены ниже. Чтобы планомерно подойти к их обсуждению, необходимо подвести промежуточные итоги представленному в данном разделе материалу.
1. Успешный брак является научным понятием, по смыслу наиболее близким к используемым в повседневной жизни словосочетаниям «счастливый брак» и «гармоничный брак». 
2. С психологической точки зрения степень успешности брака характеризуется тем, какие переживания порождает у супругов их совместная жизнь, насколько они удовлетворены ею.

3. Чувство удовлетворенности браком у любого человека предопределяется полнотой осуществления его матримониальных потребностей.
4. Структура брачных потребностей представлена тремя группами ожиданий: социальными, индивидными и межличностными. Социальные обращены к родительской семье, к расширенной семье, к обществу в целом. Индивидные – к самому себе. Межличностные – к супругу. Препятствия в реализации ожиданий из любой группы снижают удовлетворенность человека своим браком.

5. Современные тенденции в развитии института брака таковы, что наибольший «удельный вес» в чувстве удовлетворенности супружеством имеют межличностные брачные ожидания. Образно говоря, ключи от супружеского счастья находятся в руках самих мужа и жены.
4.2 Потребность супругов в самоактуализации и успешность брака

Обсуждение первого из ключей к супружеской гармонии есть смысл начать с мысли У. Харли, которую мы цитировали ранее. Напомним, что данный исследователь успешность брака ставит в зависимость от того, насколько люди могут и желают удовлетворять потребности друг друга. На первый взгляд, такое условие выглядит парадоксальным.  Желание – это проявление потребности. А потребности ассоциируются обычно со стремлениями что-либо приобрести. Получается, чтобы достичь гармонии в браке, супруги должны испытывать потребность удовлетворять чужие потребности. Возможно ли такое в принципе?
Ответ однозначный – возможно. По направленности полезного результата потребности можно классифицировать на эгоистические и альтруистические. Первые побуждают к получению личной пользы. Большинство брачных потребностей относится именно к данной категории. Альтруистические потребности проявляются в желании делать что-либо для других людей. Личный интерес в них также присутствует (хотя бы в виде чувства удовольствия от сделанного). Однако удовлетворение личного интереса находится здесь в прямой зависимости от пользы, принесенной партнерам по отношениям. Для примера вспомним еще раз мотивацию профессиональной деятельности учителя. Потребность в передаче своих знаний и своего опыта ученикам является одним из основных профессионально важных качеств педагога. По своей сути она альтруистична. Интересный факт: если эгоистические потребности во многих случаях могут удовлетворяться  самостоятельно, то реализация альтруистических потребностей возможна только в рамках межличностных отношений. Чтобы акт дарения состоялся, нужен кто-то, кто принял бы данный подарок.
Если вернуться к перечню брачных потребностей, представленных в первом разделе, искомую интенцию легко обнаружить. Имеется в виду потребность в самоактуализации. Корень «само-» не должен вводить в заблуждение. Как мы уже отмечали, испытывая данную потребность, человек стремится не только к собственному развитию, но и проявляет любовь к своим близким. Любовь же всегда направлена на поощрение в партнере позитивного представления о себе, самопринятия, стремления к совершенствованию – всего того, что позволяет ему развиваться. Такая любовь альтруистична, поскольку реализуется в акте дарения, а не заимствования. Изучая вопрос о том, что же побуждает человека к подобным переживаниям и поведению, классик гуманистической психологии А. Маслоу относит подобные побуждения к «зоне ответственности» потребности в самоактуализации. Данную мысль можно выразить и проще: одной из главных составляющих потребности в самоактаулизации является потребность любить (дарить свою любовь).

Брачные ожидания, конкретизирующие обсуждаемую потребность, выражаются крайне простой формулой: «Я хочу видеть тебя счастливым (счастливой) и готов (готова) прикладывать силы для того, чтобы реализовывать твои желания и чаяния». Вот и получается, что существует такая разновидность брачных ожиданий, которая  ориентирует индивида на поведение, соответствующее желаниям партнера. Это в значительной мере альтруистическое поведение. Оно направлено на то, чтобы дарить, а не брать. Дарить, не выдвигая встречных условий. При этом возникает та самая ситуация, которая при первом приближении казалась парадоксальной: человек добровольно берет на себя определенные (при взгляде со стороны не очень приятные) обязанности и получает от этого удовольствие. Жена, к примеру, может быть рада оттого, что муж по достоинству оценил ее кулинарные изыски, хотя ей пришлось изрядно потрудиться у плиты. В свою очередь может оказаться, что муж счастлив видеть радость в глазах супруги от собственноручно отремонтированной им стиральной машины. В обоих случаях налицо поступки, которые с прагматической точки зрения не вполне оправданы. Ужин можно приготовить попроще и побыстрее, а стиральную машину заменить ручной стиркой или вызвать мастера. Однако в обоих случаях был выбран иной путь, который, с одной стороны, требует временных затрат и творческих усилий, зато, с другой – позволяет проявить внимание и заботу о партнере и, как следствие, пережить положительные эмоции от подаренной ему радости. Действительно, прав был Э. Берн, когда утверждал, что в браке, основанном на любви, супружеские обязанности принимаются охотно и даже с удовольствием.
Наблюдения за реалиями матримониальных отношений в повседневной жизни (и особенно в процессе психологического консультирования супружеских пар) приводят к грустным выводам. В современном браке наблюдается жесточайший дефицит любви. Мужья и жены, если и испытывают желание дарить друг другу радость, заботу и внимание, то очень умело это скрывают. Для эпохи, в которой брак строится на индивидуальных предпочтениях, такая ситуация неожиданна. Супруги изначально рассчитывают на получение любви от партнера, склонны предъявлять к нему самые разные требования, делегировать многочисленные обязанности, но во многих случаях абсолютно не расположены к движению во встречном направлении. Порой они даже не подразумевают, что такое должно быть. А если брак свел вместе двух самовлюбленных эгоистов, скорее всего через некоторое (не очень долгое) время он пополнит статистику разводов.
Потребность в самоактуализации кроме того, что она ориентирует мужа и жену на альтруистическое поведение, обладает еще одной важной специфической чертой, позволяющей ей занимать особое место среди условий успешности брака. Она включает в себя источник активности, из которого супруги черпают силы для построения и реорганизации своих взаимоотношений. 
От желания соответствовать ожиданиям партнера к осуществлению такого желания перейти не очень легко. Желание – это движение души. Оно не требует напряжения умственных и физических сил. Другое дело – его реализация. Здесь подразумевается приложение серьезных усилий. О том, что необходимость в них существует постоянно, мы отмечали при обсуждении каждого из значимых аспектов брачных отношений.
 Уже на стадии выбора супруга уникальность, противоречивость, частичная неосознанность и ненасыщаемость супружеских ожиданий ставят под сомнение долговременный характер переживания молодыми людьми счастья. Длительность таких переживаний во многом определяется тем, насколько жених и невеста готовы осуществлять многоплановую работу по построению своих взаимоотношений. Имеется в виду и стремление к осознанию неосознанных ожиданий, и настойчивость в примирении и снятии противоречий, и наложение ограничений на растущие «аппетиты», и принятие отличий в системе ожиданий потенциального партнера по браку. Далеко не каждая молодая пара в порыве увлеченности расположена тратить силы на подобные «бытовые мелочи». 

После вступления в брак на «авансцену» выходят динамичность и иерархичность брачных ожиданий. С течением времени система супружеских ожиданий человека меняется и количественно, и содержательно, и по параметру субъективной значимости отдельных позиций. Привычные и хорошо зарекомендовавшие себя линии поведения теряют свою эффективность. Они перестают соответствовать новой конфигурации системы брачных ожиданий партнера. Учитывая, что речь идет о взаимоотношениях, несоответствие оказывается «обоюдоострым». Оба партнера продолжают поступать так, как и раньше (что приветствовалось другой стороной), но в изменившихся условиях такое поведение вызывает не радость, а раздражение и разочарование супруга. Будучи вовлеченным во взаимоотношения, зафиксировать момент возникновения подобного рассогласования почти невозможно. Тем более невозможно своевременно и адекватно на него отреагировать. Поэтому супружеские конфликты оказываются неизбежными «спутниками» брачных отношений, а сами супруги стоят перед необходимостью перманентно прикладывать усилия по осуществлению супружеской адаптации и периодически – по урегулированию конфликтных ситуаций. В обоих случаях подразумевается довольно напряженная работа по приведению поведения каждого из супругов в соответствие с системой брачных ожиданий другого. Только в этом случае можно надеяться на возвращение чувства удовлетворенности браком. Альтернатива здесь – бездействие, за которым следуют супружеская дезадаптация, затягивание и углубление конфликтов и, возможно, распад не оправдавших надежды брачных отношений. 

Следует заметить, что и процесс распада супружества является обратимым практически на любой из своих стадий. Причины рассматривались нами в соответствующем разделе. Там же мы указывали и на важнейшее условие, позволяющее повернуть развод вспять. Оно сводится к напряженной работе обоих супругов над переосмыслением и реорганизацией своих взаимоотношений. Муж и жена стоят перед необходимостью «взвешивания» всех «за» и «против», связанных как с сохранением брака, так и с разводом. В свою очередь, это подразумевает осознание своих ожиданий, ранжирование их, необходимость определяться в рамках имеющихся противоречий, учет системных связей между ожиданиями. Кроме того, необходимо вести переговоры, менять свои ожидания и линии поведения, находить такие способы конативного воздействия на партнера, которые были бы им приемлемы. Все перечисленные действия требуют от их субъекта труда, напряжения сил, настойчивой целеустремленной активности. 

В связи с высказанными соображениями еще раз хочется подчеркнуть, что не существует априорных гарантий успешности брака. Непонимание этого факта или его игнорирование ничего здесь не меняет. Лишь постоянно работая над созиданием отношений и прикладывая силы для обновления супружеского договора, партнеры могут в течение длительных периодов времени испытывать чувство удовлетворенности браком. Совместная жизнь – это постоянные совместные усилия. Те супруги, которые не готовы к ним, редко оценивают свой брак как успешный. Чаще они говорят о супружеском благополучии в прошедшем времени, вспоминая в основном начальный этап совместной жизни. 
Таким образом, повседневная работа над отношениями, необходимость учета мнений и пожеланий, которые супруги адресуют друг другу, не являются ни лозунгами, ни благими пожеланиями любителей морализировать или читать нотации. Подобного рода труд – непременное условие успешности матримониальных отношений. Основываясь на представленных умозаключениях, мы снова вынуждены констатировать факт, что супруги постоянно стоят перед выбором: либо развитие своих взаимоотношений, либо их стагнация.

Когда же речь заходит о движущих силах процесса развития личности и/или межличностных взаимоотношений, их поиск неизбежно приводит к потребности в самоактуализации, а точнее – к тем возможностям, которые она в себе содержит. Будучи по сути своей стремлением к развитию, от рождения заложено в человеческом существе, потребность в самоактуализации изначально содержит в себе и источник активности, позволяющий данной потребности осуществиться. Он называется Я-усилиями. 
Именно Я-усилия требуются от супругов, если те хотят реализовать свою мечту о счастливом браке. С психологической точки зрения данные усилия являются ожиданиями, конкретизирующими потребность в самоактуализации. «Я хочу (мне доставляет радость) сделать это для тебя, даже если это сопряжено с преодолением трудностей и затратой сил», – таковы интенции самоактуализирующихся супругов. И интенции эти выражены тем сильнее, чем более значима для человека потребность в самоактуализации. Напомним, что потребность дарить свою любовь является ее неотъемлемым элементом. Подобного рода мысли высказывают многие исследователи, занимающиеся психологией супружества. В частности, американский психотерапевт Д. Делис, обращаясь к читателям в своей книге «Парадокс страсти: она его любит, а он ее нет» (М., 1994), пишет: «Мне хотелось бы побудить вас относится к взаимоотношениям как к сложному и особому мастерству». Его соотечественник Э. Колтон в своей работе «Sex after the Sexual Revolution» (New York, 1972) доказывает, что любовь – это в первую очередь труд, цель которого – создание условий для развития любимого человека. Роджерс К. утверждает, что мечты о браке, заключенном на небесах, совершенно нереалистичны. Над любыми взаимоотношениями между мужчиной и женщиной нужно работать: строить их, перестраивать и постоянно обновлять взаимным развитием («Становление партнерства: брак и его альтернативы» (М., 2006)). Аналогичные мысли высказывает и российский психотерапевт А.Н. Елизаров в учебном пособии «Психологическое консультирование семьи» (М., 2005). «Любовь, – пишет он, – если мы хотим долгое время наслаждаться ее плодами, если мы не выбираем сознательно одиночество, следует строить».

Ряд аналогичных мнений можно продолжать достаточно долго. Их многочисленность свидетельствует о верности высказываемой идеи. Однако с практической точки зрения первостепенное значение приобретают иные вопросы. Почему, будучи данной человеку от рождения, потребность в самоактуализации со временем может оказаться невостребованной? Можно ли ее как-то актуализировать в процессе построения брачных отношений?
Ответ на первый вопрос представляется довольно простым. В процессе становления личности в старшем подростковом и юношеском возрастах человек собственноручно создает иерархическую систему своей мотивационно-потребностной сферы. Выбирая жизненные приоритеты, он решает, как проранжировать потребности, которые испытывает. Он сам определяет, что для него в жизни важно, а что нет. В это время и становится ясным, какое место в его индивидуальной системе ценностей займет личностное развитие. Если высокое, значит, создано важное условие для построения в будущем успешного брака. Если личностный рост – это пустые для молодого человека слова, скорее всего, его будущий супруг столкнется с дефицитом любви.  
Конечно, со временем все может измениться. Под действием различных жизненных обстоятельств взрослый человек способен изменить взгляды на жизнь. Тема любви и развития может приобрести весомую субъективную значимость. Тем не менее, кардинальная трансформация жизненных приоритетов взрослого человека – явление во многом проблематичное. Гораздо проще оказать направленное влияние на подростка в процессе становления иерархии его ценностей, нежели потом пытаться переделать взрослого человека. 

В таких условиях особую важность приобретает разработка и претворение в жизнь системы гендерного воспитания, которое ориентировано на подготовку детей и молодежи к браку и семейной жизни. Его содержание по отношению к детям разных возрастных групп отличается. Если же говорить конкретно о гендерном воспитании старших подростков и молодых людей юношеского возраста, то одно из первостепенных мест здесь должно занимать психологическое просвещение. Оно должно быть направлено на разъяснение закономерностей, которым подчиняется совместная жизнь мужа и жены. О том, насколько заинтересованы молодые люди в обсуждении соответствующей тематики, мы знакомы не понаслышке. 
Когда дело касается взрослых людей, уже состоящих в браке и столкнувшихся с недостатком любви во взаимоотношениях, одного просвещения уже недостаточно. Здесь возникает необходимость помочь мужу и жене научиться выражать ту любовь, запасами которой (большими или не очень) они все-таки обладают. Психологи разработали довольно много преследующих такую цель приемов. Хорошими примерами в этом плане могут послужить психотехника «Дни заботы», разработанная американским ученым Р. Стюартом, и стратегия заполнения «сосудов любви», предложенная его соотечественником Г. Чепменом. Они не требуют специальной подготовки и в равной степени могут быть использованы как под контролем специалиста-психолога, так и самостоятельно. В частности, Р. Стюарт рекомендует супругам как минимум раз в неделю выбирать день, когда они будут настроены продемонстрировать партнеру свою заботу, уделить повышенное внимание его ожиданиям. Чтобы достичь желаемого эффекта, им необходимо заблаговременно позаботиться о составлении списка брачных ожиданий супруга. Для этого каждый – и муж, и жена – должны ответить на следующий вопрос: «Сформулируйте как можно точнее, что бы вы хотели, чтобы ваш партнер сделал для того, чтобы вам было очевидно, что он хорошо к вам относится?» Причем формулировки должны быть: 1) позитивными; 2) конкретными; 3) небольшими, так чтоб их можно было выполнять ежедневно; 4) не должны быть связаны с актуальным конфликтом между супругами. Такие позитивные просьбы способствуют усилению конструктивного поведения, но не нацелены на уменьшение нежелательных ответов. Поэтому фраза «Пожалуйста, спроси меня, как я провела сегодняшний день» приемлема, а фраза «Будь так добр, не игнорируй меня уж так демонстративно» неприемлема. Просьба «Будь дома ровно в 6 часов» адекватно-конкретна, а «Уделяй больше внимания семье» слишком расплывчата для того, чтобы быть включенной в список. Для начала рекомендуется составить список просьб из восемнадцати пунктов. Пять из них в дни заботы являются обязательными для выполнения, остальные – желательными. В дальнейшем перечни ожиданий могут пересматриваться. Важнее всего – начать претворять в жизнь ожидания, зафиксированные в списке супруга. Сперва подобное поведение может показаться неестественным и лишенным искренности. Однако оно является хорошим способом сдвинуться с мертвой точки, когда каждый из партнеров занят непродуктивной игрой «я изменюсь, только если изменишься ты». В последующем оказывается, что, получая проявления заботы от супруга даже в такой наполовину игровой форме, каждый начинает относиться к партнеру более тепло, ласково и предупредительно. Дни заботы, таким образом, позволяют мужу и жене обнаружить в себе и научиться выражать ту любовь, которую они когда-то спрятали глубоко в «сундуках» повседневной рутины, а за постоянной занятостью забыли, где.
Примерно ту же цель преследует и стратегия заполнения сосудов любви, созданная Г. Чепменом. В своей книге «Пять языков любви. Как выразить любовь вашему спутнику» (2001) он справедливо утверждает, что каждый человек нуждается в любви. Эту потребность Г. Чепмен образно называет сосудом любви. Человек счастлив, когда этот сосуд полон, и несчастен, когда сосуд пуст. Брак, по мнению автора, задуман для того, чтобы удовлетворять потребность в любви. Необходимость в супружестве отпадает, если оно не выполняет данную функцию. Понятно, что позаботиться о наполнении сосуда любви – задача супруга. Это его дар своей «половинке». Чепмен Г. выделяет пять способов заполнения сосуда любви, называя их языками любви. 
Слова поощрения. Похвала, поддержка, комплименты, предложения помощи помогают супругу почувствовать свою значимость. Они сближают, залечивают раны и позволяют партнеру добиться в жизни того, чего он хочет. Проблема в том, что в лексическом запасе современного человека набор поощрительных слов существенно ограничен. Поэтому есть смысл завести блокнот и записывать в него слова поощрения, которые приходят в собственную голову, а также используются в книгах и высказываниях знакомых. Впоследствии они могут пригодиться для наполнения сосуда любви супруга. Еще крайне полезно, незаслуженно обидев партнера (что бывает очень часто), признавать свою неправоту и просить прощения. То и другое позволяет обиженному почувствовать, что супруг его действительно любит.
Время. График жизни современного человека стал крайне напряженным. Даже от детей сейчас можно услышать, что время летит очень быстро. Как правило, задавая супругам вопрос о совместном времяпровождении, приходится сталкиваться с их недоуменными взглядами. «Работа отнимает у меня слишком много времени», – отвечает каждый из них. При этом оба прекрасно понимают, что проявить или прочувствовать любовь мимоходом означает превратить ее в карикатуру. Заполнение сосуда любви требует времени. Прогулки, поездки, разговоры, совместные домашние хлопоты и общий досуг – все это высказывания на языке времени, благодаря которым муж и жена чувствуют себя любящими и любимыми. Если всего этого недостает, сосуд не может быть заполнен. Поэтому есть смысл хотя бы раз в неделю планировать и осуществлять семейные мероприятия, в ходе которых можно побыть вместе, уделив друг другу время и внимание.
Подарки. Это зримые символы любви. Их можно покупать, находить, мастерить своими руками. Даже присутствие супруга может стать подарком. Подарки говорят о том, что супруги внимательны друг к другу и дорожат своими взаимоотношениями. У каждого свое представление о том, каким должен быть подарок. Вот почему настоящим дарение является тогда, когда оно учитывает вкусы того, кому предназначается. В противном случае хорошей иллюстрацией для возникшей ситуации будет пословица: «На тебе, Боже, что мне не гоже». Следовательно, чтобы оказаться на высоте, приходится постараться: выяснить предпочтения супруга, найти желаемое, потратить на него деньги. Хотя во многих случаях большие траты не нужны. У каждого человека в списке желаемых подарков есть множество приятных мелочей, которые, не будучи дорогими, способны вызвать прилив положительных эмоций. 
Помощь. Многие люди после свадьбы перестают ухаживать за своими «половинками», считая, что это уже не нужно. Они быстро забывают, что предупредительность и взаимопомощь были важнейшими составляющими отношений жениха и невесты до свадьбы. Возможно, это играло первоочередную роль в их сближении. Если так, становится понятным, почему напряжение во взаимоотношениях растет год от года. А что если попробовать снова помогать друг другу, проявлять внимание не только словами, но и на деле? Наблюдения показывают, что принимающий помощь начинает чувствовать себя более любимым. Однако и здесь не обходится без условий. Помощь способствует заполнению сосуда любви только в том случае, если она, во-первых, как и подарок соответствует потребностям принимающей стороны, во-вторых, осуществляется в добровольном порядке, а не под принуждением.

Прикосновения. Они важны для любого человека, поскольку несут важную информацию об окружающем мире. Словами обмануть легко, прикосновениями – гораздо сложнее. Будучи средством общения, прикосновения очень красноречиво говорят о состоянии взаимоотношений. Более того, телесный контакт является мощным источником эмоций. Болезненные и неприятные ощущения порождают негативные чувства к его источнику, а приятные вызывают положительные эмоции. Поэтому крайне важно не просто воздерживаться от рукоприкладства, но в целом исключить такие прикосновения, которые супругу неприятны. Более того, чтобы успешно использовать этот язык любви, мужу и жене стоит обсудить, чего они в этом плане ожидают друг от друга. Порой ласково обнять за плечо жену или нежно запустить ладонь в шевелюру мужа оказывается намного важнее для заполнения их сосудов любви, чем любые словесные тирады.
Стюарт Р. и Г. Чепмен не единственные специалисты, кто занимался созданием психотехнических приемов, способствующих гармонизации супружеских отношений. Их наработки были выбраны нами из множества других по той причине, что «Дни заботы» и стратегия заполнения «сосудов любви» наилучшим образом иллюстрируют важную роль, которую играет потребность дарения любви для того, чтобы партнеры в браке чувствовали себя счастливыми. Завершая раздел, следует сделать несколько выводов.
1. Потребность в самоактуализации занимает особое место в списке брачных потребностей, поскольку единственная носит альтруистический характер. В значительной степени она ориентирована на создание условий для развития и отношений, и партнера по отношениям. Если остальные матримониальные интенции предполагают получение собственной выгоды, то потребность в самоактуализации реализуется лишь при достижении обоюдной пользы.
2. Одной из важнейших составляющих самоактуализации является потребность любить, дарить свою любовь партнеру по отношениям. В браке акт дарения любви заключается в бескорыстном стремлении улавливать и реализовывать ожидания супруга. Потребность в самоактуализации в целом и потребность любить в частности, являются тем «цементирующим началом», которое, не позволяя браку превратиться в бартерную сделку, привнося в него романтические нотки.

3. Под влиянием повседневных забот и многочисленных рутинных обязанностей супругам свойственно постепенное взаимное снижение внимания и заботы. Их выражения любви друг к другу становятся все более скупыми. Как следствие, они все чаще оставляют без внимания брачные ожидания партнера, начинают тяготиться добровольно взятыми на себя ранее обязанностями. В некоторых случаях отношения становятся настолько напряженными, что супруги начинают воспринимать свою жизнь как жертву, принесенную в угоду интересам партнера. 
4. Дефицит любви, возникший в отношениях между мужем и женой, может быть невосполнимым. В подобном случае оптимальным будет решение расстаться. Однако во многих случаях проблема заключается в том, что у супругов сформировалось ложное представление, будто в браке знаки внимания, проявления заботы и элементы ухаживания излишни. Если партнеры все еще любят друг друга, но забыли, как любовь следует выражать, ситуация поправима. Существуют различные психологические приемы (несколько из них представлено выше), которые позволяют вернуть временно утраченное чувство близости.

 4.3 Коммуникативные условия успешности брака
Когда речь заходит о выражении чувств, возникает настоятельная необходимость в предметном обсуждении феномена общения (межличностной коммуникации). В самом общем виде общение определяется как способ реализации актуальных отношений в социальном взаимодействии. Это означает, что никакие межличностные взаимоотношения вне коммуникативного процесса невозможны. Феномены общения и отношений переплетены настолько тесно, что анализировать их в отрыве один от другого крайне затруднительно. Любые межличностные отношения – суть психологические связи между людьми, в основе которых лежат адресуемые друг другу потребности. А для того чтобы надеяться на их удовлетворение, необходимо, как минимум, донести свои пожелания до сознания партнера.

Супружество, будучи разновидностью межличностных взаимоотношений, не является исключением из общего правила. Для того чтобы брак существовал, супруги должны общаться. Если брачные потребности – это своеобразная ткань отношений, то супружеская коммуникация – механизм функционирования этой ткани. Общение является еще одной связующей нитью, которая соединяет супругов, порождая тем самым пару как единое целое. Для иллюстрации сказанного следует вернуться к уже знакомой схеме, описывающей структуру супружеских взаимоотношений, внеся в нее необходимое дополнение. 
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     супружеская коммуникация

Хотя акцент на этом не делался, в предшествующих разделах мы неоднократно сталкивались с тем фактом, что общение органично вплетено в структуру матримониальных отношений. Рекомендации по осуществлению супружеской адаптации, способы профилактики и разрешения супружеских конфликтов, стратегии недопущения супружеских измен и преодоления их последствий, рекомендации по предотвращению разводов и даже психологические приемы возрождения чувства любви – решение каждой из этих задач в значительной степени увязывалось с эффективностью супружеской коммуникации. Более того, полнота оговоренности матримониальных ожиданий партнеров выступала в качестве одного из основных критериев, по которым классифицировался брак в целом. Напомним, что по данному признаку супружеский договор подразделялся на вербализованный и невербализованный.  
Решающее значение супружеской коммуникации для организации матримониальных отношений отмечают практически все исследователи брака. Наиболее рельефно данную мысль высказывает российский ученый А.Н. Елизаров: «По сути, насколько супруги находятся в браке, если рассматривать этот вопрос с психологической точки зрения, можно судить по тому, …насколько супруги внутренне вовлечены в процесс общения друг с другом» («Психологическое консультирование семьи» (М., 2005)). Он же приводит любопытный клинический случай. В нем речь идет о паре молодых супругов, которые оказались на грани развода. Они смогли сохранить свой брак только потому, что благодаря подсказке образцовой, с их точки зрения, пожилой супружеской четы осознали важную истину. Данная истина  заключалась как раз в том, что краеугольным камнем брачных отношений является общение. Следовательно, по поводу всего, что в рамках супружества происходит, необходимо разговаривать и договариваться. Развязка сюжета оказались почти анекдотичной. Приехав вместе в санаторий для того, чтобы красиво расстаться, супруги практически не выходили из номера ..., потому что разговаривали. Они обсуждали все, что наболело за несколько лет совместной жизни, и упивались происходящим. Хотя на море муж с женой так и не попали, зато изыскали резервы для восстановления утраченных психологических связей.

Значение супружеской коммуникации для брака никто из ученых не подвергает сомнению. В этом они единодушны. Что же касается ответа на вопрос, какой должна быть супружеская коммуникация, способствующая возникновению у партнеров чувства удовлетворенности браком, здесь единства мнений уже нет. 
Многие авторы выбирают тактику движения от противоположного: они дают рекомендации, чего супругам не следует делать в процессе общения друг с другом. Чешский психотерапевт С. Кратохвил удачно обобщил подобного рода рекомендации, назвав сформулированные тезисы «правилами честной игры». Их перечень прост: не оскорблять, не припоминать старые обиды, исключить выпады против предметов, которые дороги супругу, не прибегать к угрозам и неопределенным обобщениям, использовать положительные подкрепления («Психотерапия  семейно-сексуальных  дисгармоний» (М., 1991)). Несмотря на кажущуюся простоту и незатейливость, данные правила весьма эффективны, а поэтому могут быть «взяты на вооружение» любой супружеской парой.
Североамериканский специалист Дж. Готтман, специально изучавший процесс семейного общения, выявил интересные закономерности общения супругов в конфликтных семьях. Прежде всего для этих семей характерна излишняя скованность общения. Члены их как бы боятся сказать свое слово, выразить свои переживания, чувства. Конфликтные семьи оказались более «молчаливыми», чем бесконфликтные, в них супруги реже обмениваются новой информацией, избегают «лишних» разговоров, очевидно боясь, как бы ненароком не вспыхнула ссора. В конфликтных семьях супруги практически не говорят «мы», они предпочитают говорить только «я». А это свидетельствует об изолированности супругов, об эмоциональной разобщенности, о том, что Мы-чувство в этой семье не сформировалось. И наконец, проблемные, вечно ссорящиеся семьи – это семьи, в которых общение происходит в виде монолога. Все это напоминает разговор двух глухих. Каждый из них говорит свое, самое важное, наболевшее, но никто его не слышит – в ответ звучит такой же монолог.

Понятно, что альтернативой монологу является диалог, и именно в его рамках следует искать пути согласования позиций. Обращение к соответствующему пласту научной литературы приводит к выделению трех типов диалога. Это может быть замаскированный под диалог монолог, в котором два человека или несколько собравшихся людей странными и извилистыми путями говорят сами с собой. Это может быть диалог технический, вызванный лишь необходимостью объективного взаимопонимания. Наконец, это может быть подлинный диалог, участники которого принимают друг друга в их наличном своеобразии. 
В настоящее время диалогическая коммуникативная модель находит все больше приверженцев из числа семейных психологов и психотерапевтов. Имеется в виду модель, в основе которой лежит стремление к подлинному диалогу. 
Разрабатывали эту модель мыслители, чьи научные интересы были далеки от семейной проблематики. Одним из ее основоположников по праву считается российский философ М.М. Бахтин. Согласно его мнению, главным отличием диалогической модели коммуникации от любой другой является готовность сторон признать право на существование иной (кроме своей) точки зрения, позиции, возможности интерпретации действительности. Основным условием диалога выступает именно понимание абсолютной инаковости личности Другого, невозможности ее абсолютного познания. Инаковость, с точки зрения философа, требует уважения к несхожему со своим мировоззрению. В целом же проблема диалога связана с умением субъекта преодолевать границы как собственного Я, так и доминирование Другого. Лишь в этом случае открывается возможность для диалога, что в свою очередь требует от Другого ответа и ответственности. Как видим, автор наряду с тезисом равноправия логик высказывает идеи о связи диалога с уважением и ответственностью, взаимным созиданием и взаимным пониманием, необходимостью приложения усилий для его осуществления.
Продолжатели идей М.М. Бахтина развивали его представления о диалогической модели коммуникации. В частности, бразильский психолог и педагог П. Фрейре, разработавший на основе концепции диалога оригинальную технологию обучения, указывает на прямую связь диалогического взаимодействия и любви. В своих работах он утверждает, что диалог включает две неотъемлемые составляющие – не только технологию, но и философию. Философия эта по звучанию крайне проста, но достаточно сложна в овладении. Ее суть – любовь к партнеру по диалогу, включающая подлинный интерес и уважение к человеку, его уникальному жизненному опыту.

Согласно мнению американских авторов А. Айсакса и Г. Ратера, диалог способствует осознанию ожиданий по отношению к партнеру и их реализации. Авторы сравнивают такой процесс с заполнением ячеек в заранее заготовленной матрице смыслов. Причем заполнение этой матрицы происходит в активном творческом процессе попеременного говорения и слушания. Такой диалог характеризуется желанием участников понять их естественную тенденцию к какой-либо определенной позиции. Диалог создает фундаментальную основу для понимания значения взаимоотношений. Цель диалога не избавиться от индивидуальных различий, а создать такое пространство, где данные различия будут существовать и позитивно влиять на достижение полного согласия.
В свою очередь, североамериканские исследователи А. Росс и Г. Смит, выделяя ряд принципов, лежащих в основе организации диалогического взаимодействия, подчеркивают необходимость затраты сил и энергии всех субъектов отношений для воплощения в жизнь этих принципов. Именно активная работа партнеров, направленная на создание общего значимого пространства для взаимодействия, может трансформировать процесс обычного общения в подлинный диалог.
Собрав воедино наработки различных ученых, занимавшихся исследованием диалогического взаимодействия, можно сформировать о нем целостное представление. Диалог является не столько набором специфических приемов общения, сколько своеобразной жизненной философией построения взаимоотношений. Проецируя представленные выше положения на сферу брачных отношений, следует признать, что диалогическое взаимодействие является той коммуникативной моделью, которая позволяет супругам наиболее успешно налаживать, поддерживать и развивать  отношения, удовлетворяющие их потребности и ожидания. Данная модель общения содержит в себе все необходимые условия для эффективного преодоления тех многочисленных трудностей и проблем, которые возникают перед мужем и женой в процессе их совместной жизни.

Подлинный диалог создает плодотворную основу для осознания брачных ожиданий (как своих, так и супруга). Диалогическое взаимодействие способствует взаимному согласованию поведения каждого из субъектов матримониальных отношений с системой брачных ожиданий партнера по браку. Диалог, с одной стороны, возможен лишь между людьми, которые любят друг друга, принимают такими, какие они есть, проявляют заботу о взаимном развитии и удовлетворенности отношениями. С другой стороны, подлинный диалог сам является тем необходимым условием, которое способствует и безусловному взаимному принятию, и любви, и самоактуализации каждого из партнеров, и развитию их отношений в целом.
Осуществление диалогического взаимодействия требует напряжения сил всех сторон, заинтересованных в судьбе отношений. Причем силы эти своими истоками должны уходить в подлинный интерес и уважение к партнеру, его уникальному жизненному опыту. Ведь принятие инаковости Другого, забота о его развитии, желание понять чужую логику и уважительное к ней отношение, творческий подход к организации отношений, бережное любовное отношение к партнеру по диалогу – все это требует труда и приложения усилий. Поэтому общение между супругами далеко не всегда бывает легким и непринужденным. Зачастую для того чтобы достичь состояния гармонии в отношениях, им приходится говорить друг другу не очень приятные вещи. Но искусство диалога в том и состоит, что общение всегда можно построить таким образом, чтобы даже при обсуждении самых острых тем супруги не сомневались в искренней любви друг друга. 
Техническая сторона организации диалогического взаимодействия не сводится к определенному набору правил и алгоритмов поведения. Реализация обсуждаемой коммуникативной модели требует творческого подхода. Здесь годятся самые разнообразные приемы и техники, разработанные в психологии общения и конфликтологии. Важно, чтобы в результате их применения в жизнь претворялись основные принципы диалога: уважение к чужой точке зрения, стремление от позиции «или–или» перейти к позиции «и–и», проявление заботы и внимания к супругу и его ожиданиям.
Арсенал возможностей здесь без преувеличения большой. Некоторые из них рассматривались нами в предыдущих разделах. Приведем их перечень: вербализация эмоционального состояния и Я-высказывания; обращение к фактам и предложение конкретного выхода из сложившейся ситуации; перефразирование и предоставление партнеру возможности выговориться; правильная постановка речи (быстрота, громкость, тембр) и умелое использование прикосновений; признание своей неправоты (если это действительно так) и своевременное принесение извинений; проявление интереса к делам и переживаниям супруга и предложение помощи; соблюдение правил честной игры и положительное подкрепление (похвала, комплимент, ласковые обращения, подбадривание и слова одобрения). Все эти приемы и техники давно доказали свою эффективность. Сложность в том, что их выбор определяется индивидуальным своеобразием мужа и жены и отношений, в которых они находятся. Каждая супружеская чета стоит перед необходимостью найти те способы общения, которые наилучшим образом работают именно в их паре.
Существуют и другие приемы, позволяющие налаживать диалогическое взаимодействие между партнерами по браку. Обсуждая данную тему, нельзя обойти вниманием техники эффективного слушания. Психологи давно обратили внимание на то, что лучшим собеседником является тот, кто умеет слушать. Своим внимательным отношением к партнеру он создает комфортную для обеих сторон психологическую атмосферу. Выше мы уже рассматривали такие аспекты эффективного слушания, как перефразирование и предоставление партнеру возможности выговориться. К ним следует добавить выяснение, резюмирование и отражение чувств.
Выяснение – это обращение к говорящему за некоторыми разъяснениями. Оно наиболее уместно при решении проблемных ситуаций, при путанности высказываний собеседника, для демонстрации собеседнику, что его слушают и слышат, а главное, при неоднозначности используемых в разговоре слов и спорности сделанных на их основе умозаключений. К примеру, фразу «Ты меня не ценишь» можно истолковать по-разному. С позиций супруга, к которому она обращена, она, возможно, не оправдана. Однако если претензия прозвучала, у говорящего есть на нее основания. Чтобы понять какие, необходимо разъяснение. Подлинный диалог подразумевает не отрицание в стиле «Я так не считаю», а попытку понять и учесть чужую точку зрения. Здесь более уместно вдумчивое и доброжелательное продолжение вроде «Я тебя ценю, но, похоже, делаю это не так как тебе бы хотелось. Поэтому объясни, пожалуйста, что ты понимаешь под словом “ценишь”. Что я должен делать, чтобы ты это почувствовала?». 

Еще одна довольно частая ситуация – это некорректные обобщения, для которых чаще остальных используются слова «все», «всегда», «каждый», «никто», «никогда». Например, фраза «Всем известно, что домашним хозяйством должна заниматься женщина» на первый взгляд кажется неоспоримой. Такой подход к разделению обязанностей в семье, действительно распространен. Однако в данной фразе есть целых два сомнительных тезиса. Первый выражен словом «всем», второй – словом «должна». Чтобы не попасть в ловушку софистского свойства, необходима процедура выяснения. Первый из тезисов может быть поставлен под сомнение вопросами: «Действительно все?», «Неужели никто?», «А может быть, среди наших знакомых есть такие женщины, кто...?». Во избежание ловушки второго тезиса правомерно задаться вопросами: «Кому должна?», «Почему должна?», «А что случится, если женщина не захочет одна выполнять все домашние обязанности?». Подобного рода вопросы в психологии называются пойнтерами, то есть расставляющими точки над «и». Формулировать их надо с осторожностью, потому что они вскрывают ограниченность представлений собеседника. Мало найдется людей, кому такое по вкусу. Однако без раздвижения горизонтов восприятия окружающего мира диалог невозможен. Поэтому использовать пойнтеры надо, но делать это следует так, чтобы прозвучали они доброжелательно и без намека на вызов или оскорбление. 
Резюмирование, то есть подытоживание основных мыслей собеседника, полезно при завершении разговора, связанного с выработкой совместных стратегий поведения, при наличии противоречий в аргументации собеседника, при подготовке почвы к опровержению аргументации собеседника, а также для внедрения в сознание партнера определенной идеи, которая важна для говорящего, но не находит отклика у слушающего. Классическим примером решения последней из перечисленных задач стали речи древнеримского сенатора Катона. Чему бы ни было посвящено выступление его в сенате, заканчивал он неизменно фразой: «А в остальном, я думаю, Карфаген должен быть разрушен». В конечном итоге так все и произошло: войска Римской империи разгромили Карфаген.

Основой резюме должна быть главная идея всего разговора. Для ее формулировки наилучшим образом подходят фразы: «Таким образом, главное…», «Итак, ты предлагаешь…», «Твоя основная идея, как я понял(а), состоит в том, что…», «Если подытожить сказанное тобой…» и т.п. Как и в случае с перефразированием важно получить от партнера подтверждение, что он был правильно понят. Если главную мысль уловить сложно или не удается ее сформулировать, логично попросить партнера, чтобы он сделал это сам. Иногда полезно даже выполнить резюме в письменной форме. Письменным вариантом подведения итогов не следует злоупотреблять. Да и использовать его надо крайне осторожно. Подобная просьба может обидеть по той же причине, что и грубо сформулированный пойнтер. Однако когда партнер имеет привычку отказываться от своих слов, письменный договор о намерениях оказывается весьма кстати.
Отражение чувств – еще одна разновидность эффективного слушания, которая выражается в стремлении показать собеседнику, что его чувства понимают, а ему самому сопереживают. Очень часто люди, рассказывая о приятных или, наоборот, о не очень радостных событиях своей жизни, хотят получить не совет, а эмоциональный отклик. Предположим, жена жалуется своему мужу на самодурство начальства на работе. В большинстве случаев она при этом надеется на слова утешения и поддержки со стороны мужа. Ей вовсе не нужен его совет: «Да брось ты эту работу». Ей нужна фраза, из которой было бы ясно, что муж сочувствует, сопереживает ей, с пониманием относится к ее чувствам. В психологии такие фразы называются эмпатическим ответом. Эмпатический ответ уместен, когда эмоциональная составляющая разговора важнее смысловой, когда необходимо снять обвинительный накал речи супруга, когда необходимо помочь супругу осознать свои чувства, наконец, когда супруг нуждается в банальной поддержке со стороны близкого человека. По своей сути отражение чувств – это их вербализация. «Я понимаю, как тебе сейчас…», «Я вижу, что в твоей душе…», «В такой ситуации любой человек испытывал бы…» – это примеры начала фраз, с помощью которых можно дать партнеру понять, что он не одинок, что он не безразличен супругу, что он может рассчитывать на понимание и поддержку. Формирование общего пространства значений и переживаний, свойственных диалогической модели общения, без этого невозможно. Если у брака и существует психотерапевтическая функция, то отражение чувств – это один из ключевых способов ее реализации. 
Несомненно, существуют и другие приемы общения, способствующие эффективному взаимодействию супругов. Рассмотрение всего их многообразия не входило в перечень наших задач. Для нас было важно продемонстрировать ту значимую роль, которую играет супружеская коммуникация в развитии брачных отношений. Выводы, к которым мы приходим, можно сформулировать следующим образом.
1. Общение наряду с брачными ожиданиями является важнейшим связующим звеном, соединяющим мужа и жену в полноценную супружескую пару. Супружеская коммуникация является единственным средством согласования позиций партнеров по браку и преодоления разногласий между ними. Обида и отказ от общения являются самой непродуктивной позицией из всех возможных. Не разговаривая, невозможно рассчитывать на урегулирование даже мелких недоразумений.
2. Среди разнообразных коммуникативных моделей оптимальной для супружеских отношений считается диалогическая модель взаимодействия. В ней диалог рассматривается не как поочередное говорение, а как процесс формирования разделяемого поля культурных значений и переживаний, определяющих взаимопонимание. Подлинный диалог подразумевает расширение горизонтов восприятия мира за счет обогащения взглядами партнера. Решение вопросов осуществляется не за счет противопоставления позиций или их сближения, а за счет признания прав на существование иных (кроме собственных) взглядов на жизнь.
3. Диалогическая модель супружеской коммуникации включает два компонента: философию и технологию. Философия – это любовь к супругу, включающая подлинный интерес и уважение к нему, к его уникальному жизненному опыту. Технология включает в себя многочисленные психотехнические и педагогические приемы, позволяющие реализовывать на практике философию любви. Некоторые из них были представлены в данной книге. О других можно прочитать в литературе, список которой приводится на последних страницах. Все предлагаемые психологические техники преследуют одну цель – создание условий для ощущения счастья каждым из супругов. Ведь именно для этого человек и вступает в брак.
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