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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная дисциплина «Психологическая помощь в сексологии» является дисциплиной государственного компонента магистрантов специальности 1-23 81 01 Психологическое консультирование и психокоррекция и изучается в 4-м  семестре.


Практический психолог в своей профессиональной деятельности  постоянно сталкивается с клиентами, страдающими сексуальными расстройствами. С одной стороны, супружеские дисгармонии, как правило, сопровождаются нарушениями сексуального здоровья брачных партнёров, с другой – проблемы сексуального плана почти неминуемо порождают напряжённость в межличностных отношениях мужа и жены. Поэтому овладение знаниями и навыками психологической помощи пациентам с нарушениями сексуального здоровья является необходимой компетенцией магистра психологии специальности 1-23 81 01 Психологическое консультирование и психокоррекция 

Методологической основой построения данной программы явились:  общая психодиагностика, основы индивидуальной психотерапии, основы психокоррекционной работы, психология брачных отношений с основами сексологии, психология общения в семье и др. 
Учебная дисциплина «Психологическая помощь в сексологии» связана со следующими дисциплинами учебного плана обучения по специальности: «Кризисная психология», «Клиническая психология», «Инновационные методы в психологическом консультировании», «Психофизиологические основы управления функциональными состояниями», «Психодиагностика и психокоррекция супружеских отношений».

Цель: формирование у магистрантов умений оказания психологической помощи пациентам, страдающим сексуальными расстройствами

Задачи:
 
– овладение системой теоретических знаний по планированию и организации психологической помощи клиентам с нарушениями сексуального здоровья;

– изучение различных подходов к пониманию этиологии и патогенеза сексуальных расстройств;


– усвоение умений проведения психодиагностической, психокоррекционной и психотерапевтической работы с сексологическим пациентом; 

– освоение умений проведения психодиагностической, психокоррекционной и психотерапевтической работы с супружеской парой; 


– развитие гибкости профессионального мышления, позволяющего учитывать гендерную специфику сексуальных расстройств.


Содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций магистра:

АК-1. К самостоятельной научно-исследовательской деятельности (анализ, сопоставление, систематизация, абстрагирование, моделирование, проверка достоверности данных, принятие решений и др.)

АК-2. Выявлять и формулировать научные проблемы в конкретной области психологии.

АК-3. Генерировать научные гипотезы, предложения, идеи и разрабатывать программы их проверки.

АК-4. Генерировать научные гипотезы, предположения, идеи и разрабатывать программы их проверки.

АК-5. Объективно интерпретировать и оценивать результаты психологических исследований.

АК-6. Анализировать базовые механизмы субъективных процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом системного взаимодействия био-психо-социальных составляющих функционирования.

АК-9. Готовить, рецензировать и редактировать научные и учебно-методические публикации.

СЛК-1. Совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического совершенствования своей личности.

СЛК-2. Пользоваться одним из государственных языков Республики Беларусь и иным иностранным языком как средством делового общения.

СЛК-3. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

СЛК-4. Анализировать и принимать решения по социальным, этическим, научным и иным проблемам, возникающим в профессиональной деятельности.

СЛК-5. Использовать в практической деятельности основы трудового законодательства и правовых норм.

СЛК-6. Логично, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь, использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики.

СЛК-7. Работать в команде, руководить и подчиняться.

СЛК-8. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

СЛК-9. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандарных ситуациях.

СЛК-10. Оказывать личным примером позитивного воздействия на окружающих и участников профессиональной деятельности с точки зрения соблюдения норм и правил здорового образа жизни, активной творческой жизненной позиции.

СЛК-11. Адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать нокопленный опыт, свои возможности.

ПК-9. Осуществлять мониторинг образовательного процесса, диагностику учебных и воспитательных результатов.

ПК-10. Проводить информационно-просветительскую, психопрофилак-тическую работу среди граждан республики Беларусь (дети, взрослые, семьи, трудовые коллективы).

ПК-11. Проводить диагностику и экспертизу психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп на основе инновационных разработок.

ПК-12. Планировать и проводить необходимые психологические измерения, обработку результатов, подготовку психологических заключений и рекомендаций.

ПК-13. Участвовать в интервьюировании и психодиагностике персонала организации в плане психологической и прфессиональной пригодности, осуществлять индивидуальное психологическое консультирование сотрудников с целью оказания им помощи в решении профессиональных вопросов.
В соответствии с учебным планом на данную дисциплину отводится 72 часов, из них 24 часа аудиторных занятий (12 лекционных и 12 практических). Форма контроля знаний – зачёт (4 семестр).

Учебная нагрузка по дисциплине составляет:
	Семестр
	Общее количество часов по дисциплине
	Всего аудиторных часов
	В том числе
	Сам. работа

	
	
	
	лекций
	практических
	

	4
	72
	24
	12
	12
	–

	Итого
	72
	24
	12
	12
	–


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Тема 1. Предмет и проблемное поле сексологии и сексопатологии

Предмет и проблемное поле сексологии. Предмет и проблемное поле сексопатологии. Структура сексопатологии. Ключевые понятия сексологии и сексопатологии: половая жизнь, гендерные отношения, сексуальность, норма сексуального развития, сексологический возраст. Основные виды нарушений сексуального развития: опережение, задержка, асинхронии, девиации. Возможности медицинской и психологической помощи в работе с пациентами, страдающими сексуальными расстройствами.

Тема 2. Психогенные нарушения сексуального здоровья

Содержание понятия «сексуальное здоровье». Психологический, социальный, социально-психологический и биологический компоненты сексуального здоровья. Соотношение психогенных и соматогенных сексуальных расстройств в сексатрической практике. Психогенные сексуальные расстройства в международной классификации болезней десятого пересмотра. Нарушения психосексуального развития в МКБ-10.

Тема 3. Последовательность сексологического обследования

Анализ клинического случая с позиций «сексологический пациент – несексологический пациент». Анализ клинического случая с позиций «ненормативная сексуальность – нарушение половой функции». Анализ клинического случая с позиций «мнимые половые нарушения – истинные половые нарушения». Анализ клинического случая с позиций «психогенные сексуальные нарушения – соматогенные сексуальные нарушения». Анализ клинического случая с позиций «невротическое подавление адекватного сексуального реагирования – недостаточное сексуальное реагирование при неадекватно развитой сексуальности». Анализ клинического случая с позиций «неадекватность психоэмоциональных предпочтений – неадекватность тактильных предпочтений». Анализ клинического случая с позиций «нет эрогенных зон – есть эрогенные зоны».

Тема 4. Секстерапия в лечении психогенных сексуальных расстройств

История создания секстерапевтического метода лечения. Показания к применению секстерапии. Классическая секс-терапия в научно-практических разработках В. Мастерса и В. Джонсон. Модификация секстерапевтических процедур Х.С. Каплан. Наиболее востребованные в сексатрической практике приёмы секстерапии: создание карты эрогенных зон, чувственное фокусирование, вариации техники «мост», поэтапная сенсибилизация, техника «рука-на-руке». Потенцирование секстерапии психотерапевтическими приёмами.

Тема 5. Психотерапия оргазмических дисфункций у женщин

Секстерапия как основной метод терапии оргазмических дисфункций у женщин. Методики отвлечения и расслабления. Парадоксальные методики (фантазирование, отвлекающие задания, использование терапевтических метафор). Психотерапия «адекватными терминами». Психотерапевтическое опосредование секстерапевтических заданий. Приёмы преодоления контроля над эмоциями, реакциями и поведением. Методы позитивной терапии. Психотерапевтические договора и установки.

Тема 6. Психотерапия эректильных дисфункций у мужчин

Психотерапевтические пути устранения тревожного ожидания неудачи у мужчин. Рациональная психотерапия сексуальных расстройств у мужчин.  Секстерапевтический подход к устранению эректильных дисфункций. Приёмы нейро-лингвистического программирования в преодолении реакции ожидания неудачи: интеграция якорей, замена двигательных якорей, визуально-кинестетическая диссоциация, техника взмаха, «раскрутка» мыслей, техника светового потока, метод десенсибилизации и переработки движениями глаз.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дневная форма получения высшего образования (вторая ступень) 2 год обучения
	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Средства обучения (оборудование, учебно-наглядные пособия и др.)
	Форма контроля

знаний

	
	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные

Занятия
	Количество часов

УСР
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Психологическая помощь в сексологии (34 ч.)
	12
	12
	
	
	
	
	Зачет

	1
	Предмет и проблемное поле сексологии и сексопатологии
	2
	2
	
	
	
	Мультимидийная система
	Опрос

	2
	Психогенные нарушения сексуального здоровья
	2
	2
	
	
	
	Мультимидийная система
	Опрос

	3
	Последовательность сексологического обследования
	2
	2
	
	
	
	Мультимидийная система
	Контрольная работа

	4
	Секстерапия в лечении психогенных сексуальных расстройств
	2
	2
	
	
	
	Бланки терапевтических заданий
	Реферат

	5
	Психотерапия оргазмических дисфункций у женщин
	2
	2
	
	
	
	Бланки с 

результатами диагностики
	Разработка алгоритма терапевтических действий

	6
	Психотерапия эректильных дисфункций у мужчин
	2
	2
	
	
	
	Бланки с 

результатами диагностики
	Разработка алгоритма терапевтических действий

	
	Итого (34 ч.)
	12
	12
	
	
	
	
	Зачет


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Литература

Основная: 

1.
Буртянский, Д.Л. Основы клинической сексологии и патогенетической психотерапии / Д.Л. Буртянский, В.В. Кришталь, Г.В. Смирнов. – Саратов : Изд-во Саратовского ун-та, 1987. – 205 с.

2. Доморацкий, В.А. Сексуальные нарушения и их коррекция : краткое практическое пособие по диагностике и лечению психогенных сексуальных дисфункций / В.А. Доморацкий. – Ростов н/Д : Феникс, 2003. – 288 с.
3. Екимов, М.В. Оргазмические дисфункции у женщин / М.В. Екимов. – СПб. : ООО «Издательский дом СПбМАПО», 2011. – 302 с.
4. Здравомыслов, В.И. Функциональная женская сексопатология / В.И. Здравомыслов, З.Е. Анисимова, С.С. Либих.  – Алма-Ата : Казахстан, 1985. – 271 с.
5. Каплан, Х.С. Сексуальная терапия. Иллюстрированное руководство / Х.С. Каплан. – М. : Независимая фирма «Класс», 1994. – 160 с.

6. Кратохвил, С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний / С. Кратохвил. – М. : Медицина, 1991. – 336 с.
7. Кочарян, А.С. Психотерапия сексуальных расстройств и супружеских конфликтов / А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян. – М. : Медицина, 1994. – 224 с.

8. Мастерс, У. Основы сексологии / У. Мастерс, В. Джонсон, Р. Колодны. – М. : Мир, 1999. – 692 с.
9. Руководство по сексологии / под ред. С.С. Либиха. – СПб. : Питер, 2001. – 475 с.
10. Сексопатология. Справочник / под ред. Г.С. Васильченко. – М. : Медицина, 1990. – 575 с.

Дополнительная:
1. Ениколопов, С.Н. Концепции и перспективы исследования пола в клинической психологии / С.Н. Ениколопов, Н.В. Дворянчиков // Психолог. журнал. – 2001. – Т. 22, № 3. – С. 100–113.Ассанович, М. А. Интегративная система психодиагностики методом Роршаха/ М. А. Ассанович. — М., 2011.— 397 с.

2. Имелинский, К. Сексология и сексопатология / К. Имелинский. – М. : Медицина, 1986. – 423 с.
3. Келли, Г.Ф. Основы современной сексологии / Г.Ф. Келли. – СПб. : Питер, 2000. – 896 с.
4. Кемпер, И. Практика сексуальной психотерапии / И. Кемпер. – М. : АО Издательская группа «Прогресс–Культура» : Яхтсмен, 1994. – 228 с.

5. Кон, И.С. Сексология / И.С. Кон. – М. : Академия, 2004. – 384 с.
6. Лагонда, Г. В. К вопросу о предмете сексологии (размышления врача и психолога) / Г. В. Лагонда // Психотерапия и клиническая психология. – 2009. – № 4 (31). – С. 90 – 97.

7. Мазуркевич, С.А. Полная иллюстрированная энциклопедия заблуждений о сексе / С.А. Мазуркевич, Ю.Н. Билов. – М. : Эксмо ; Донецк : СКИФ, 2004. – 704 с.
8. Нарушения сексуального здоровья и их коррекция : учебное пособие / В.В. Кришталь [и др.]. – М. : Центральный ордена Ленина институт усовершенствования врачей, 1990. – 64 с.

9. Основы сексологии : учеб. пособие / А.В. Нестеренко [и др.]. – М. : Издат. центр «Академия», 1998. – 160 с.

10. Прокопенко, Ю. Полный сексологический словарь / Ю. Прокопенко. – М. : РИПОЛ КЛАССИК, 1999. – 400 с.

11. Райх, В. Функция оргазма. Основные сексуально-экономические проблемы биологической энергии / В. Райх. – СПб. : Унив. книга ; М. : АСТ, 1997. – 303 с.

12. Розенталь, С.Г. Секс после сорока / С.Г. Розенталь. – М. : Изд-во Ин-та Психотерапии, 2002. – 256 с.
13. Свядощ, А.М. Женская сексопатология / А.М. Свядощ. – М. : Медицина, 1988. – 175 с.

14. Шнабль, З. Мужчина и женщина. Интимные отношения / З. Шнабль. – Красноярск : Изд-во Краснояр. ун-та, 1990. – 269 с.
15. Щеглов, Л.М. Сексология и сексопатология. Врачу и пациенту / Л.М. Щеглов. – СПб. : РИЦ Культ-информ-пресс, 1998. – 416 с.

16. Энциклопедия сексуальной жизни для детей, подростков и взрослых : в 3 т. / К. Верду [и др.]. – М. : Дом, 1994. – 3 т.

17. Яффе, М. Секс в жизни женщины / М. Яффе. – М. : Медицина, 1991. – 176 с.

18. Яффе, М. Секс в жизни мужчины / М. Яффе. – М. : Медицина, 1991. – 178 с.
Методические рекомендации по организации и выполнению

самостоятельной работы студентов

Предлагаемые студентам задания направлены на теоретическое и эмпирическое освоение различных аспектов деятельности профессионального психолога. Эти задания соответствуют следующим критериям:

– стимулируют внутреннюю учебную мотивацию;

– формируют умения самостоятельного поиска литературных ис-точников;

– развивают самостоятельность и критичность мышления будущих психологов;

– способствуют развитию творческих способностей магистрантов.

Перечень используемых средств диагностики результатов 
учебной деятельности

1. Групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам.  

2. Психологической диагностики личности и группы.
3. Решение ситуационных задач.
4. Тестовый самоконтроль. 

5. Проведение психодиагностического исследования.
6. Подготовка психологического заключения по результатам психодиагностического  исследования.
7. Подготовка рефератов.
8. Форма контроля – зачет.

Оборудование, средства обучения

1. Компьютер.
2. Карточки с описанием психологических задач и ситуаций.

3. Бланки с результатами диагностики.
Вопросы для самопроверки

1. Предмет и проблемное поле сексологии и сексопатологии. 

2. Структура сексопатологии. Ключевые понятия сексологии и сексопатологии. 

3. Основные виды нарушений сексуального развития: опережение, задержка, асинхронии, девиации. 

4. Возможности медицинской и психологической помощи в работе с пациентами, страдающими сексуальными расстройствами.

5. Психологический, социальный, социально-психологический и биологический компоненты сексуального здоровья. 

6. Соотношение психогенных и соматогенных сексуальных расстройств в сексатрической практике. 

7. Психогенные сексуальные расстройства в международной классификации болезней десятого пересмотра. 

8. Нарушения психосексуального развития в МКБ-10.

9. Наиболее часто встречающиеся сексуальные расстройства мужчин.

10. Синдром ожидания неудачи как наиболее распространённая эректильная дисфункция. Этиология и патогенез синдрома ожидания неудачи.

11. Значение психосексуального типа мужчины и его сексуальной установки в развитии ожидания неудачи. 

12. Клинические формы синдрома ожидания неудачи.

13. Наиболее часто встречающиеся сексуальные расстройства женщин.

14.  Оргазмическая способность женщины. Виды женского оргазама.

15.  Мнимые аноргазмии. 

16. Симптоматические оргазмические дисфункции.

17.  Невротические психогенные оргазмические дисфункции. 

18. Дизонтогенетические психогенные оргазмические дисфункции. 

19. Брадиоргазмия и варианты сексуальной адаптации по фактору оргазма.

20. Последовательность сексологического обследования

21. Специфика диагностической работы с сексологическим пациентом. 

22. Анкетирование и тестирование как основные психодиагностические методы в сексологическом обследовании. 

23. Квантификационные шкалы СФМ (сексуальная формула мужская) и СФЖ (сексуальная формула женская). 

24. Шкала векторного определения половой конституции мужчины и женщины. 

25. Психометрические тестовые методике в практике постановки сексологического диагноза.

26. История создания секстерапевтического метода лечения. Показания к применению секстерапии. 

27. Классическая секс-терапия в научно-практических разработках В. Мастерса и В. Джонсон. 

28. Модификация секстерапевтических процедур Х.С. Каплан. 

29. Создание карты эрогенных зон как секстерапевтическая техника. 

30. Чувственное фокусирование как секстерапевтическая техника. 

31. Вариации секстерапевтической техники «мост». 

32.Поэтапная сенсибилизация как секстерапевтическая техника. 

33. Секстерапевтическая техника «рука-на-руке». 

34. Методики отвлечения и расслабления. 

35. Парадоксальные методики (фантазирование, отвлекающие задания, использование терапевтических метафор). 

36. Психотерапия «адекватными терминами». 

37. Приёмы преодоления контроля над эмоциями, реакциями и поведением. Методы позитивной терапии. 

38. Психотерапевтические договора и установки.

39. Рациональная психотерапия сексуальных расстройств у мужчин.  

40. Секстерапевтический подход к устранению эректильных дисфункций. 

41. Приёмы нейро-лингвистического программирования в преодолении реакции ожидания неудачи..

42. Потенцирование секстерапии психотерапевтическими приёмами.

.

ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ УВО

	Название 
учебной

дисциплины,

с которой

требуется 
согласование
	Название
кафедры
	Предложения

об изменениях 
в содержании 
учебной программы

учреждения высшего

образования 
по учебной дисциплине
	Решение, 
принятое кафедрой,

разработавшей 

учебную 

программу 
(с указанием даты и

номера протокола)

	1. Психогигиена и психопрофилактика профессиональных деформаций личности
	Кафедра
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