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Информационное письмо
о проведении III Всероссийской научно-практической конференции 
с международным участием «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» 
г.Сургут, 03 апреля 2020 г.

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Цель организации конференции - обсуждение актуальных научно-практических проблем формирования здорового образа жизни и эффективных технологий сохранения здоровья  представителей различных профессиональных групп в процессе образовательной и трудовой деятельности, занятий спортом и физической культурой.
На конференции предполагается выступление ведущих специалистов в области медицинских, биологических,  психологических и философских подходов к проблеме сохранения и укрепления здоровья.  
 Будут обсуждены медико-биологические и мировоззренческие проблемы формирования, укрепления и сохранения здоровья, психология здоровья, современные здоровьесберегающие технологии в образовательной и трудовой деятельности, культура здорового и безопасного образа жизни, актуальные вопросы физической культуры и спорта, инновационные технологии фармакологической, психологической и физической реабилитации, адаптивной физической культуры.
 
К участию в конференции приглашаются ученые, аспиранты, магистранты, студенты, педагоги образовательных организаций,  спортсмены и тренеры.

Дата и время проведения:  03 апреля 2020 года, 10.00-16.00
Место проведения: 628400, Ханты-Мансийский АО, г. Сургут, ул. Артема, 9,  СурГПУ, корпус 3, конференц-зал, ауд.206.
	Координатор: Щербакова Александра Эдуардовна
	Телефон: +79224434813, e-mail: nil_zozh@mail.ru

Программа конференции предусматривает пленарное заседание и тематические секционные заседания. 

Секции: 
1. Медико-биологические проблемы сохранения здоровья. 
2. Психосоциальный стресс в современном обществе.
3. Инновационные здоровьесберегающие технологии: психологические, физические фармакологические.

Тезисы докладов размещаются на сайте Сургутского государственного педагогического университета www.surgpu.ru, в базе данных Научной электронной библиотеки на сайте eLIBRARY.RU, сведения о публикуемых материалах включаются в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). 

	Форма и условия участия в конференции:
Предусматриваются следующие формы участия в конференции:
1. очное участие с постерным докладом (E-Poster) на секции с публикацией тезисов (выдается сертификат об участии в конференции с докладом и публикации тезисов);
1. очное участие с публикацией  тезисов без доклада (выдается сертификат об участии в конференции и публикации тезисов);
1. заочное участие с публикацией  тезисов без доклада (выдается сертификат о публикации тезисов);
1. очное участие без публикации тезисов (выдается сертификат участника конференции).

Организационный взнос с участников конференции не взимается.
Проезд, проживание и питание оплачиваются участниками конференции самостоятельно.

На конференции будет организована выставка печатных изданий теоретических и практических разработок сотрудников научно-исследовательской лаборатории "Здоровый образ жизни и охрана здоровья", кафедры медико-биологических дисциплин и безопасности жизнедеятельности, кафедры теории и методики физического воспитания. Также будут представлены материалы по здоровьесберегающим немедикаментозным и медикаментозным технологиям, разрешенным в Российской Федерации.

Порядок подачи заявок и тезисов:
Заявки и тезисы принимаются до 20 февраля 2020 г. После 20 февраля прием тезисов автоматически прекращается. Заявки на очное участие без доклада и публикации  принимаются до 01 марта.
Рассмотрение тезисов – до 02 марта 2020 года.
Информация о статусе отправленного тезиса – до 10 марта 2020 года.

Заявку на участие в конференции (при любой форме участия) необходимо заполнить  по ссылке https://forms.gle/paS23wYWB2t7r9h7A 

Если тезис написан в соавторстве, каждый автор заполняет регистрационную форму.

Тезисы отправлять на электронную почту nil_zozh@mail.ru после регистрации. 

Правила подачи тезисов

-  Текст не должен превышать 3000 знаков с пробелами, но не менее 2500 знаков. Не разрешается использовать таблицы или рисунки.
- Тезисы должны состоять из четырех разделов: ЦЕЛЬ, МЕТОДЫ, РЕЗУЛЬТАТЫ, ВЫВОДЫ.
- Текст и заголовок не должны содержать аббревиатуры, за исключением часто используемых: (ЗОЖ, АФК и т.п.).
- Содержание абстракта должно раскрывать: Цель (актуальность и цель исследования); Методы (методы исследования); Результаты (основные данные с числами и статистической значимостью); Выводы (основные выводы, полученные в ходе исследования).
- Заголовок абстракта должен быть напечатан с заглавной буквы СТРОЧНЫМИ БУКВАМИ; после фамилии авторов должны стоять инициалы (научные звания не указывать). Можно включить не более 6 авторов.

Ранее опубликованные тезисы печататься не будут. Процент оригинальности должен быть не менее 70%.
Все тезисы будут проходить научное рецензирование. 
Оргкомитет оставляет за собой право решения о форме представления работы, а также в отказе в публикации материалов без объяснения причин.

Тематические рубрики сборника тезисов:

1. Мировоззренческие вопросы сохранения здоровья 
1. Психологические аспекты сохранения здоровья
1. Медико-биологические проблемы сохранения здоровья 
1. Первичная и вторичная профилактика заболеваний
1. Инновационные здоровьесберегающие технологии (психологические, физические фармакологические и др.)
1. Современные здоровьесберегающие технологии в образовательной среде
1. Культура здорового и безопасного образа жизни детей и молодежи
1. Медицинская реабилитация и адаптивная физическая культура

Инструкции для презентации – E-Poster

Как проходит постерная презентация (E-Poster)?
Постерные доклады проходят в специально отведенных помещениях или залах. На доклад отводится не более 4 минут. Во время сообщения докладчик с помощью «мышки» может переключать слайды электронной презентации. Презентация транслируется с монитора.

Что такое E-Poster?
E-Poster — это форма представления иллюстративного материала к постерной презентации в электронном виде. E-Poster может включать в себя текст, рисунки, графики, гистограммы или таблицы. Во время выступления иллюстративный материал транслируется со специального экрана.

Как сделать электронный стендовый доклад (E-Poster)?
Для подготовки электронного стендового доклада используйте программу PowerPoint 2003, 2007 или 2010. Файл должен быть сохранен в формате «наименование-фала.ppt» или «наименование-файла.pptx». Это один файл, который запускается для трансляции.

Требования к презентации (E-Poster)
Общие требования:
· Число слайдов в электронном стендовом докладе должно быть не более 8.
· Текст на слайде должен быть простым и понятным.
· Используйте шрифт «без засечек» Arial или стандартный Times New Roman.
· Размер шрифта для текста — не менее 24, для заголовка — не менее 32.
· Выбирайте контрастные цвета для фона и шрифта, например: «черный на белом фоне», «желтый или белый на черном, темно-синем или зеленом фоне». Фон должен быть однотонным.
· Избегайте большого числа цветов на одном слайде, чтобы улучшить читаемость.
· Разделяйте абзацы пустой строкой или настройте отступы сверху. Используйте подзаголовки.

Требования к данным:
· На слайдах должны быть заголовки, отражающие содержание представленного.
· Соблюдайте правила округления. Представленные числа должны быть округлены в соответствии с доверительными интервалами.
· Для графиков и гистограмм приводите шкалу. Все оси должны быть подписаны.
· Таблицы должны быть подписаны.
· По возможности сокращайте текст, оставляя только суть. Используйте общепринятые аббревиатуры (ЗОЖ, АФК и т.д.).
· Не используйте сноски. Вся информация должна быть представлена на слайде.
· Укажите свою фамилию и соавторов.

Иллюстрации:
В электронном постерном докладе допустимы рисунки.
Все иллюстрации для корректного отображения необходимо привести к одному разрешению. 
Рисунки должны быть подписаны.

Нельзя вставлять в E-Poster:
· Не вставляйте в презентацию для постерного доклада аудиофайлы или видеоролики.
· Не используйте анимацию. Все данные должны быть представлены на слайде при его открытии.



