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ВЫДАВЕЦ: установа адукацыі «БРЭСЦКI ДЗЯРЖАЎНЫ УНIВЕРСIТЭТ IМЯ А.С. ПУШКIНА» 

 

Брэсцкі дзяржаўны 

універсітэт імя А.С. Пушкіна 

Сѐння  
ў нумары: 

 

 Інфармацый-

ная мазаіка 
Сачыце за навінамі 

Беларусі і не толькі на 

стар. 2 

Спорту ўсе ўз-

росты падуладныя 
18–21 мая алімпійскі 

спартыўны комплекс 

« С т а й к і »  п р ы м а ў 

удзельнікаў галіновай 

рэспубліканскай спар-

такіяды работнікаў аду-

кацыі і навукі 

стар. 3 

Студатрад: за і 

супраць 
На гэтую тэму раз-

важае студэнтка юры-

дычнага факультэта 

Марыя Краўчук 

стар. 4 

Не здрадзіць сабе 

ў галоўным 
Інтэрв'ю з загадчыкам 

кафедры тэорыі і гісто-

рыі рускай літаратуры 

Таццянай Васільеўнай 

Сянькевіч знойдзеце на 

стар. 5 

 С х о п л і в а ц ь       

на ляту 
Пра модную зараз 

гульню алцімат фрысбі 

чытайце на 
стар. 6 

«Педагагічныя атрады «Ступені» (факультэт фізічнага выхавання) і «Фарту-

на» (псіхолага-педагагічны факультэт) ужо выехалі на месцы дыслакацыі і пры-

ступілі да працы. Астатнія студэнцкія атрады Брэсцкага дзяржаўнага універсітэта 

імя А.С. Пушкіна да пачатку трэцяга працоўнага семестру 2010 года гатовыя». 

Так на лінейцы, прысвечанай адкрыццю працоўнага семестру, рапартавала рэктару 

Мечыславу Эдвардавічу Часноўскаму начальнік штаба працоўных спраў універсітэта 

Наталля Уладзіміраўна Каладзюк. Рэктар, у сваю чаргу, павіншаваў студэнтаў з на-

быццѐм новага статусу – баец студэнцкага атрада – і назваў, зыходзячы з асабістага 

вопыту, правядзенне летняга часу ў працоўным атрадзе «перыядам прафесійнага 

станаўлення, накаплення вопыту, а таксама завязвання сяброўства, якое захаваецца 

на ўсѐ жыццѐ». 

Трэці працоўны семестр–2010 прысвечаны 65-годдзю універсітэта і Вялікай Пера-

могі. Да гэтых двух дат прымеркавана акцыя «Ветэран жыве побач», накіраваная на 

аказанне студэнтамі рэальнай дапамогі ветэранам Вялікай Айчыннай вайны, а 

магчыма, і проста пажылым людзям. 

Што ж, няхай шансуе нашым студатрадаўцам і на добрыя справы, і на неблагія 

заробкі. 

Удзельнікі педатрада «Эра» заўсѐды 

гатовыя аддаць часцінку свайго сэрца 
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Повышение с 1 июня та-

рифной ставки первого 

разряда для оплаты труда 

работников бюджетной 

сферы с 81 до 90 тыс. руб-

лей позволит увеличить 

заработную плату в бюд-

жетной сфере в среднем 

на 13%.  

Об этом БЕЛТА сооб-

щила министр труда и со-

циальной защиты Мариан-

на Щѐткина, комментируя 

постановление Совета ми-

нистров от 16 июня 2010 

года «Об установлении 

размера тарифной ставки 

первого разряда для опла-

ты труда работников бюд-

жетных организаций и 

иных организаций, полу-

чающих субсидии, работ-

ники которых приравнены 

по оплате труда к работ-

никам бюджетных ор-

ганизаций». 

●    ●    ● 
В результате состояв-

шихся на заседании Гене-

ральной Ассамблеи ООН 

выборов Республика Бела-

русь избрана заместите-

лем председателя 65-й сес-

сии Генеральной ассамб-

леи ООН. Наша страна 

была выдвинута на этот 

пост группой восточноев-

ропейских государств. 

Председателем 65-й сес-

сии Генеральной ассам-

блеи ООН избран предста-

витель Швейцарии Йозеф 

Дайс.  

●    ●    ● 
В Лондоне представле-

ны результаты междуна-

родного исследования – 

Глобальный индекс миро-

любивости (Global Peace 

Index).  

Он вычисляется с при-

менением сложной схемы, 

учитывающей 23 раз-

личных параметра – от 

численности вооружѐнных 

сил страны и здорового 

бизнес-климата до соблю-

дения прав человека и от-

ношений со странами-со-

седями.  

В этом году самыми 

немиролюбивыми страна-

ми объявлены Афгани-

стан, Судан, Пакистан, Из-

раиль, Грузия, Чад и Де-

мократическая Республика 

Конго. Лидер списка ос-

тался с прошлого года не-

изменным – Новая Зе-

ландия. Следом идут Ис-

ландия, Япония, Австрия, 

Норвегия, Ирландия, Да-

ния, Люксембург, Фин-

ляндия и Швеция.  

«Результаты расчѐтов 

Глобального индекса ми-

ролюбивости показывают, 

что мир стал несколько 

менее миролюбивым за 

последний год», – отмеча-

ют авторы исследования. 

Интересной, по их мне-

нию, является и тенденция 

резкого снижения показа-

телей миролюбивости в 

охваченных финансовыми 

проблемами странах. 

НАШЫ НАВІНЫ 
 

6 чэрвеня споўнілася 65 год 

нашай alma mater. З гэтай нагоды 

калектыў універсітэта праз СМІ 

павіншаваў Аляксандр Лукашэнка. 

Прэзідэнт заявіў, што «ВНУ іграе 

значную ролю ў падрыхтоўцы вы-

сокакваліфікаваных кадраў для 

розных галін эканомікі і сацыяль-

най сферы, з’яўляецца адукацый-

ным, навуковым і культурным 

цэнтрам заходняга рэгіѐну краі-

ны». За гады сваѐй дзейнасці ѐн даў 

пуцѐўку ў жыццѐ 50 тысячам вы-

пускнікоў, якія ўносяць варты ўк-

лад у пабудову моцнай і квітнею-

чай Беларусі. 

«Упэўнены, што ўласцівыя уні-

версітэту высокі навукова-педага-

гічны патэнцыял, творчая энергія, 

добрыя традыцыя і нястомнае 

імкненне да ведаў дапамогуць ва-

шаму трываламу калектыву пака-

рыць новыя вяршыні, прыўмнож-

ваючы інтэлектуальныя і духоў-

ныя багацці Радзімы», – падкрэсліў 

кіраўнік дзяржавы. 

●    ●    ● 
22 чэрвеня на базе універсітэта 

прайшоў круглы стол «Уклад наро-

даў СССР у перамогу над нацысц-

кай Германіяй і яе саюзнікамі».  

Круглы стол быў запланаваны Ін-

стытутам гісторыі НАН Беларусі 

сумесна з Інстытутам усеагуль-

най гісторыі РАН у межах V Між-

народнай летняй школы маладых 

вучоных-гісторыкаў краін СНД 

«Актуальныя праблемы Другой су-

светнай і Вялікай Айчыннай 

войн».  

●    ●    ● 
250 студэнтаў універсітэта ў 

ноч на 22 чэрвеня прынялі ўдзел у 

мітынгу-рэквіеме, прысвечаным 

Дню ўсенароднай памяці ахвяраў 

Вялікай Айчыннай вайны, у Брэсц-

кай крэпасці. 

●    ●    ● 
11 чэрвеня ва універсітэце прай-

шла рэспубліканская навукова-

практычная канферэнцыя «Іна-

вацыйнае развіццѐ грамадства і 

дзяржавы: праблемы прававога 

рэгулявання і правапрымянення», 

арганізаваная юрыдычным факуль-

тэтам сумесна з камітэтам 

эканомікі Брэсцкага аблвыканкама. 

У канферэнцыі паўдзельнічаў Ге-

неральны пракурор Рэспублікі Бе-

ларусь, доктар юрыдычных навук, 

прафесар Рыгор Аляксеевіч Васі-

левіч.  

 

ШТО Ў СВЕЦЕ? 

4 чэрвеня ў рэктараце ганаравалі пераможцаў конкурса «Майстар 

практычных заняткаў», што праходзіў у Пінскім каледжы 

універсітэта з 9 сакавіка па 26 мая пры арганізацыі Навукова-

метадычнага савета (НМС) БрДУ імя А.С. Пушкіна. 

Перамог у конкурсе выкладчык нямецкай мовы Аляксандр Якаў-

левіч Луцэвіч – па словах старшыні НМС універсітэта Станіслава 

Рыгоравіча Рачэўскага, «малады, яркі, перспектыўны, годны, каб 

выкладаць у вышэйшай школе». 

Усяго ўзнагароджана шэсць удзельнікаў конкурсу (на фота).  

ФОТАФАКТ 
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ЛЕТНІ АДПАЧЫНАК 

«Внимание! Штаб тру-

довых дел университета 

объявляет набор в сту-

денческие отряды…»  

Каждый год где-то в 

конце февраля объявления 

подобного содержания по-

являются на информацион-

ных стендах. Завсегдатаи 

знают, что нужно торо-

питься в каб. 630 главного 

корпуса, чтобы в очеред-

ной раз получить шанс 

стать бойцом студенческо-

го отряда. Да-да! Ведь туда 

можно и не попасть – же-

лающих с каждым годом 

всѐ больше и больше! Так 

что 

же это за «зверь» такой под 

названием студенческий 

отряд?.. 

Ответ знаю не пона-

слышке – вот уже третье 

моѐ лето будет связано со 

строительным отрядом. 

Как альтернатива пассив-

ному отдыху на летних ка-

никулах этот вид деятель-

ности имеет и свои плюсы, 

и, естественно, свои мину-

сы. С одной стороны, коли-

чество номеров в справоч-

нике мобильного телефона 

неумолимо растѐт с каж-

дым летом. Ну и, соответ-

ственно, друзей на разных 

факультетах прибавляется. 

И если появится необходи-

мость какой-либо помощи 

даже во время сессии – ис-

торики, филологи, психо-

логи, математики, юри-

сты, – любой из них с радо-

стью поможет и объяснит 

специфику того или иного 

вопроса.  

А как же отдых, спроси-

те вы. Ведь каждый день 

приходится вставать в 6 

утра и топать на работу! И 

домой попадаешь часам к 6 

вечера. Но зато весь вечер 

в вашем распоряжении! И 

не нужно ныть и плакаться, 

что устали и сил больше 

нет! Хороший бодрящий 

душ – и уста-

лость как 

рукой снимает. 

Проверено на собственном 

опыте! Тут же всплывает 

небольшой минус: для тех, 

кто живет в общежитии, а 

стройотрядовцев, как пра-

вило, заселяют на Дзер-

жинского,3 (общежи -

тие № 2. – Ред.), будет 

приятным сюрпризом от-

ключение горячей воды в 

августе на определѐнный 

период… Но мы же за здо-

ровый дух! Будем зака-

ляться! Правда, привыкать 

к такой водичке лучше 

начать уже сейчас – потом 

проще будет ☺.  

Немаловажным, а в 

большинстве случаев и ве-

дущим фактором проявле-

ния повышенного интереса 

к стройотрядам являются 

деньги. Ведь это отличная 

возможность для студента 

подработать. Да и опыт на-

бирается – теперь капи-

тальный ремонт в доме 

можно сделать и собствен-

ными силами! Правда, по-

ка этот опыт наберѐтся, и 

краской, и пылью поды-

шать придѐтся. А периоди-

ческая работа на солнцепе-

ке вообще 

отдельный 

разговор. 

Это пусть 

и редко, но 

имеет ме-

сто…  

   Ещѐ од-

ним щепе-

т и л ь н ы м 

моментом 

я в л я е т с я 

то, что 

приходит-

ся вли-

ваться в 

уже сла-

женный и 

сработан-

ный коллектив, где у каж-

дого свои привычки и свои 

способы работы. Каждый 

будет вас учить делать 

именно так, как 

делает 

он. При 

этом неоднократно 

проскакивает острое слов-

цо. Правда, это уже специ-

фика работы… Постарай-

тесь научиться находить 

общий язык с новыми 

людьми! 

Но в целом впечатления 

самые положительные! 

Огромное количество но-

вых знакомых, в том числе 

и не только студентов 

(среди строителей большое 

количество молодых неже-

натых парней ☺), приобре-

тѐнные умения и матери-

альное вознаграждение яв-

ляются приятным стиму-

лом к подобному проведе-

нию каникул. А плюсы и 

минусы… Каждый увидит 

свои. И пусть преобладают 

положительные стороны!.. 
Мария Кравжук 

(йридижеский  

факулитет) 

Студенты, магистранты 

дневной формы обучения, 

нуждающиеся в оздоровле-

нии, могут получить путѐвку 

на оздоровление в санатории 

и санатории-профилактории 

Беларуси всего за 15 % от 

полной стоимости. 

Для постановки на учѐт 

необходимо подать в комис-

сию по оздоровлению студен-

тов и магистрантов универ-

ситета (председатель  – 

Л.А. Годуйко) ЗАЯВЛЕНИЕ и 

предоставить МЕДИЦИН-

СКУЮ СПРАВКУ ВКК уста-

новленного образца. 

По всем вопросам обра-

щаться: 

Нина Адамовна Кри-

вицкая – казначей комиссии 

(тел. 23-01-29, уч. корпус № 1, 

каб. 415), 

Инна Алексеевна Жак – по-

становка на учѐт (тел. 

23-01-71, уч. корпус № 1, каб. 

426 «А»). 

Координационный совет 

председателей профкомов 

учащейся молодѐжи Беларуси 

предлагает летний студенче-

ский отдых в санатории 

«Нива» у подножия Бердян-

ской косы, на побережье тѐп-

лого Азовского моря. 

В стоимость путѐвки вхо-

дит: проезд комфортабель-

ным автобусом; проживание 

в санатории; медстраховка. 

Сроки туров: 

1 смена 

9 июля выезд из Минска 

поездом в 22.52, прибытие в 

Мариуполь 11 июля в 7.10, 

трансфер в санаторий; при-

бытие и размещение. Выезд в 

Минск 21 июля днѐм. Прибы-

тие 22 июля.  

2 смена 

20 июля выезд из Минска 

автобусом в 7.00, прибытие в 

санаторий и размещение 21 

июля. Выезд в Минск 31 июля 

днѐм. Прибытие 1 августа.  

3 смена 

30 июля выезд из Минска 

автобусом в 7.00, прибытие в 

санаторий и размещение 31 

июля. Выезд в Минск 11 авгу-

ста в 8.00 (трансфер автобу-

сом в Мариуполь). Выезд в 

Минск поездом 11 августа. 

Прибытие 12 августа в 20.46.  

За более подробной инфор-

мацией обращайтесь в проф-

ком студентов университе-

та. 

Удзельнікі будаўнічага атрада «Фрывокеры» 

працуюць толькі з добрым настроем 
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НА СВАЕ ВОЧЫ 

ЗА ЗДАРОВЫ ЛАД ЖЫЦЦЯ 

18–21 мая олимпийский спор-

тивный комплекс «Стайки» в оче-

редной раз принимал участников 

финальных соревнований отрасле-

вой республиканской спартакиады 

работников образования и науки. 

10 представителей нашего универ-

ситета достойно защищали спортив-

ную честь Брестской области на этих 

соревнованиях. И четвѐртое команд-

ное место из восьми – их заслуга. 

Золотой медалью за победу в пла-

вании на дистанции 100 м в старшей 

возростной группе награждѐн препо-

даватель кафедры лѐгкой атлетики, 

лыжного спорта и плавания Сергей 

Александрович 

Сурков. 

Первое место и кубок выиг-

рали волейболисты. В составе этой 

команды играл Андрей Николаевич 

Пикула, преподаватель кафедры фи-

зической культуры. 

Бронзовым призѐром в гиревом 

спорте стал преподаватель кафедры 

физической культуры Иван Михай-

лович Гузаревич, а Татьяна Сергеев-

на Демчук (старший преподаватель 

той же кафедры) заняла пятое место 

в соревнованиях по дартсу, где мы не 

особенно надеялись получить хоро-

шие зачѐтные очки. Пятое место в 

смешанном разряде по 

настольному теннису у преподавате-

ля психологии развития Елены Анд-

реевны Гузюк.  

И если у других участников ре-

зультаты были скромнее, – главное, 

что все они принесли команде зачѐт-

ные очки. 

Теперь о быте и не только. В не-

скольких километрах от «Стаек» рас-

положен дом отдыха «На ростанях». 

Он интересен тем, что здесь находит-

ся дом-дача национального поэта и 

прозаика Якуба Колоса. Нам посчаст-

ливилось проживать там, где в 1950–

1956 гг. отдыхал и работал этот из-

вестный деятель белорусской культу-

ры. Многое в доме-музее сохрани-

лось таким, каким было в 50-е годы: 

картины белорусских художников, 

отопление, веранда, некоторые хо-

зяйственные постройки. 
Игори Семѐновиж Дмитроженко 

(доеент кафедры  

физижеской кулитры) 

У электроннай пошце 

студклуба новае пісьмо. Чы-

таю: адбудзецца чарговы се-

мінар. Тэма – «Перагрузкі 

на працы як сіндром храніч-

най стомленасці або выга-

рання на працы». Гэта ўжо 

цікава. Іду, хоць 

ніхто асабліва не 

абавязвае – семі-

нар разлічаны на 

кадравы рэ зерв 

універсітэта, а так-

сама кіраўнікоў структур-

ных падраздзяленняў. 

З першых жа слоў першага 

прарэктара Канстанціна Кан-

станцінавіча Красоўскага 

(толькі ѐн умее так удала спа-

лучыць дзелавую гутарку з 

нефармальнай бяседай), які 

прадстаўляе зале лектара, ра-

зумею: правільна зрабіла, па-

кінуўшы надакучлівае рабочае 

месца. 

Урач-псіхатэрапеўт Леанід 

Львовіч Раяк заслужана зава-

ѐўвае сімпатыі аўдыторыі. 

Для слухачоў ѐсць карысная 

інфармацыя на любы колер і 

густ: тут вам і тэарытычнае 

абгрунтаванне прычын, сім-

птомаў і наступстваў стрэсаў 

(чытайце: нервозаў, хоць гэты 

тэрмін нам і не вельмі пада-

баецца ўжываць у дачыненні 

да сябе), тут жа і практычная 

«метода» барацьбы са стрэса-

вымі станамі. 

Асабіста мяне зацікавілі на-

стаўленні па супрацьстаянні 

хамству. Усе парады я старан-

на занатавала і гатовая (хоць і 

з другіх вуснаў) данесці іх да 

вас. 

Ітак, калі на вас нехта кры-

чыць ці зневажае, першае, 

што трэба зрабіць, – рассла-

біць мышцы твару, можна на-

ват усміхнуцца. Потым пера-

ключыць увагу на якую-не-

будзь дробязь (вуха, нос субя-

седніка), каб не мець магчы-

масці ўслухвацца ў плынь 

сварлівых слоў, і, калі лаянка 

працягваецца,  прымяніць 

«зброю слова»: сказаць нешта 

не па тэме. Гэта саб’е на нейкі 

час сварліўца з панталыку. 

Тут ужо можна і пакінуць 

субяседніка ў гордай адзіноце 

асэнсоўваць свае паводзіны, 

ды самаму таксама не спя-

шыць у грамаду.  

Застаўшыся сам-насам, пра-

вядзіце невялікую аўтагенную 

трэніроўку: дыхайце глыбока і 

марудна, затрымліваючы па-

ветра ў лѐгкіх – вуглякіслы газ 

такім чынам будзе замарудж-

ваць фізіялагічныя працэсы, 

што адбываюцца ў арганізме 

пры стрэсавых сітуацыях. Па-

жадана пры гэтым 

нешта манатонна паў-

тараць. Доктар Раяк 

раіў такую «малітву»: 

«Гаду гадава, а мне 

спакой і здароўе».  

Засталося самае прыемнае ў 

супрацьстрэсавай тэрапіі – па-

песціць сябе рознымі прыем-

насцямі тыпу смачнай ежы, 

добрай музыкі, бані і г.д. у 

залежнасці ад густаў. На жаль, 

гэта магчыма толькі пасля 

працоўнага дня. 

Вось такія парады. Перама-

гайце стрэсы, ці яны перамо-

жуць вас! 
 

Іна Хоміж 
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ДЗЕ ЯНЫ ЦЯПЕР? 

В гостях у рубрики «Где 

они теперь?» завкафедрой 

теории и истории русской 

литературы Татьяна Ва-

сильевна Сенькевич, с кото-

рой мы поговорили о жизни 

и литературе.  

– Татьяна 

В а с и л ь е в н а , 

расскажите, по-

чему Вы вы-

брали именно 

филологию? 

– Моя мама 

была учителем 

русского языка 

и литературы, 

окончила наш 

тогда ещѐ пед-

институт. Еѐ 

жизнь послужи-

ла для меня 

примером. А 

вообще, наш 

учитель физики 

видел меня физиком. 

– Есть ли какие-то деви-

зы, которым Вы следуете? 

– Из большинства девизов 

и крылатых выражений, кото-

рые филологи знают в боль-

шом количестве, мой девиз 

такой: «Сам себе человек по-

могай». Это слова тургенев-

ской героини Лукерьи из 

«Живых мощей» («Записки 

охотника»). 

– А что Вам запомнилось 

из Вашей студенческой жиз-

ни? 

– Первые годы учѐбы были 

связаны со зданием нынешне-

го краеведческого музея, то-

гда там располагался филоло-

гический факультет. В гарде-

робе была особая атмосфера, 

где можно было почаѐвни-

чать, просто пообщаться. 

Вспоминаю с тоской, поэтому 

в музее с момента его откры-

тия была всего один раз и 

больше не смогла: он слиш-

ком лощѐный, смущает этот 

мрамор… У 

нас были сту-

пень ки  со 

щербинками, 

пол провали-

вался, одну ау-

диторию вооб-

ще закрыли 

как аварий-

ную… 

– Татьяна 

Васильевна, 

назовите три 

книги, кото-

рые, на Ваш 

взгляд, дол-

жен прочи-

тать каждый 

человек. 

– Я думаю, 

что любую из 

книг Достоевского, 

что-то из поздней 

прозы Чехова. Ну а 

если говорить о ху-

дожниках двадцатого 

века, то даже трудно 

определить, кого нуж-

но рекомендовать. Из 

современных, ныне 

живущих писателей 

мне ближе Андрей 

Битов. 

   – Давайте отойдѐм 

от дел. Как Вы про-

водите свободное 

время? 

   – Его уже нет! Но 

если говорить о лете, 

то всѐ-таки лес и го-

ры, это больше отдых 

уединѐнный. Если 

говорить о буднях – 

просто ходьба пеш-

ком или свободное 

чтение, которое не связано с 

подготовкой к занятиям или 

написанием статей. 

– Я знаю, что у Вас есть 

хобби: Вы коллекционируе-

те колокольчики. Расскажи-

те поподробнее. 

   – В каком-то 

возрасте у че-

ловека насту-

пает тот пери-

од, когда он 

восполняет то, 

чего не было в 

детстве. В детстве я ничего не 

коллекционировала, не было 

этой страсти. А колокольчики 

начал собирать мой племян-

ник с трѐх лет и втянул в это 

почти всю семью. Потом он к 

этому охладел, а у меня поя-

вился азарт.  

В прошлом году летом мне 

подарили замечательный ко-

локольчик восемнадцатого 

века.  

Коллекция собралась боль-

шая, есть экземпляры из раз-

ных стран, разной фактуры. 

Мне очень нравятся украин-

ские. 

– Каким Вы видите в 

будущем филологический 

факультет и свою кафедру? 

– Мне хочется, чтобы фа-

культет не изменил себе в 

главном – чтобы он оставался 

душой университета, его 

культурным центром; чтобы 

он чтил традиции, которые 

складывались на протяжении 

шестидесяти пяти лет. Кафед-

ре я желаю молодеть. Мне 

хочется, чтобы она оставалась 

на том уровне, который де-

монстрирует 

сегодня, пото-

му что, по 

отзывам сту-

дентов, наши 

преподавате-

ли – профессионалы высокого 

класса, предельно сдержанные 

и корректные. Меня это раду-

ет – это означает, что мы не 

отступили от того, для чего 

мы здесь работаем. 

– Спасибо!  
Виктория Черник 

(филологижеский 

факулитет) 

«У меня очень низкая самооцен-

ка и негативный взгляд на жизнь, 

на будущее. Подскажите выход из 

этого состояния». 

А действительно ли это так? Во-

все не обязательно, чтобы негатив-

ный взгляд на жизнь зависел от са-

мооценки человека. Возможно, неко-

торые события в Вашей жизни окра-

сили еѐ в тѐмный цвет. Но жизнь 

состоит из множества самых разных 

событий, и когда цвета тускнеют, 

вспоминайте всѐ то хорошее, что с 

Вами случалось – черпайте в этом 

энергию и силу для шага вперѐд. 

Настраивайтесь на позитив, мыслите 

оптимистично! Например, вместо 

мысли «Моѐ будущее кажется мне 

бесцветным, беззвучным и пре-

сным» лучше повторять: «Я так мо-

лод! В жизни мне предстоит увидеть 

так много ярких красок, услышать 

так много приятных звуков, пере-

жить столько положительных эмо-

ций!»  

Не упускайте возможности пора-

доваться: сходить на выставку, в 

театр или кино, посетить музыкаль-

ный вечер (дискотеку), прогуляться 

в солнечный день по аллеям парка, 

подарить сувенир, оказать знак вни-

мания кому-либо, в конце концов 

сделать подарок себе и почаще улы-

баться. У Гарсия Маркеса есть такие 

слова: «Никогда не переставай улы-

баться, даже когда тебе грустно, кто-

то может влюбиться в твою улыб-

ку». 

Елена Анатолиевна Корзун  

(педагог-психолог ПС)  

ПАРАДА ПСІХОЛАГА 

   «От улыбки станет всем светлей, от 

улыбки даже радуга проснѐтся…» Вы, ко-

нечно, узнали слова из старого доброго 

мультика. 

   Только вот прошло время детства, а 

вместе с ним и улыбки по пустякам, ра-

дость дождю, солнцу и просто радость 

жизни. Между тем хорошее настроение – 

основной залог здоровья, ведь доказано, что 

последнее напрямую зависит от нашего 

эмоционального состояния.  

   Представьте, что навстречу идѐт чело-

век, который вам улыбается. Вы и не заме-

чаете, как отвечаете ему взаимностью. 

Ещѐ не пробовали? Тогда начинайте с 

сегодняшнего дня! 

Давайте будем дарить людям улыбки и получать их взамен, ведь 

это так просто!  

Хорозим настроением делиласи Алина Волиная 

(факулитет иностранных языков)  

С ректором М.Э. Чесновским  
на открытии русского 

образовательно-культурного 
центра имени А.С. Пушкина 



 

№ 18 (138) чэрвень 2010 г. 

Берасцейскі  
універсітэт 6 

Рэдакцыя: рэдактар – І.А. Хоміч (тэл. 23–01–29). 

Фота – Р.У. Хрыстафораў.  
Карэктар – К.В. Каханчык. 

Куратар – Л.А. Гадуйка.  

Газета падрыхтавана на настольнай выдавецкай сістэме РВА  

БрДУ iмя А.С. Пушкiна, 224665, г. Брэст, бульвар Касманаўтаў, 21. 

Надрукавана на рызографе БрДУ імя А.С. Пушкіна. 

224016, г. Брэст, вул. Міцкевіча, 28.  
E-mail: gazeta_brsu@brsu.brest.by. 

Падпiсана ў друк 23.06.2010 г. 

Аб’ѐм 0,75 ум. друк. арк. Тыраж 299 экз. Заказ № 410. 
Рэдакцыя можа не падзяляць пункт погляду аўтараў артыкулаў. 

Газета запрашае да супрацоўніцтва студэнтаў, выкладчыкаў і спецыялістаў універсітэта 

«Берасцейскі універсітэт» № 18 (138) 

Чем можно заняться 

тѐплым безветренным 

деньком на каникулах? 

Многие наверняка отве-

тят – полежать на пляже! 

А как на счѐт активного 

отдыха? Например, игры 

в алтимат фрисби на том 

же песчаном бе-

регу?  

Побывав в кон-

це мая на ежегод-

ном открытом 

чемпионате по 

этому виду спор-

та «Брест без гра-

ниц–2010», я, во-

схищѐнная, ре-

шила хорошенько 

разобраться в тон-

костях игры с 

помощью органи-

затора чемпиона-

та, играющего 

тренера брестской 

команды «Phoe-

nix» Мак-

сима Во-

л о щ и к а , 

в ы п ус к -

ника пси-

холого-педагогического 

факультета университета 

2007 года. 

– Алтимат возник в 

1968 г. Это командный вид 

спорта, в котором в каче-

стве снаряда используется 

летающий диск. Играют 

две команды по 7 человек, 

если игра проходит на га-

зоне, и по 4–5 человек, если 

это 

пляжная игра. Цель иг-

ры – забросить диск на 

территорию команды-со-

перника. При этом судья-

ми выступают 

сами игроки, при-

держивающиеся 

Духа игры (Дух 

игры – свод не-

формальных пра-

вил поведения 

игроков по отно-

шению друг к дру-

гу. – Авт.), кото-

рый требует че-

стной игры от 

каждого.  

   В Беларуси в 

алтимат фрисби 

начали играть в 

2001 г. В Бресте 

же он впервые 

«засветился» где-

то в 2003... Я то-

гда был на 2 курсе и как 

секретарь первички БРСМ 

факультета получил зада-

ние – собрать людей на 

презентацию нового вида 

спорта. Тогда приехали 

ребята из Минска, Пите-

ра, Латвии и рассказали 

про такую 

игру, как алтимат 

фрисби… Сейчас у 

нас в городе 2 не-

формальных клу-

ба: «Phoenix», в 

составе которого 

есть мужская и 

женская команды, 

и клуб «Mind 

Tricks».  

Если у вас есть 

желание про-

явить себя в дан-

ном виде спорта, 

обязательно при-

ходите! Будем 

очень рады! Тре-

нировки для нович-

ков проходят ря-

дом с легкоатле-

тическим мане-

жем по понедель-

никам в 19.00. 

Приходите – и вы 

не пожалеете! 

Я действительно не по-

жалела! После того «зло-

получного» чемпионата ле-

тающие диски никак не 

шли у меня из головы! Ду-

мала, так, усталость сказы-

вается… Но нет, через не-

делю это не прошло! В 

начале июня я всѐ-таки 

сходила на тренировку для 

новичков и теперь просто 

не мыслю себя без этой 

игры! Ведь она помогает 

укрепить такие немаловаж-

ные в современном мире 

качества, как выносли-

вость, активность и умение 

работать в команде. И на-

строение всегда на высоте! 

А если не верите – бегом 

проверять всѐ на собствен-

ном опыте!!!  
 

Мария  

Кравжук 

(йридижеский  

факулитет) 

  лѐн цветѐт всего полдня?  
  зимой деревья не растут?  
  примерно 70 процентов Зем-

ли покрыто водой? Только один 

процент из этой воды пригоден 

для питья.  
  национальное растение 

Гренландии – ива?  
  лимоны содержат больше 

сахара, чем клубника?  
  за один день через листву 

взрослого дуба протекает до 7 

тонн воды?  
  сердце кита бьѐтся только 

9 раз в минуту? 
Екатерина Басалай 

(биологижеский факулитет) 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 

АКТУАЛЬНА 

ТВАЁ ІМЯ 
Нясмела на світанні  

першы промень  

у ліст мядзяны ценькнуў вастрыѐм,  

і мне пачулася ў чароўным  

тонкім звоне  

імя тваѐ. 

Шчыруе ранак, зухаваты, босы,  

за песняй песню разам з салаўѐм  

і сыпле ў травы звонкія і росы  

імя тваѐ. 

Спакой павольнаю хадою крочыць  

у сон прыцішаны бярозавых гаѐў...  

I ў гэтай водарнай, здаровай ночы – 

імя тваѐ. 

Нектар п'янкі струменіцца у келіх 

за кропелькаю кропля – да краѐў! 

Я п'ю, шчаслівы, разам  

з лѐгкім хмелем 

імя тваѐ. 

За словамі прызнання, за радкамі  

той песні, што зтабою мы пяѐм;  

у маім быцці, і ў небыцці таксама – 

імя тваѐ. 

Мікола Аляхновіж 

(загаджык кафедры гісторыі 

беларускай мовы і дыялекталогіі) 


