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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Задача курса «Физиология поведения» – дать студенту, будущему психологу, современные сведения о физиологических функциях тех органов и систем организма человека, которые являются органическим субстратом развития психики, формирования целенаправленного адекватного поведения. Изучение функциональной организации нервной системы  и ее высшего отдела – головного мозга – с помощью объективных методов исследования механизмов восприятия, передачи и переработки информации имеет огромное значение в формировании прогрессивного мировоззрения у студентов. 

Особенно важным для понимания сути психических процессов является выяснение нейронной основы поведения. В последние годы в физиологической науке получены убедительные сведения о связи между свойствами синапсов и нейронных сетей с простыми формами поведения. Накопленные данные показывают, что сложные естественные поведенческие акты, подобные пищевому и половому поведению, и есть то, чем определяется устройство нейронных сетей. Студент, изучая любые нейронные механизмы, к примеру, управляющие манипуляционным поведением, должен отчетливо представлять себе, как выглядят и функционируют соответствующие манипуляционные органы. 

Будущему специалисту-психологу нужно четко знать практически все аспекты физиологии нервной системы: функции нервной клетки, передачу сигналов от нейрона к нейрону, функционирование синапсов, физиологию анализаторов, соотношение симпатической и парасимпатической систем, взаимоотношение нервной и эндокринной систем, физиологические механизмы эмоций, научения, памяти, мышления. Важно также знать о том, как мозг дает возможность организму воспринимать окружающий мир, передвигаться в нем, как он в то же время поддерживает то состояние внутренней среды, которое нужно для оптимальной физической и умственной деятельности. 

Студенты должны хорошо ориентироваться в вопросах, касающихся функций мозга в процессе организации поведения. Меняющиеся уровни активности мозга – не просто случайные отклонения, а ритмические колебания, которые в свою очередь зависят от систем, регулирующих связь организма с окружающим миром. Те участки мозга, где осуществляется эта регуляция, действуют в составе более крупных систем, в которых восприятие определенных внешних сигналов приобретает эмоциональную окраску. Усвоение данных вопросов поможет студентам понять физиологическую основу сложных форм поведения и таких сложных психологических процессов, связанных с функциями мозга, как научение, память, мышление и сознание.

В программе должное внимание уделяется изучению роли эндокринной системы в организации поведения, физиологической структуре поведенческого акта. Изучение материала о неврологических и поведенческих расстройствах даёт студентам основу для понимания психических болезней как результата изменений, которые можно выявить и физиологическими методами. 

Учебная программа определяет объем знаний и навыков, которые должны получить студенты. Учебная дисциплина «Физиология поведения» предусматривает проведение значительного объема практических занятий. На этих занятиях с использованием влажных препаратов отделов головного мозга, анализаторов, муляжей, рефлексометров, периметров и другого оборудования студенты закрепляют теоретические знания и приобретают навыки применения физиологических методов для диагностики психического состояния человека.

Программа предусматривает освоение студентами основного объема знаний, умений, навыков, необходимых для их будущей профессиональной деятельности по избранной специальности. Она включает лекционный курс (64 ч.), практические и семинарские занятия (72 ч.).
Примерный тематический план курса

	№ п/п

	Наименование темы


	Количество аудиторных часов

	
	
	всего


	в том числе

	
	
	
	лек​ций
	CУРс
	практических занятий

	1
	Введение. Физиологические системы организма
	8
	6
	–
	2

	2
	Управление движением (остеологию)
	20
	8
	–
	12

	3
	Сенсорные системы
	26
	10
	–
	16

	4
	Эндокринная система и ее роль в регуляции поведения
	14
	8
	–
	6

	5
	Нервная система как органический субстрат поведения
	36
	18
	–
	18

	6
	Поведение и высшая нервная деятельность человека
	32
	14
	–
	18

	
	Всего
	136
	64
	–
	72


 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Введение

Место физиологии поведения в системе наук о человеке и подготовке психолога. Связь физиологии поведения с психофизиологией, психологией, генетикой, анатомией, общей физиологией, биохимией. История развития психофизиологии как науки. Современные методы изучения мозга и поведения человека. Физиологические системы организма и их роль в осуществлении и регуляции поведения. Понятие об управляющих и рабочих системах организма и процессах регуляции в них. Прямая и обратная связь. Нервный и гуморальный пути осуществления регуляторных процессов. Саморегуляция физиологических функций. Сенсорные коррекции. Роль обратной афферентации в процессах регуляции.
Управление движением

Движение как одно из важнейших средств взаимодействия организма с внешним миром. Виды мышечных волокон. Саркомер. Толстые и тонкие миофиламенты. Саркоплазматический ретикулум. Т-система. Строение миофибриллы. Физиологический механизм мышечного сокращения. Теория скольжения нитей. Работа поперечных мостиков. Роль ионов кальция в механизме мышечного сокращения. АТФ – как источник энергии для сокращения. Анаэробные и аэробные реакции, дающие энергию для мышечного сокращения. 

Сократительная функция скелетных мышц. Нейромоторные единицы. Типы и режимы сокращения мышц. Закон средних нагрузок. Относительная и асолютная сила мышцы. 

Центральная регуляция движений. Двигательные программы. Стратегия и тактика движения. Поддержание мышечного тонуса. Управление позой тела. Статический и динамический образ тела. Установочные рефлексы. Управление произвольными движениями. Роль спинного мозга и различных отделов ствола головного мозга в поддержании позы и осуществлении движений. Роль мозжечка в координации движений. Роль промежуточного мозга и моторной зоны коры больших полушарий в осуществлении целенаправленных движений. Координация движений. Информационное значение движений, жестов и поз тела для прогнозирования поведения.
Физиологические механизмы двигательных навыков. Временные связи как физиологическая основа формирования двигательных навыков. Компоненты двигательных навыков. Стереотипность и изменчивость двигательного навыка. Значение ранее выработанных координаций, сенсорных коррекций и экстраполяции для выработки двигательных навыков. Стадии формирования двигательного навыка. Автоматизация движений и устойчивость навыков.
Теория функциональных систем. Структура поведенческого двигательного акта. Афферентный синтез, принятие решения, акцептор результатов действия. Эфферентная программа действия. Роль обратной афферентации в получении полезных для организма приспособительных результатов.
Сенсорные системы 
Понятие о рецепторах, органах чувств, анализаторах и сенсорных системах. Физиологические принципы переработки информации в сенсорной цепи. Общие физиологические  принципы деятельности сенсорных систем. Модальность и интенсивность ощущений. Значение сенсорных систем в познании окружающего мира. Классификация анализаторов, отделы анализаторов. Рецептивные поля, восходящие пути и корковые области анализаторов. Общие свойства анализаторов. Кодирование сенсорной информации в анализаторах. Коды нервной системы. Кодирование в периферическом отделе анализатора. Частотно-пространственное кодирование в корковом отделе анализатора. 
Физиология органа зрения. Светопреломляющий аппарат глаза. Аккомодация. Рефракция. Зрачковый рефлекс. Астигматизм. Острота зрения. Бинокулярное зрение. Восприятие объёма и удаленности предметов. Поле зрения. Принципы преобразования световых лучей в сетчатке. Фоторецепторы: палочки и колбочки. Восприятие белых и цветовых лучей. Трехкомпонентная теория светового зрения. Темновая адаптация. Нарушения свето- и цветовосприятия. Роль зрительного анализатора в приспособительном поведении человека. 

Физиология органа слуха. Механизм восприятия звука. Воздушная и костная проводимость звука. Бинауральный слух. Восприятие высоты и силы звука. Теории слуха. Нейроны спирального ганглия. Корковый отдел слухового анализатора. Роль слухового анализатора в приспособительном поведении человека. 

Физиология вестибулярного анализатора. Рецепторы преддверия и полукружных каналов. Статические и статокинетические рефлексы. Диагностическое значение нистагма. Нарушение функций вестибулярного аппарата. Значение вестибулярной системы в развитии двигательных функций и поз тела у человека. 

Функции кожи. Рецепторные образования кожи. Тактильная, температурная, вибрационная и болевая чувствительность. Корковый отдел кожного анализатора. Роль кожного анализатора в формировании адаптационного поведения человека, эволюционное значение кожной чувствительности для выживания. 

Обонятельный анализатор. Обонятельные рецепторы. Участие нейронов обонятельного анализатора в рефлекторном поведении. Значение обоняния в инстинктивном поведении, направленном на сохранение вида и индивида. Особенности адаптации обонятельного анализатора.

Физиология вкусового анализатора. Вкусовые почки, вкусовые рецепторы. Проводниковый отдел вкусового анализатора. Корковый отдел вкусового анализатора. Роль вкусовых ощущений в выживаемости и формировании адаптивного поведения. 

Двигательный анализатор. Строение проприорецепторов. Интрафузальные и экстрафузальные мышечные волокна. Двигательный, вегетативный и эмоциональный компоненты в реакции организма на боль.
Интероцептивный анализатор. Рецепторы внутренних органов: барорецепторы, хеморецепторы, осморецепторы и др. Значение интероцепции для поддержания гомеостаза и в выживании организма. 

Болевой анализатор. Виды ноцицепторов. Местные, проекционные, иррадиирующие, отраженные и фантомные боли.
Эндокринная система и ее роль в регуляции поведения
Ощая характеристика желез внутренней секреции. Гормоны, их значение, строение и функциональное действие. Нейрогормоны, кинины, простагландины. Общие свойства гормонов. Механизм действия гормонов. Взаимодействие желез внутренней секреции и гормонов.

Гипофиз. Тропные гормоны аденогипофиза. Эффекторные гормоны аденогипофиза. Гормоны нейрогипофиза. Последствия нарушений секреции гормонов гипофизом. Нейросекреторная функция гипоталамуса и связь ее с гипофизом. Либерины, статины. Гипоталамо-аденогипофизарная система. Гипоталамо-нейрогипофизарная система. 

Щитовидная железа. Образование и транспорт тиреоидных гормонов. Эффекты тиреоидных гормонов. Влияние на обменные процессы, физическое и умственное развитие, адаптацию организма к экстремальным условиям. Нарушения функций щитовидной железы. Гипотиреоз, гипертиреоз. Влияние на психику и поведение. 

Паращитовидные железы и их гормоны.

Эпифиз. Световая периодика синтеза мелатонина и серотонина, их значение. Влияние гормонов эпифиза на поведение. 

Функции вилочковой железы, роль ее в иммунных реакциях организма. 

Надпочечники. Корковое вещество надпочечников и его гормоны. Минералокортикоиды, глюкокортикоиды, аналоги половых гормонов. Роль глюкокортикоидов в адаптации организма к стрессовым воздействиям. Гормоны мозгового вещества надпочечников. Симпатоадреналовая система.
Гормоны поджелудочной железы. 

Мужские половые железы и их гормоны. Женские половые железы и их гормоны. Первичные и вторичные половые признаки. Половое созревание. Влияние изменения гормонального баланса в организме на поведение. Участие гормонов в преодолении организмом стрессовых состояний. Половое поведение у мужчин. Половое поведение у женщин. Периоды полового цикла. Изменения гормонального фона в разные периоды полового цикла. Особенности поведения во время беременности.

Нервная система как органический субстрат поведения

Значение нервной системы и ее эволюция. Стадии развития нервной системы в онтогенезе.  

Цитофизиологические и биохимические особенности нейрона. Классификация нейронов. Биосинтез в нейроне. Нейросекреция. Быстрый и медленный аксонный транспорт. Нейроглия. Цереброспинальная жидкость. Гематоэнцефалический барьер.

Плазматическая мембрана нейрона. Ионные каналы. Пассивный и активный транспорт ионов через мембрану. Мембранный потенциал покоя. Потенциал действия, следовые потенциалы. Распространение нервного импульса по нервным волокнам. Типы нервных волокон. Виды синапсов. Строение химического синапса. Синаптическая передача возбуждения. Понятие о кванте медиатора, токе одиночного ионного канала.

Рефлекторная деятельность нервной системы. Время рефлекса. Положительные и отрицательные обратные связи. Свойства нервных центров. 

Межнейронные синаптические связи. Электрические синапсы. Дегенеративные и регенеративные процессы в ЦНС. Синаптические медиаторы. Нейронные сети. Виды нейронных сетей, их свойства.

Основные законы функционирования нервных сетей. Дивергенция и конвергенция нервных путей. Иррадиация. Общий конечный путь. Облегчение передачи возбуждения. Окклюзия. Торможение в нервных сетях. Постсинаптическое торможение. Прямое и возвратное постсинаптическое торможение. Реципрокное торможение. Пресинаптическое и пессимальное торможение. Роль пресинаптического торможения в регуляции поступления информации в мозг.

Нервная система как органический субстрат поведения.. Функции спинного мозга. Восходящие и нисходящие проводящие пути спинного мозга. Закон Белла-Мажанди. Двигательные и вегетативные рефлексы спинного мозга. Влияние рефлексов спинного мозга на двигательную активность человека и поведение.

 Функции продолговатого мозга и моста. Жизненно важные центры продолговатого мозга. Рефлексы продолговатого мозга и моста, направленные на поддержание позы тела. Статические и статокинетические рефлексы. 

Функции среднего мозга. Четверохолмие, черная субстанция, красные ядра как рефлекторные центры. Участие четверохолмия в осуществлении ориентировочных рефлексов. Связь черной субстанции с подкорковыми ядрами. Изменения в двигательном поведении при нарушении черной субстанции. Участие красных ядер в  поддержания позы и осуществлении движений.

Функциональная роль ретикулярной формации. Кольцевые связи в ретикулярной формации. Участие ретикулярной формации в регуляции сна и бодрствования. 

Функциональное значение мозжечка. Афферентные пути в мозжечок и эфферентные пути от мозжечка. Регулирующее влияние мозжечка на тонус скелетных мышц. Расстройства двигательного поведения при нарушении функций мозжечка. 

Функции промежуточного мозга. Роль коленчатых тел в анализе и передаче зрительной и слуховой информации. Таламус. Функциональное значение специфических, неспецифических, ассоциативных и моторных ядер таламуса. Гипоталамус. Ядра гипоталамуса. Регулирующее влияние гипоталамуса на эндокринную функцию гипофиза. Влияние нейрогормонов гипоталамуса на вегетативные процессы и поведение. Участие гипоталамуса в регуляции оборонительного, пищевого и полового поведения. Роль гипоталамуса в регуляции сна и бодрствования.

Большие полушария головного мозга и подкорковые ядра. Функции подкорковых ядер. Участие подкорковых ядер в регуляции движений. Нарушения движений при поражении подкорковых ядер. 
Функциональное значение коры больших полушарий. Цитоархитектонические поля. Области коры. Колончатая организация коры больших полушарий. Методы изучения функций коры больших полушарий. Специализация областей коры. Проекционные зоны коры. Пространственная проекция периферии тела на двигательную и соматосенсорную области. Ассоциативные зоны коры. Электроэнцефалография, ритмы ЭЭГ. Отражение на ЭЭГ изменения психического состояния человека. Вызванные потенциалы. Связь вызванных потенциалов с процессами внимания, обработкой поступившей информации, формированием условного рефлекса.  Функциональная  асимметрия больших полушарий. Центры речи. Специализация полушарий мозга в отношении различных форм психической деятельности. Опыты Р. Сперри. Совместная деятельность больших полушарий.
Функции лимбической системы. Вегетативная нервная система, ее анатомо-физиологические особенности. Функциональное значение симпатической нервной систем. Роль парасимпатической нервной системы. Участие вегетативной нервной системы в поддержании гомеостаза при поведенческих реакциях организма.

Поведение и высшая нервная деятельность человека

Физиологические механизмы безусловнорефлекторного поведения. Безусловные рефлексы. Инстинкты. Ориентировочный рефлекс. Ощие законномерности формирования врожденных форм поведения. 

Значение условных рефлексов, их отличия от безусловных. Механизм образования условных рефлексов. Классификация условных рефлексов. Торможение условных рефлексов. 
Понятие о первой и второй сигнальных системах. Характеристика общих и частных типов высшей нервной деятельности по И.П. Павлову. Тип ВНД и темперамент. Тип нервной системы и индивидуальный стиль деятельности.

Общие принципы организации приобретенных форм поведения. Программирование приобретенного поведения на основе условных рефлексов. Механизмы ориентировочно-исследовательской деятельности. Динамические программы поведения. Общие закономерности формирования приобретенного поведения.

Системная физиология научения. Формы научения. Пластичность нейрона как основа процессов научения и памяти. Основные феномены пластичности нейрона: привыкание, сенситизация, явления долговременной потенциации и долговременной депрессии, клеточные аналоги ассоциативного обучения, пластичность пейсмекерного механизма. Процессы, протекающие в нейронах при простых формах научения – привыкании, сенситизации и при ассоциативном научении. Сложное научение. Импринтинг, подражание, когнитивное обучение, инсайт. Влияние способов формирования научения у человека на его поведение. Нейронные механизмы научения. 
Виды памяти. Генетическая, иммунологическая и нейрологическая память. Временная организация памяти. Кратковременная, промежуточная и долговременная память. Гипотезы образования следов памяти. Нейронные коды памяти. Нейрохимия памяти и научения. Память и ее нарушения в системе поведения. Воспроизведение информации из памяти. Забывание. Роль отдельных структур мозга в формировании памяти. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методи​ческие пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля

 знаний

	
	
	лекции
	практические

(семинарские)

занятия
	лабораторные занятия
	управляемая самостоятельная работа студента
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Физиология поведения (136 ч.)
	64
	72
	
	
	
	
	

	1.1.
	Введение. Физиологические системы организма (8 ч.)
	6
	2
	
	
	
	
	

	1.1.1.
	Введение 

1. Физиология поведения как составная часть психофизиологии.

2. Место психофизиологии в системе наук о человеке и подготовке психолога.

3. Связь психофизиологии с психологией, генетикой, анатомией, общей физиологией, биохимией. 
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[6]

[8]

[10]
[14]
	

	1.1.2.
	Современные методы изучения мозга и поведения человека

1. Методы регистрации вегетативных реакций организма, электрической активности и электромагнитных полей головного мозга.

2. Метод измерения локального мозгового кровотока, томографические методы исследования мозга.

3. Метод вычитания карты активности мозга, метод термоэнцефалоскопии, фармакологические методы.
	2
	
	
	
	Рисунки, таблицы
	[1]

[6]

[7]
[10]
	

	1.1.3.
	Основы практикума по физиологии поведения

1. Знакомство с методами регистрации вегетативных реакций организма.

2. Ознакомление с методами регистрации электрической активности тканей и органов человека.
	
	2
	
	
	Физиологическое оборудование, прибор «Аэлита»
	[2]

[15]

[16]
[17]
	Самостоятельная работа

	1.1.4.
	Физиологические системы организма человека и их роль в регуляции поведения

1. Физиологические системы организма человека и их функции.

2. Управляющие и рабочие системы организма.

3. Процессы регуляции в физиологических системах.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

 [10]
[12]
	

	1.2.
	Управление движением (20 ч.)
	8
	12
	
	
	
	
	

	1.2.1.
	Значение движений. Структурно-функциональная характеристика скелетной мышцы

1. Движение как средство взаимодействия организма с внешним миром. Строение мышечного волокна.

2. Механизм и энергетика мышечного сокращения.

3. Сократительная функция скелетных мышц.
	2
	
	
	
	Схемы, рисунки, таблицы
	[1]

[9]

[12]

	

	1.2.2.
	Наблюдение режимов мышечных сокращений

1. Регистрация одиночных сокращений икроножной мышцы лягушки.

2. Наблюдение зубчатого и гладкого тетануса, оптимума и пессимума частоты раздражения.
	
	2
	
	
	Электростимулятор, влажная камера, физиологический раствор кимограф
	[1]

[3]

[18]

	Собеседование

	1.2.3.
	Определение силы мышц

1. Динамометрия.

2. Измерение взрывной силы.
	
	2
	
	
	Динамометры, секундомеры, специальная шкала
	[1]

[18]


	Отчет по практической работе

	1.2.4.
	Центральная регуляция движений
1. Двигательные программы.

2. Поддержание мышечного тонуса, управление ориентационными движениями и позой.

3. Управление произвольными движениями.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[3]
[8]
[10]
[12]
	

	1.2.5.
	Исследование работы мышц

1. Зависимость величины выполненной работы от массы груза.

2. Зависимость величины выполненной работы от частоты мышечных сокращений.
	
	2
	
	
	Эргограф, метроном, секундомер
	[1]

[18]


	Текущий опрос

	1.2.6.
	Физиологические механизмы двигательных навыков

1. Временные связи как физиологическая основа формирования двигательных навыков. Компоненты двигательных навыков.

2. Стереотипность и изменчивость двигательного навыка. Значение ранее выработанных координаций, сенсорных коррекций и экстраполяции для выработки навыков.
3. Стадии формирования двигательного навыка. Автоматизация движений и устойчивость навыков.
	2
	
	
	
	Схемы, таблицы
	[7]

[10]
[12]
	

	1.2.7.
	Измерение быстроты движений человека

1. Измерение скорости одиночного движения.

2. Теппинг-тест.
	
	2
	
	
	Секундомеры, линейки, специальные тесты
	 [17]
[18]
	Собеседование, отчет по практической работе

	1.2.8.
	Теория функциональных систем

1. Понятие о функциональных системах. Структурные элементы функциональной системы. Афферентный синтез.

2. Принятие решения, акцептор результатов действия и эфферентная программа действия.

3. Роль обратной афферентации в получении полезных для организма приспособительных результатов.
	2
	
	
	
	Схемы, рисунки
	[1]

[12]
[13]
	

	1.2.9.
	Исследование тонкой координации движений

1. Тремометрия.

2. Роль мышечных структур в обеспечении движения.
	
	2
	
	
	Рефлексометр, секундомер
	[6]

[14]
[18]
	Текущий опрос

	1.2.10.
	Условия выработки двигательных навыков

1. Исследование влияния знания результатов для выработки двигательного навыка.

2. Роль различных отделов ЦНС в управлении движениями.
	
	2
	
	
	Секундомеры специальные линейки
	[3]

[14]
[18]
	Собеседование

	1.3.
	Сенсорные системы (26 ч.)
	10
	16
	
	
	
	
	

	1.3.1.
	Физиологические структуры сенсорного преобразования и передачи информации
1. Рецепторы и их классификация.

2. Понятие об органах чувств, анализаторах и сенсорных системах.

3. Значение анализаторов в поведенческой деятельности.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[2]

[9]
[12]
	

	1.3.2.
	Структурно-функциональная организация анализаторов

1. Классификация и структура анализаторов.

2. Общие свойства анализаторов.

3. Физиологические принципы переработки информации и кодирование ее в анализаторах.
	2
	
	
	
	Схемы, рисунки
	[1]

[2]

[9]
[12]
	

	1.3.3.
	Зрительный анализатор

1. Формирование изображения в глазу человека.

2. Зрачковый рефлекс. Поле зрения, острота зрения, восприятие пространства.

3. Свето- и цветовосприятие.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[2]

[9]
[12]
	

	1.3.4.
	Светопроведение в глазу человека

1. Наблюдение за рефлекторными реакциями зрачка.

2. Опыт Шейнера.
	
	2
	
	
	Источник света, штативы, пробки с булавкой, линейки, ширмочки
	[9]

[18]

	Собеседование, отчет по практической работе

	1.3.5.
	Аккомодационные способности глаза

1. Определение ближней точки ясного видения.

2. Возрастные особенности аккомодационных способностей глаза.
	
	2
	
	
	Штативы, ширмочки, пробки с булавкой
	[2]

[18]
	Текущий опрос

	1.3.6.
	Особенности получения изображения на сетчатке глаза

1. Обнаружение астигматизма.

2. Обнаружение слепого пятна.
	
	2
	
	
	Специальные карточки и рисунки, линейки, ширмы
	[1]

[2]

[18]
	Собеседование, отчет по практической работе

	1.3.7.
	Измерение некоторых функциональных показателей зрительного анализатора

1. Определение остроты зрения.

2. Определение поля зрения.
	
	2
	
	
	Таблица для определения остроты зрения, периметр
	[2]

[12]
[18]
	Текущий опрос

	1.3.8.
	Слуховой и вестибулярный анализаторы

1. Проведение звуковых волн в ухе и их восприятие.

2. Теории слуха. 

3. Вестибулярный анализатор.
	2
	
	
	
	Схемы, таблицы, муляжи
	[1]

[2]

[9]
[12]
	

	1.3.9.
	Слуховой анализатор

1. Определение костной и воздушной проводимости звука.

2. Определение остроты слуха.
	
	2
	
	
	Камертоны, неврологические молоточки, секундомеры
	[2]

[12]
[18]
	Отчет по практической работе

	1.3.10.
	Вестибулярный анализатор

1. Наблюдение нистагма головы и глаз.

2. Исследование функциональной устойчивости вестибулярного анализатора путем оценки величины двигательных изменений.
	
	2
	
	
	Кресло Барани, линейка, секундомер
	[2]

[12]
[18]
	Собеседование

	1.3.11.
	Кожный, обонятельный, вкусовой, двигательный и интероцептивный анализаторы

1. Кожный анализатор.

2. Обонятельный и вкусовой анализаторы.

3. Двигательный и интероцептивный анализаторы.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[9]
[12]
	

	1.3.12.
	Кожный анализатор

1. Определение тактильной чувствительности разных участков кожи человека.

2. Опыт Аристотеля.
	
	2
	
	
	Эстезиометр, линейки
	[2]

[18]
	Отчет по практической работе

	1.3.13.
	Двигательный анализатор

1. Исследование способности дифференцировать различные амплитуды движений в суставах.
2. Определение абсолютного и относительного порогов различения массы.
	
	2
	
	
	Угломер, набор грузов
	[2]

[18]
	Контрольная работа по анализаторам

	1.4.
	Эндокринная система и ее роль в регуляции поведения (14 ч.)
	8
	6
	
	
	
	
	

	1.4.1.
	Общая характеристика желез внутренней секреции и гормонов

1. Понятие о железах внутренней секреции.

2. Гормоны, их значение и механизм действия.

3. Общие свойства гормонов.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[4]

[9]
[12]
	

	1.4.2.
	Гипофиз. Гипоталамо-гипофизарные системы
1. Тропные и эффекторные гормоны аденогипофиза.

2. Гормоны нейрогипофиза. Нейросекреторная функция гипоталамуса.

3. Гипоталамо-гипофизарные системы.
	2
	
	
	
	Рисунки, схемы
	[1]

[4]

[9]
[12]
	

	1.4.3.
	Функциональная роль эпифиза и вилочковой железы

1. Значение гормонов эпифиза.

2. Функции гормонов вилочковой железы.
	
	2
	
	
	Муляжи, влажные препараты
	[4]

[9]
[12]
	Текущий опрос

	1.4.4.
	Щитовидная железа

1. Образование и транспорт тиреоидных гормонов.

2. Эффекты тиреоидных гормонов.

3. Нарушения функций щитовидной железы.
	2
	
	
	
	Барельефные таблицы, рисунки
	[1]

[4]

[9]
[12]
	

	1.4.5.
	Гормоны поджелудочной железы и надпочечников

1. Эндокринная функция поджелудочной железы.

2. Гормоны коркового и мозгового вещества надпочечников.
	
	2
	
	
	Муляжи, влажные препараты
	[4]

[9]
[12]
	Собеседование

	1.4.6.
	Половые железы

1. Гормоны мужских и женских половых желез. Половой цикл.

2. Контрольная работа по железам внутренней секреции.
	
	2
	
	
	Влажные препараты, таблицы
	[4]

[9]
[12]
	Контрольная работа

	1.4.7.
	Гормоны и поведение

1. Влияние изменения гормонального баланса в организме на поведение.

2. Половое поведение у мужчин.

3. Половое поведение у женщин.
	2
	
	
	
	Таблицы, фрагмент видеофильма «Физиология человека и животных»
	[1]

[4]

[9]
[12]
	

	1.5.
	Нервная система как органический субстрат поведения (36 ч.)
	18
	18
	
	
	
	
	

	1.5.1.
	Значение нервной системы. Функциональные свойства нейрона

1. Значение нервной системы и ее эволюция.

2. Функциональные свойства нейрона. Аксонный транспорт.
3. Нейроглия. Гематоэнцефалический барьер.
	2
	
	
	
	Схемы, таблицы
	[1]

[3]

[5]
[9]
	

	1.5.2.
	Мембранные потенциалы нервных клеток

1. Плазматическая мембрана нейрона. Ионные каналы. Транспорт ионов.

2. Мембранный потенциал покоя.

3. Потенциал действия, следовые потенциалы.
	2
	
	
	
	
	
	

	1.5.3.
	Возбуждение и торможение в ЦНС

1. Наблюдение возбуждения и торможения в ЦНС.
2. Определение соотношения силы возбудительных и тормозных процессов.
	
	2
	
	
	Электросекундомер
	[1]

[5]

[15]
[18]
	Текущий опрос

	1.5.4.
	Проведение нервного импульса

1. Распространение нервного импульса по нервным волокнам.

2. Строение синапса. Синаптическая передача возбуждения.

3. Рефлекторная деятельность нервной системы.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[5]

[9]
[12]
	

	1.5.5.
	Изучение рефлекторной деятельности

1. Анализ рефлекторной дуги.

2. Просмотр фрагмента «Физиология возбудимых тканей» видеофильма «Физиология человека и животных».
	
	2
	
	
	Кислоты, штатив, препаровальный набор, фрагмент видеофильма
	[5]

[15]
[18]
	Собеседование, отчет по практической работе

	1.5.6.
	Основные законы функционирования нервных сетей

1. Нейронные сети. Дивергенция и конвергенция нервных путей. Иррадиация. Общий конечный путь.

2. Временная и пространственная  суммация. Окклюзия.

3. Торможение в нервных сетях.
	2
	
	
	
	Рисунки, схемы
	[1]

[3]

[5]
[12]
	

	1.5.7.
	Время рефлекса и сила раздражения

1. Определение времени рефлекса при разной силе раздражения.

2. Просмотр фрагмента «Рефлекторная деятельность нервной системы» видеофильма «Физиология человека и животных».
	
	2
	
	
	Секундомер, растворы кислот, штатив, фрагмент видеофильма
	[3]

[5]

[18]

	Текущий опрос

	1.5.8.
	Функции спинного мозга, продолговатого мозга, моста, ретикулярной формации и мозжечка

1. Функции спинного мозга.

2. Функциональная роль продолговатого мозга и моста.

3. Функции ретикулярной формации и мозжечка.
	2
	
	
	
	Барельефные таблицы, влажные препараты
	[1]

[3]

[5]
[12]
	

	1.5.9.
	Наблюдение проприоцептивных рефлексов человека

1. Сухожильные рефлексы человека.

2. Тестовая контрольная работа по общей физиологии ЦНС.
	
	2
	
	
	Неврологические молоточки
	[3]

[5]

[18]

	Контрольная работа

	1.5.10.
	Функциональное значение среднего и промежуточного мозга

1. Роль среднего мозга.

2. Функции таламуса.

3. Функциональное значение гипоталамуса.
	2
	
	
	
	Влажные препараты, барельефные таблицы
	[3]

[5]

[6]
[9]
[12]
	

	1.5.11.
	Рефлексы продолговатого и среднего мозга

1. Наблюдение за рефлекторными функциями продолговатого мозга.

2. Наблюдение за некоторыми функциями среднего мозга.
	
	2
	
	
	Секундомеры
	[1]

[5]
[18]
	Собеседование

	1.5.12.
	Функциональное значение конечного мозга

1. Функции подкорковых ядер.

2. Методы изучения функций коры больших полушарий. Специализация областей коры.
3. Проекционные и ассоциативные зоны коры больших полушарий.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[5]

[7]
[12]
	

	1.5.13.
	Рефлексы мозжечка и промежуточного мозга

1. Исследование двигательной функции мозжечка.

2. Рефлексы промежуточного мозга.
	
	2
	
	
	Влажные препараты, схемы
	[3]

[15]
[18]
	Текущий опрос

	1.5.14.
	Электрическая активность коры больших полушарий. Функциональная межполушарная асимметрия

1. Электроэнцефалография.

2. Вызванные потенциалы.

3. Функциональная асимметрия больших полушарий.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[3]

[5]
[6]
	

	1.5.15.
	Большие полушария головного мозга

1. Определение индивидуального профиля асимметрии больших полушарий.

2. Наблюдение сенсорной асимметрии.
	
	2
	
	
	Специальные тесты, секундомеры
	[5]

[7]

[8]
[15]
	Собеседование

	1.5.16.
	Лимбическая система. Вегетативная нервная система

1. Лимбическая система. Функции симпатической нервной системы.

2. Функциональное значение парасимпатической нервной системы.

3. Роль вегетативной нервной системы в поддержании гомеостаза при поведенческих реакциях организма.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[3]

[5]
[12]
	

	1.5.17.
	Влияние вегетативной нервной системы на функции организма

1. Исследование состояния вегетативной нервной системы.

2. Наблюдение совместной деятельности симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
	
	2
	
	
	Секундомеры
	[5]

[8]

[15]
[17]
	Отчет по практической работе

	1.5.18.
	Частная физиология центральной нервной системы

1. Роль спинного мозга и ствола головного мозга в регуляции процессов жизнедеятельности.

2. Тестовая контрольная работа по частной физиологии ЦНС.
	
	2
	
	
	Барельефные таблицы
	[5]

[12]
[18]
	Контрольная работа

	1.6.
	Поведение и высшая нервная деятельность человека (32 ч.)
	14
	18
	
	
	
	
	

	1.6.1.
	Физиологические механизмы безусловнорефлекторного поведения
1. Безусловные рефлексы.

2. Инстинкты.

3. Ориентировочный рефлекс. Общие закономерности формирования врожденных форм поведения.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[2]

[11]
[12]
	

	1.6.2.
	Условные рефлексы

1. Значение условных рефлексов, их отличие от безусловных.

2. Механизм образования условных рефлексов.

3. Торможение условных рефлексов.
	2
	
	
	
	Рисунки, схемы
	[1]

[11]
[12]
	

	1.6.3.
	Образование условных рефлексов

1. Выработка мигательного условного рефлекса на звонок у человека.
2. Выработка мигательного условного рефлекса на словесный раздражитель.
	
	2
	
	
	Специальная очковая оправа, электрический звонок, секундомер
	[2]

[16]
[18]
	Текущий опрос

	1.6.4.
	Время рефлекса

1. Определение времени элементарной двигательной реакции на условные раздражители.

2. Просмотр фрагмента «Высшая нервная деятельность» видеофильма «Физиология человека и животных».
	
	2
	
	
	Рефлексометр, фрагмент видеофильма
	[2]

[16]
[18]
	Собеседование

	1.6.5.
	Типы высшей нервной деятельности

1. Понятие о 1-й и 2-й сигнальных системах.

2. Общие типы ВНД.
3. Частные типы ВНД. Тип нервной системы и индивидуальный стиль деятельности.
	2
	
	
	
	Схемы, рисунки
	[1]

[2]

[11]
[12]
	

	1.6.6.
	Определение общих типов высшей нервной деятельности у человека
1. Определение общего типа ВНД по анамнестической схеме.

2. Соотношение типов ВНД и видов темперамента у человека.
	
	2
	
	
	Специальные тесты
	[2]

[16]
[18]
	Отчет по практической работе

	1.6.7.
	Определение частных типов высшей нервной деятельности 
1. Определение частного типа ВНД методом ассоциативного эксперимента.

2. Контрольная работа по условным рефлексам и типам ВНД.
	
	2
	
	
	Специальные тесты, секундомер
	[2]

[16]
[18]
	Контрольная работа

	1.6.8.
	Общие принципы организации приобретенных форм поведения

1. Программирование приобретенного поведения на основе условных рефлексов.

2. Механизмы ориентировочно-исследовательской деятельности. Динамические программы поведения.

3. Общие закономерности формирования приобретенного поведения.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[8]
[10]
[14]
	

	1.6.9.
	Особенности восприятия условнорефлекторной информации

1. Определение переключаемости внимания.

2. Распределение внимания у человека.
	
	2
	
	
	Специальные тесты
	[8]

[16]
	Собеседование

	1.6.10.
	Научение

1. Классификации научения. Пассивное научение.

2. Оперантное и когнитивное научение. Научение путем инсайта.

3. Нейронные механизмы научения.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[7]

[10]
[12]
	

	1.6.11.
	Определение показателей переработки зрительной информации

1. Определение коэффициентов точности и умственной продуктивности при переработке зрительной информации.
2. Определение объема и скорости переработки зрительной информации.
	
	2
	
	
	Таблицы Анфимова и Ландольта, секундомеры
	[2]

[16]
[17]
	Отчет по практической работе

	1.6.12.
	Память и ее виды

1. Кратковременная и промежуточная память.

2. Долговременная память.

3. Роль синаптических процессов и нейропептидов в консолидации памяти.
	2
	
	
	
	Рисунки, схемы
	[2]

[6]

[7]
[10]
[12]
	

	1.6.13.
	Определение показателей кратковременной памяти

1. Определение объема кратковременной слуховой памяти у человека.

2. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.
	
	2
	
	
	Специальные тесты, секундомеры
	[2]

[16]
[18]
	Текущий опрос

	1.6.14.
	Определение эффективности запоминания

1. Запоминание логически не связанного материала.

2. Запоминание чисел.
	
	2
	
	
	Специальные тесты, секундомеры
	[2]

[16]
[18]
	Собеседование

	1.6.15.
	Механизмы памяти

1. Роль синтеза белка в консолидации памяти.

2. Воспроизведение информации из памяти. Забывание.

3. Роль мозговых структур в формировании памяти.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[2]

[10]
[12]
	

	1.6.16.
	Определение устойчивости памяти

1. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.

2. Тестовая контрольная работа по ВНД.
	
	2
	
	
	Специальные тесты, секундомеры
	[2]

[16]
[18]
	Контрольная работа
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

	№

п/п
	Тема занятия с указанием практических работ
	К-во часов

	1
	Основы практикума по физиологии поведения

1. Знакомство с методами регистрации вегетативных реакций организма.

2. Ознакомление с методами регистрации электрической активности тканей и органов человека.
	2

	2
	Наблюдение режимов мышечных сокращений

1. Регистрация одиночных сокращений икроножной мышцы лягушки.

2. Наблюдение зубчатого и гладкого тетануса, оптимума и пессимума частоты раздражения.
	2

	3
	Определение силы мышц

1. Динамометрия.

2. Измерение взрывной силы.
	2

	4
	Исследование работы мышц

1. Зависимость величины выполненной работы от массы груза.

2. Зависимость величины выполненной работы от частоты мышечных сокращений.
	2

	5
	Измерение быстроты движений человека

1. Измерение скорости одиночного движения.

2. Теппинг-тест.
	2

	6
	Исследование тонкой координации движений

1. Тремометрия.

2. Роль мышечных структур в обеспечении движения.
	2

	7
	Условия выработки двигательных навыков

1. Исследование влияния знания результатов для выработки двигательного навыка.

2. Роль различных отделов ЦНС в управлении движениями.
	2

	8
	Светопроведение в глазу человека

1. Наблюдение за рефлекторными реакциями зрачка.

2. Опыт Шейнера.
	2

	9
	Аккомодационные способности глаза

1. Определение ближней точки ясного видения.

2. Возрастные особенности аккомодационных способностей глаза.
	2

	10
	Особенности получения изображения на сетчатке глаза

1. Обнаружение астигматизма.

2. Обнаружение слепого пятна.
	2

	11
	Измерение некоторых функциональных показателей зрительного анализатора

1. Определение остроты зрения.

2. Определение поля зрения.
	2

	12
	Слуховой анализатор

1. Определение костной и воздушной проводимости звука.

2. Определение остроты слуха.
	2

	13
	Вестибулярный анализатор

1. Наблюдение нистагма головы и глаз.

2. Исследование функциональной устойчивости вестибулярного анализатора путем оценки величины двигательных изменений.
	2

	14
	Кожный анализатор

1. Определение тактильной чувствительности разных участков кожи человека.

2. Опыт Аристотеля.
	2

	15
	Двигательный анализатор

1. Исследование способности дифференцировать различные амплитуды движений в суставах.

2. Определение абсолютного и относительного порогов различения массы.
	2

	16
	Функциональная роль эпифиза и вилочковой железы

1. Значение гормонов эпифиза.

2. Функции гормонов вилочковой железы.
	2

	17
	Гормоны поджелудочной железы и надпочечников

1. Эндокринная функция поджелудочной железы.

2. Гормоны коркового и мозгового вещества надпочечников.
	2

	18
	Половые железы

1. Гормоны мужских и женских половых желез. Половой цикл.

2. Контрольная работа по железам внутренней секреции.
	2

	19
	Возбуждение и торможение в ЦНС

1. Наблюдение возбуждения и торможения в ЦНС.
2. Определение содержания силы возбудительных и тормозных процессов.
	2

	20
	Изучение рефлекторной деятельности

1. Анализ рефлекторной дуги.

2. Просмотр фрагмента «Физиология возбудимых тканей» видеофильма «Физиология человека и животных».
	2

	21
	Время рефлекса и сила раздражения

1. Определение времени рефлекса при разной силе раздражения.

2. Просмотр фрагмента «Рефлекторная деятельность нервной системы» видеофильма «Физиология человека и животных».
	2

	22
	Наблюдение проприоцептивных рефлексов человека

1. Сухожильные рефлексы человека.

2. Тестовая контрольная работа по общей физиологии ЦНС.
	2

	23
	Рефлексы продолговатого и среднего мозга

1. Наблюдение за рефлекторными функциями продолговатого мозга.

2. Наблюдение за некоторыми функциями среднего мозга.
	2

	24
	Рефлексы мозжечка и промежуточного мозга

1. Исследование двигательной функции мозжечка.

2. Рефлексы промежуточного мозга.
	2

	25
	Большие полушария головного мозга

1. Определение индивидуального профиля асимметрии больших полушарий.

2. Наблюдение сенсорной асимметрии.
	2

	26
	Влияние вегетативной нервной системы на функции организма

1. Исследование состояния вегетативной нервной системы.

2. Наблюдение совместной деятельности симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
	2

	27
	Частная физиология центральной нервной системы

1. Роль спинного мозга и ствола головного мозга в регуляции процессов жизнедеятельности.

2. Тестовая контрольная работа по частной физиологии ЦНС.
	2

	28
	Образование условных рефлексов

1. Выработка мигательного условного рефлекса на звонок у человека.

2. Выработка мигательного условного рефлекса на словесный раздражитель.
	2

	29
	Время рефлекса

1. Определение времени элементарной двигательной реакции на условные раздражители.

2. Просмотр фрагмента «Высшая нервная деятельность» видеофильма «Физиология человека и животных».
	2

	30
	Определение общих типов высшей нервной деятельности у человека

1. Определение общего типа ВНД по анамнестической схеме.

2. Соотношение типов ВНД и видов темперамента у человека.
	2

	31
	Определение частных типов высшей нервной деятельности 
1. Определение частного типа ВНД методом ассоциативного эксперимента.

2. Контрольная работа по условным рефлексам и типам ВНД.
	2

	32
	Особенности восприятия условнорефлекторной информации

1. Определение переключаемости внимания.

2. Распределение внимания у человека.
	2

	33
	Определение показателей переработки зрительной информации

1. Определение коэффициентов точности и умственной продуктивности при переработке зрительной информации.

2. Определение объема и скорости переработки зрительной информации.
	2

	34
	Определение показателей кратковременной памяти

1. Определение объема кратковременной слуховой памяти у человека.

2. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.
	2

	35
	Определение эффективности запоминания

1. Запоминание логически не связанного материала.

2. Запоминание чисел.
	2

	36
	Определение устойчивости памяти

1. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.

2. Тестовая контрольная работа по ВНД.
	2


Всего: 72 часа.
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