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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Физиология человека» предусмотрен учебным планом подготовки студентов в вузе по специальности 1–89 01 01 Туризм и гостеприимство и предусматривает получение студентами знаний о функционировании организма человека во взаимосвязи с окружающей средой.

Цель преподавания дисциплины  – формирование у студентов современной системы знаний, умений и навыков по физиологии человека.

      Задачи дисциплины:

1. Сформировать знания:

– о физиологических закономерностях функционирования клеток, тканей, органов и систем органов, обеспечивающих адаптацию организма человека к факторам внешней среды, физической и умственной работе;

– об особенностях деятельности нервной, эндокринной и сенсорной систем с целью формирования у студентов прогрессивного мировоззрения;

– о физиологических процессах, лежащих в основе возбуждения и торможения в клетках и тканях, проведения нервных импульсов в нервной системе;

– о механизмах физиологических реакций, протекающих при осуществлении свертывания крови, иммунитета, общего адаптационного синдрома;

– об особенностях высшей нервной деятельности человека, составляющей основу его психики;

– о механизмах поддержания постоянства внутренней среды организма во время его пребывания  в различных климатических условиях окружающей среды.

2. Сформировать умения:

– пользоваться методиками и приборами для определения частоты пульса, артериального давления, жизненной емкости легких и др.;

– правильно использовать специальные тесты для определения типов высшей нервной деятельности, обмена веществ и т.д.;

– проводить биохимические реакции для определения групп крови человека, количества гемоглобина в крови, пищеварительных ферментов;

– оценивать функциональное состояние основных систем организма человека.

3. Выработать практические навыки:

– проведения физиологических опытов и наблюдений, анализа и статистической обработки полученных экспериментальных данных; 

– работы с физиологическим оборудованием, используемым для измерений некоторых показателей у здорового человека.

Учебная программа рассчитана на 238 учебных часов, из них 134 аудиторных. Распределение учебных часов по видам занятий: 72 часа лекционных, 32 часа практических и 30 часов лабораторных занятий. Для более прочного усвоения материала и текущего контроля знаний программой предусматриваются коллоквиумы по наиболее сложным разделам курса. Курс завершается экзаменом. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ «ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА»

Тема. 1.1. ФИЗИОЛОГИЯ КАК НАУКА И ЕЕ

 ПОНЯТИЙНЫЙ АППАРАТ
Физиология - наука о жизнедеятельности организма как целого, его взаимодействии с внешней средой и динамике жизненных процессов. Предмет физиологии и его значение для специальности «Туризм и гостеприимство». Основные этапы истории развития физиологии как экспериментальной науки. Методы физиологических исследований: наблюдение, острый опыт, хронический эксперимент. Связь физиологии с другими науками: биохимией, анатомией, медициной, гистологией, генетикой. Организм и его основные физиологические свойства: обмен веществ, раздражимость, рост и развитие, размножение, приспособляемость, саморегуляция.

Тема 1.2. ОБЩИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЖИВЫХ 

ОБРАЗОВАНИЙ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ ОСНОВНЫХ 

ПРОЦЕССОВ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. БИОЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ЛАБИЛЬНОСТЬ
Основные понятия: физиологическая функция, физиологический процесс, физиологическая система, механизмы регуляции, функциональная система, внутренняя среда организма. Клетка как структурная и функциональная единица жизни. Составные части многоклеточного организма: ткани, органы, системы органов. Принцип целостности организма. Системный подход и его значение для изучения физиологии человека. Биологическое свойство живой клетки. Состояние относительного покоя и возбуждения. Основные показатели функционального состояния возбудимых тканей. Механизм возникновения биопотенциалов. История их открытия (Л. Гальвани, Э. Дюбуа-Реймон). Основы современных методик исследования биоэлектрических процессов, возникающих в сердце, головном мозге, сетчатке глаза, скелетных мышцах. Учение Н.Е.Введенского о функциональной лабильности возбудимых тканей.

Раздел 2. ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

Тема 2.1. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Роль нервной системы в приспособительной деятельности организма. Классификация нервной системы. Природа нервного возбуждения. Нервная клетка и функциональное значение ее структур. Виды нейронов, их взаимосвязь,     свойства, функции. Представление о рецепторах их классификация и роль в регуляции функций организма. Нервный импульс как основное средство связи между нейронами с целью передачи информации.

Синапсы, их классификация и ультраструктура. Функциональное значение нервных волокон, особенности строения и физиологические свойства. Афферентные и эфферентные проводящие пути в нервной системе. Проведение нервного импульса через синапс и по аксону нейрона. Скорость распространения нервного импульса в разных нервных волокнах. Сальтаторная теория распространения нервного импульса.

Учение о рефлексе. Рефлекторная дуга как структурная основа рефлекса. Рефлекторная теория. История возникновения и развития рефлекторной теории (Р. Декарт, Я. Прохазка, И.М. Сеченов, И.П. Павлов). Особенности проведения возбуждения в рефлекторной дуге.

Тема 2.2. ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НЕРВНЫХ ЦЕНТРОВ
Нервный центр как совокупность нервных клеток, необходимых для осуществления какой-либо функции. Представление о функциональной организации и локализации нервных центров (И.П. Павлов). Взаимодействие между различными уровнями регуляции центральной нервной системы. Современное представление об интегративной деятельности нервной системы.

Особенности синаптической передачи возбуждения и проведения возбуждения по нейронным путям центральной нервной системы. Медиаторы центральной нервной системы. Явления одностороннего проведения возбуждения, замедленного проведения, трансформации и усвоения ритма возбуждения. Пространственная и временная суммация возбуждения. Центральное торможение (И.М. Сеченов). Основные формы центрального торможения (пресинаптическое и постсинаптическое). Функциональное значение тормозных процессов.

Тема 2.3. КООРДИНАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Взаимодействие между процессами возбуждения и торможения как основа координационной деятельности центральной нервной системы.

Мультипликация, иррадиация возбуждений в нейронных цепях. Конвергенция возбуждений, определяющая интегративные функции нейрона, и его участие в системной деятельности организма.

Принципы координационной деятельности (обратная связь, принцип «общего конечного пути» (Ч. Шеррингтон). Современное представление об интегративной деятельности нервной системы.

Тема 2.4. СТРУКТУРЫ ОТДЕЛОВ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И ИХ ФУНКЦИИ. ФУНКЦИИ СПИННОГО, 

ПРОДОЛГОВАТОГО И СРЕДНЕГО МОЗГА. РЕТИКУЛЯРНАЯ ФОРМАЦИЯ СТВОЛА МОЗГА
Строение и функции спинного мозга. Рефлекторные дуги спинальных рефлексов. Виды спинальных рефлексов. Общие принципы координации нервных центров на уровне спинного мозга.

Продолговатый мозг: топография, структура, функция. Вегетативные центры. Статические рефлексы. Шейные и лабиринтные рефлексы, децеребрационная ригидность. Ретикулярная формация ствола мозга. Структурно-функциональная организация. Нисходящие и восходящие влияния ретикулярной формации на деятельность центральной нервной системы.

Тема 2.5. СТРУКТУРА И ФУНКЦИИ МОЗЖЕЧКА, 

ПРОМЕЖУТОЧНОГО МОЗГА И БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ

Таламус. Структурно-функциональная организация. Основные сенсорные и двигательные проводящие пути. Функциональная характеристика ядер таламуса. Участие таламуса в формировании болевых ощущений и в осуществлении высших интегративных функций мозга.

Гипоталамус. Структурно-функциональная организация. Сенсорные пути. Связи гипоталамуса с корой больших полушарий и другими отделами головного мозга.

Мозжечок. Структурно-функциональная организация. Сенсорные функции. Восприятие и переработка информации от рецепторов кожи, проприорецепторов, рецепторов вестибулярного аппарата, зрительной и слуховой систем и из коры больших полушарий. Моторные функции. Участие мозжечка в регуляции функций сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем. Интегративные функции. Интеграция сенсорных и моторных функций.

Большие полушария. Подкорковые узлы. Функциональное значение коры больших полушарий.

Раздел 3. ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

Тема 3.1. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Вегетативная нервная система, ее роль в поддержании гомеостаза. Структурно-функциональные особенности соматической и вегетативной иннервации. Влияние симпатической и парасимпатической отделов вегетативной нервной системы на иннервируемые органы. Вегетативные центры. Роль ретикулярной формации, лимбической системы, гипоталамуса и коры больших полушарий в регуляции вегетативных функций. Структура вегетативных рефлексов. Метасимпатическая нервная система. Участие вегетативной нервной системы в интеграции функций при формировании целостных поведенческих актов. Вегетативные компоненты поведения.

Раздел 4. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Тема 4.1. ОСНОВНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Понятие о высшей нервной деятельности (И.П. Павлов). Приобретенные формы поведения. Условный рефлекс как форма приспособления животных и человека к изменяющимся условиям существования. Правила и физиологические механизмы образования условных рефлексов. Классификация условных рефлексов. Торможение в высшей нервной деятельности. Виды торможения. Современное представление о механизмах торможения.

Учение И.П. Павлова о первой и второй сигнальных системах. Парность в деятельности коры больших полушарий, функциональная асимметрия полушарий головного мозга человека и ее роль в реализации психических функций (речь, мышление и др.).

Тема 4.2. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УСЛОВНЫХ 

РЕФЛЕКСОВ. ТИПЫ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Принципы рефлекторной теории (И.П. Павлов). Условия выработки приобретаемых условных рефлексов. Сходства и отличия условных и безусловных рефлексов. Типы высшей нервной деятельности животных и человека (И.П. Павлов), их классификация, характеристика. Индивидуально-типологические особенности высшей нервной деятельности человека. Развитие типологических особенностей в онтогенезе.

Коллоквиум по разделам «Центральная нервная система», «Вегетативная нервная система», «Высшая нервная деятельность».
Раздел 5. СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ

Тема 5.1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ФУНКЦИИ СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ
Понятие о сенсорных системах. Учение И.П.Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорных систем, их биологическое значение и классификация. Механизмы восприятия действия раздражителей внешней и внутренней среды организма рецепторами, адаптация рецепторов, кодирование, передача и обработка информации в проводящих путях и центральных отделах сенсорных систем. Корковый уровень организации сенсорных систем.

Тема 5.2. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОСНОВНЫХ СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ ЧЕЛОВЕКА
Зрительная сенсорная система. Строение, функции. Особенности строения и свойств глаза, обеспечивающие функцию зрения. Фотохимические процессы в рецепторах сетчатки при действии света. Передача и обработка информации в проводящих путях и центральных отделах зрительной системы. Свойства зрительной сенсорной системы на примере аккомодации.

Вестибулярная сенсорная система. Особенности строения и свойств рецепторного отдела, обеспечивающие восприятие и оценку положения тела в пространстве в статике и при перемещении. Передача и обработка информации в проводящих путях и центральных отделах вестибулярной системы. Реакции организма на раздражение вестибулярного аппарата.

Двигательная сенсорная система. Проприоцептивная чувствительность. Рецепторные механизмы. Особенности строения проводящих путей и центральных отделов. Роль двигательной сенсорной системы в восприятии и оценке положения тела в пространстве, в формировании мышечного тонуса, позы и движений.

Слуховая сенсорная система. Особенности строения и свойств звуковоспринимающего и звукопроводящего аппаратов, обеспечивающие функцию слуха. Механизмы восприятия и анализа звуков. Передача и обработка информации в проводящих путях и центральных отделах слуховой системы. Адаптация. Защитные рефлексы. Возрастные особенности слуха. Основы коррекции нарушений слуха.

Раздел 6. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА

Тема 6.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. БИОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ГОРМОНОВ
Общая характеристика эндокринной системы, методы ее изучения. Роль эндокринной системы в регуляции гомеостаза. Общие свойства и функции гормонов. Классификация гормонов. Метаболизм гормонов. Регуляция секреции гормонов, связь желез внутренней секреции и нервной системы. Молекулярно-клеточные механизмы действия гормонов. Представление о рецепторах гормонов и системе вторичных посредников. Стресс и общий адаптационный синдром (Г.Селье). Роль эндокринных желез в регуляции стрессорных реакций. Стресс и механизм общей адаптации при экстремальных нагрузках.

Раздел 7. СИСТЕМА КРОВИ

Тема 7.1. ХАРАКТЕРИСТИКА КРОВИ КАК ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА
Понятие о системе крови: периферическая кровь, органы кроветворения, органы кроверазрушения, регулирующий нейрогуморальный аппарат. Функции крови: транспортная, дыхательная, трофическая, терморегуляционная, выделительная, гомеостатическая, гуморальной регуляции, защитная. Состав, объем и физические свойства крови. Состав плазмы крови и ее функции. Осмотическое и онкотическое давление плазмы. Характеристика эритроцитов: количество, функции, образование, разрушение, время жизни. Гемоглобин, его роль в транспорте дыхательных газов. Лейкоциты, их количество и функции, образование, продолжительность жизни. Разновидности лейкоцитов, лейкоцитарная формула. Фагоцитоз. Тромбоциты, их количество, функции, образование, продолжительность жизни. Современные представления о системах и механизмах свертывания и противосвертывания крови.

Раздел 8. КРОВООБРАЩЕНИЕ

Тема 8.1. ЗНАЧЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ФУНКЦИИ СЕРДЦА
Функциональная организация сердечно-сосудистой системы. Круги кровообращения. Открытие замкнутой системы кровообращения У. Гарвеем. Кровоснабжение сердца (коронарный кровоток). Строение, функции и физиологические свойства сердца (возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия). Фазы сердечного цикла. Клапанный аппарат. Насосная функция сердца. Показатели работы сердца в покое и при мышечной нагрузке. Частота сердечных сокращений, минутный объем крови, систолический, резервный и остаточный объемы сердца. Функциональная остаточная емкость желудочков.

Тема 8.2. СИСТЕМНАЯ ГЕМОДИНАМИКА
Кровяное давление, его виды: артериальное (систолическое, диастолическое, пульсовое, среднее), венозное. Роль кровяного давления; факторы, определяющие его величину. Давление крови в различных участках сосудистого русла. Артериальное давление при различных функциональных состояниях организма. Понятие о «нормальных величинах» артериального давления, возрастные изменения артериального давления. Методики измерения кровяного давления. Артериальный пульс, его происхождение и характеристика. Скорость распространения пульсовой волны. Объемная и линейная скорость кровотока, время кругооборота крови. Рабочее перераспределение крови. Рабочая гиперемия.

Раздел 9. СИСТЕМА ДЫХАНИЯ

Тема 9.1. ВНЕШНЕЕ ДЫХАНИЕ И ЕГО ПОКАЗАТЕЛИ
Роль и место системы дыхания в организме, как системы, обслуживающей метаболические процессы. Основные этапы дыхания (внешнее дыхание, система транспорта газов кровью, газообмен). Дыхательный цикл, процесс вентиляции легких, его неравномерность в разных отделах. Возникновение давления в плевральной полости, его роль и изменение при дыхании. Механизм вдоха и выдоха. Показатели внешнего дыхания (жизненная емкость легких, минутный объем дыхания). Легочная вентиляция в покое и при мышечной деятельности. Мертвое пространство и альвеолярная вентиляция.

Тема 9.2. ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ГАЗООБМЕН
Состав атмосферного, вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Парциальное давление кислорода и углекислого газа. Обмен газов (О2 и СО2) между альвеолярным воздухом и кровью. Транспорт О2 и СО2 кровью. Кислородная емкость крови. Кривая диссоциация оксигемоглобина. Обмен газов между кровью и тканями. Артерио-венозная разность по О2 и коэффициент утилизации О2 в покое и при физической нагрузке. Роль миоглобина в снабжении мышц О2. Дыхание при повышенном и пониженном атмосферном давлении.

Тема 9.3. РЕГУЛЯЦИЯ ДЫХАНИЯ
Понятие о дыхательном центре и его автоматии. Гуморальная регуляция дыхания. Рефлекторная регуляция дыхания. Регуляция дыхания при мышечной работе. Максимальное потребление кислорода и факторы его определяющие.
Коллоквиум по разделам «Система крови», «Кровообращение», «Система дыхания».

Раздел 10. ПИЩЕВАРЕНИЕ

Тема 10.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ
ПРОЦЕССОВ
Роль отечественных ученых (В.А. Басов, И.П. Павлов, К.М. Быков, И.П. Разенков и др.) в изучении физиологии пищеварения. Понятие о пищеварении. Функции пищеварительной системы: моторная, секреторная, всасывательная, защитная, метаболическая, выделительная, эндокринная.

Пищеварение в полости рта. Состав слюны, значение ее составных частей. Механизм секреции слюны. Механические процессы в ротовой полости. Пищевод и его функция. Пищеварение в полости желудка. Состав желудочного сока и значение его компонентов (ферменты, соляная кислота, слизь). Секреторная функция поджелудочной железы. Состав поджелудочного сока и значение его компонентов для пищеварения. Механизмы регуляции секреторной деятельности поджелудочной железы. Образование и выделение желчи. Значение желчи в процессах пищеварения. Регуляция желчеобразования и желчевыделения. Пищеварение в 12-перстной кишке. Пищеварение в тонкой и толстой кишках. Состав и свойства кишечного сока. Значение печени и поджелудочной железы в пищеварении. Переваривание и всасывание белков, жиров и углеводов. Особенности пищеварения в толстой кишке. Прямая кишка и дефекация.

Раздел 11. ФИЗИОЛОГИЯ ВЫДЕЛЕНИЯ

Тема 11.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕССОВ ВЫДЕЛЕНИЯ
Выделение как одна из функций, обеспечивающих постоянство внутренней среды организма. Почки, их строение и выделительная функция. Нефрон, как функциональная единица почки. Особенности почечного кровообращения, современные представления о механизмах мочеобразования. Роль почек в выделительной функции и поддержании осмотического давления, кислотно-щелочного равновесия, водного баланса, состава внутренней среды.

Раздел 12. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ

Тема 12.1. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ КАК ОСНОВА 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА
Обмен веществ – основное свойство живой материи. Взаимосвязь обмена веществ и энергии. Понятие об ассимиляции и диссимиляции. Обмен белков. Обмен углеводов. Обмен липидов. Витамины, их роль в организме. Регуляция обмена веществ. Обмен воды и минеральных солей. Содержание и значение воды в организме. Содержание и значение минеральных солей. Образование и расход энергии в организме. Энергетический обмен организма в покое (основной обмен), факторы на него влияющие.

Раздел 13. ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ

Тема 13.1. ТЕПЛООБРАЗОВАНИЕ В ЖИВЫХ ОРГАНИЗМАХ.

ТЕПЛОВОЙ БАЛАНС ОРГАНИЗМА
Тепловой баланс. Понятие о теплообмене. Гомойотермные (теплокровные) и пойкилотермные (холоднокровные) организмы. Температурный гомеостаз. Температура поверхностных тканей (оболочки) и глубоких тканей (ядра). Кожная температура. Первичное и вторичное тепло. Механизмы теплопродукции: сократительный и несократительный термогенез. Механизмы отдачи тепла организмом человека: теплопроведение, теплоизлучение, конвекция, испарение. Гипотермия и гипертермия.

Раздел 14. ОСНОВЫ ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ

Тема 14.1. ОБЩИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
Основные закономерности индивидуального развития организма. Рост и развитие организма. Влияние наследственных признаков и факторов среды на процессы онтогенеза. Функциональное состояние организма.

Тема 14.2. ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ. ПАСПОРТНЫЙ И БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ
Возрастная периодизация, гетерохронность роста и развития организма. Календарный и биологический возраст. Темпы биологического развития. Акселерация (эпохальная и индивидуальная), медиация и ретардация. Критические и сенситивные периоды.

Тема 14.3. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
Характеристика теорий старения. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата, вегетативных и сенсорных систем организма. Возрастные особенности регуляторных систем (нервной и эндокринной). Физиологические особенности адаптации людей зрелого и пожилого возраста к физическим нагрузкам.

Тема 14.4. ВЛИЯНИЕ ОБРАЗА ЖИЗНИ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ НА ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ
Старение, продолжительность жизни, адаптивные реакции и реактивность организма. Условия, способствующие продлению активного долголетия.

Раздел 15. ЗАКОНОМЕРНОСТИ АДАПТАЦИИ К ФИЗИЧЕСКИМ
НАГРУЗКАМ

Тема 15.1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ
Роль физической культуры в современных условиях. Отрицательное влияние гипокинезии и гиподинамии на организм человека. Адаптация к физическим нагрузкам и резервные возможности организма. Динамика функций организма при адаптации. Стадии адаптации. Физическая активность как средство профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Выбор физических нагрузок для укрепления здоровья.

Раздел 16. ЗАКОНОМЕРНОСТИ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ УСЛОВИЯМ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Тема 16.1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ

 ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ
Понятие об адаптации. Определение и классификация физиологической адаптации. Гомеостаз и его роль в адаптации организма. Общий механизм и основные стадии индивидуальной адаптации. Норма адаптивной реакции и структурная цена адаптации. Срочная и долговременная адаптация.

Тема 16.2. ВЛИЯНИЕ ПОНИЖЕННОГО БАРОМЕТРИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
Понятие о среднегорье и высокогорье. Влияние среднегорья и высокогорья на функции организма. Факторы, способствующие развитию горной болезни. Продолжительность акклиматизации и условия ее оптимизации. Физическая работоспособность в условиях измененного барометрического давления.

Тема 16.3. АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА К ВЫСОКОМУ 

БАРОМЕТРИЧЕСКОМУ ДАВЛЕНИЮ
Физиологические сдвиги в организме при подводных погружениях, возможные отрицательные последствия. Причины кислородного отравления и меры предосторожности при подводных погружениях с использованием акваланга. Патологические состояния, связанные с высоким барометрическим давлением: отравление О2, кислородное голодание, отравление СО2, переохлаждение организма. Физиологические особенности адаптации к высокому атмосферному давлению.

Тема 16.4. ВЛИЯНИЕ ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
Физиологические изменения организма в условиях повышенной температуры окружающей среды. Симбиоз высокой температуры окружающей среды и факторов риска. Физическая работоспособность в условиях повышенной температуры и влажности воздуха. Акклиматизация организма к условиям повышенной температуры окружающей среды.

Тема 16.5. ВЛИЯНИЕ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
Физиологические реакции организма в условиях низкой температуры окружающей среды. Физические механизмы теплопродукции и теплоотдачи в условиях изменения температуры и влажности воздуха. Симбиоз низкой температуры окружающей среды и факторов риска. Акклиматизация организма к холоду.

Тема 16.6. РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ПРИ СМЕНЕ 

ПОЯСНО-КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Биологические ритмы, как эволюционно закрепленная форма адаптации. Классификация биоритмов: циркадианные, околомесячные, сезонные, многолетние. Акклиматизация организма к смене поясно-климатических условий.

Тема 16.7. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА НА КУРОРТАХ
Понятие курорт и курортология. Классификация курортов. Бальнеотерапевтические курорты. Физиологическое действие на организм. SPA терапия. Грязелечебные курорты.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

	Номер раздела, темы, занятия
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	Физиология человека (134 ч.)
	72
	32
	30
	
	
	
	

	1.1.
	Введение. Общие физиологические свойства живых образований (6 ч.) 
	4
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	1.1.1.
	Физиология как наука. Механизм возникновения биопотенциалов

1. Предмет физиологии и его значение для специальности «Туризм и гостеприимство». Связь ее с другими науками.

2. Основные физиологические понятия: физиологические функции и процессы, раздражимость, раздражители, возбудимость и др.

3. Закономерности реагирования возбудимых тканей на действие раздражителей. 
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[3]

[5]

[15]
	

	1.1.2.
	Внутриклеточные основы возбудимости. Мембранные потенциалы

1. Строение и функции плазмалеммы возбудимых клеток. Ионные каналы и ионные насосы.

2. Механизм возникновения биопотенциалов. Мембранные потенциалы.

3. Учение Н.Е. Введенского о функциональной лабильности.
	2
	
	
	
	Таблицы, фрагмент видеофильма «Физиология человека и животных»
	[1]

[2]

[9]

[15]
	

	1.1.3.
	Обнаружение электрических явлений в живой ткани

1. Первый и второй опыты Гальвани.

2. Опыт вторичного сокращения Маттеучи. 

3. Определение пороговой и максимальной силы раздражения.
	
	
	2
	
	Электростимулятор, лягушка, препаровальный набор, миограф, кимограф
	[1]

[5] [6]

[14]


	Текущий опрос

	1.2.
	Функциональная организация центральной нервной системы (6 ч.)
	4
	
	2
	
	
	
	

	1.2.1.
	Классификация нервной системы. Виды нейронов. Представление о рецепторах. Учение о рефлексе.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[3]

[9]
	

	1.2.2.
	Рецептивные поля рефлексов

1. Изучение спинномозговых рефлексов при раздражении различных рецептивных полей.

2. Проприоцептивные рефлексы человека.
	
	
	2
	
	Электростимулятор, неврологические молоточки
	[1]

[2]

[9]

[15]
	Беседа

	1.2.3.

	Проведение возбуждения в живой ткани

1. Механизм проведения возбуждения по немиелинизированным и миелинизированным нервным волокнам.

2. Общая характеристика и классификация синапсов и медиаторов. 

3. Строение и функциональные особенности химических синапсов.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки, фрагмент видеофильма «Физиология человека и животных»,

таблицы, схемы
	[1]

[2]

[3]

[9]


	

	1.3.
	Особенности деятельности нервных центров. Координационная деятельность ЦНС (8 ч.)
	4
	4
	
	
	
	
	

	1.3.1.
	Представление о функциональной организации и локализации нервных центров. 

1. Современное представление об интегративной деятельности нервной системы. 

2. Особенности синаптической передачи возбуждения в ЦНС. 

3. Торможение в ЦНС и его виды.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы, рисунки
	[1]

[2]

[9]

[10]
	

	1.3.2.

	Нервные центры, их организация и свойства

1. Особенности проведения возбуждения в нервных центрах. 

2. Принципы координационной деятельности ЦНС. 

3. Интегративная деятельность нервной системы.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы, рисунки
	[1]

[2]

[3]

[15]


	

	1.3.3.
	Рефлекторная дуга, время рефлекса

1. Анализ рефлекторной дуги.

2. Определение времени рефлекса при разной силе раздражения.
	
	2
	
	
	Лягушки, растворы серной кислоты, секундомер
	[1]

[5] [6]

[14]

[16]
	Тестовая контрольная работа

	1.3.4.
	Исследование интегративно-координационной деятельности ЦНС

1. Последовательная суммация подпороговых импульсов в центральной нервной системе.

2. Иррадиация возбуждения в спинном мозге.
	
	2
	
	
	Электростимулятор, лягушки, миограф, кимограф
	[1]

[5] [6]

[14]


	Опрос

	1.4.
	Структуры отделов центральной нервной системы и их функции (4 ч.)
	4
	
	
	
	
	
	

	1.4.1.
	Функции спинного мозга, продолговатого мозга и варолиева моста

1. Проводниковая, рефлекторная и интегративная функции спинного мозга.

2.Функциональная роль продолговатого мозга. 

3. Функции варолиева моста.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[2]

[3]

[5]

[15]


	

	1.4.2.
	Функции среднего мозга и ретикулярной формации 

1. Функции среднего мозга.

2. Ретикулярная формация ствола мозга. 

3. Влияние ретикулярной формации на деятельность других отделов ЦНС. 
	2
	
	
	
	Рисунки, барельефные таблицы
	[1]

[3] [13]

[5]

[15]


	

	1.5.
	Структура и функции мозжечка, промежуточного мозга и больших полушарий. Вегетативная нервная система (16 ч.)
	6
	4
	6
	
	
	
	

	1.5.1.
	Функции мозжечка и промежуточного мозга

1. Участие мозжечка в регуляции двигательных и вегетативных функций.

2. Функции таламуса.

3. Структурно-функциональная организация гипоталамуса.
	2
	
	
	
	Таблицы, муляжи
	[1]

[2]

[10]

[11]

[14]
	

	1.5.2.
	Базальные ганглии. Структурно-функциональная организация коры больших полушарий

1. Функции базальных ганглиев.

2. Функциональная роль коры больших полушарий.

3. Проекционные и ассоциативные зоны коры.
	2
	
	
	
	Барельефные таблицы, влажные препараты, схемы
	[1]

[2]

[10]

[11]

[14] [15]
	

	1.5.3.
	Исследование рефлекторной деятельности отделов головного мозга

1. Наблюдение за рефлекторными реакциями продолговатого мозга.

2. Наблюдение за некоторыми функциями среднего мозга и мозжечка.

3. Ознакомление с некоторыми рефлексами промежуточного мозга.
	
	
	2
	
	
	[2]

[10]

[11]

[14] [15]
	Беседа

	1.5.4.
	Физиология больших полушарий головного мозга

1. Определение индивидуального профиля асимметрии больших полушарий головного мозга человека.
	
	2
	
	
	Тесты, секундомеры
	[1]

[5] [13]

 [14]

[15]
	Опрос. Отчет по практической работе

	1.5.5.
	Итоговое практическое занятие по центральной нервной системе
	
	2
	
	
	
	
	

	1.5.6.
	Вегетативная нервная система

1. Структурно-функциональные особенности соматической и вегетативной иннервации.

2. Влияние симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы на иннервируемые органы.

3. Вегетативные компоненты поведения.
	2
	
	
	
	
	[1]

[5] [13]


	

	1.5.7.
	Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы

1. Применение ортостатической и клиностатической проб для исследования возбудимости симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
	
	
	2
	
	
	[5] [13]

 [14]

[15]
	Беседа

	1.5.8.
	Вегетативная нервная система

1. Исследование состояния вегетативной нервной системы.
	
	
	2
	
	
	[1]

[5]
	Опрос

	1.6.
	Высшая нервная деятельность. Особенности формирования условных рефлексов. Типы ВНД (10 ч.)
	4
	4
	2
	
	
	
	

	1.6.1.
	Безусловные и условные рефлексы

1. Значение условных рефлексов, их отличие от безусловных рефлексов. Образование условных рефлексов.

2. Классификация условных рефлексов.
3. Торможение условных рефлексов. 
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки, схемы
	[1]

[2]

[7]

[8]

[12]
	

	1.6.2.
	Высшая нервная деятельность человека

1. Исследование функционального состояния ВНД с помощью тремометрии и рефлексометрии.

2. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.
	
	
	2
	
	Электрический звонок, очковые оправы, рефлексометр, тесты
	[1]

[5]

[6]

[8] [16]


	Беседа

	1.6.3.
	Типы высшей нервной деятельности

1. Учение И.П. Павлова о первой и второй сигнальных системах. 

2. Общие типы ВНД.

3. Частные типы ВНД. Развитие типологических особенностей в онтогенезе.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[3]

[7]

[8]

[14]
	

	1.6.4.
	Определение общих и частных типов высшей нервной деятельности у человека

1. Определение общего типа ВНД по анамнестической схеме.

2. Определение частного типа ВНД методом ассоциативного эксперимента. 
	
	2
	
	
	
	[3]

[7]

[8]

[14]
	Опрос

	1.6.5.
	Итоговое практическое занятие по высшей нервной деятельности 
	
	2
	
	
	
	[1]

[3]
	Рефераты

	1.7.
	Сенсорные системы (12 ч.)
	4
	4
	4
	
	
	
	

	1.7.1.
	Общие принципы организации и функции сенсорных систем

1. Понятие о рецепторах, органах чувств, анализаторах и сенсорных системах. Общие принципы их строения.

2. Общие свойства анализаторов.

3. Кодирование и передача сенсорной информации.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы, рисунки
	[1]

[3]

[7]

[9]

[12]
	

	1.7.2.
	Физиология зрительного, слухового, вестибулярного, обонятельного, вкусового, кожного, интероцептивного и двигательного анализаторов

1. Слуховой анализатор.

2. Вестибулярный и обонятельный анализаторы.

3. Вкусовой, кожный, интероцептивный и двигательный анализаторы.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[3]

[6]

[7]

[9]


	

	1.7.3.
	Светопроведение в глазу человека 

1. Наблюдение за рефлекторными реакциями зрачка.

2. Опыт Шейнера.

3. Определение ближней точки ясного видения. Определение поля зрения.
	
	2
	
	
	Периметр,
	[2]

[3]

[7]

[9]


	Собеседование

	1.7.4.
	Физиология слухового и вестибулярного  анализаторов

1. Исследование костной и воздушной проводимости звука.

2. Наблюдение нистагма головы и глаз.
	
	
	2
	
	Кресло Барани, секундомер
	[2]

[3]

[7]

[9]


	Опрос

	1.7.5.
	Физиология кожного и двигательного анализаторов

1. Исследование тактильной чувствительности

2. Исследование способности дифференцировать различные амплитуды движений в суставах.
	
	
	2
	
	
	[1]

[5] [6]

[7]

[16]
	Собеседование

	1.7.6.
	Итоговое практическое занятие по сенсорным системам
	
	2
	
	
	
	[5] [7]
	Тестирование

	1.8.
	Эндокринная система (2 ч.)
	2
	
	
	
	
	
	

	1.8.1.
	 Общая характеристика эндокринной системы. Биологические свойства гормонов

1. Эндокринные железы и гормоны, их роль в регуляции функций.

2. Основные физиологические свойства и механизм действия гормонов.

3.  Роль эндокринных желез в регуляции стрессорных реакций.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки 
	[1]

[11]

[16]
	

	1.9.
	Физиология крови (10 ч.)
	6
	
	4
	
	
	
	

	1.9.1.
	Состав и общие свойства крови

1. Кровь, тканевая жидкость, лимфа как внутренняя среда организма.

2. Основные функции крови. Плазма крови.

3. Буферные системы крови.
	2
	
	
	
	Таблицы, фрагмент видеофильма «Физиология человека и животных»
	[1]

[2]

[3]

[11]
	

	1.9.2.
	Форменные элементы крови

1. Эритроциты, гемоглобин, их роль в организме.

2. Лейкоциты, их виды и функции.

3. Тромбоциты. Свертывание крови.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[2]

[3]

[11]
	

	1.9.3.
	Исследование эритроцитов человека

1. Рассматривание под микроскопом окрашенных препаратов крови лягушки и человека.

2. Определение количества эритроцитов. 
	
	
	2
	
	Микроскопы, смесители, камеры Горяева, гемометры
	[1]

[3]

[6]

[11] [16]
	Текущий опрос

	1.9.4.
	Иммунные свойства крови

1. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета.

2. Роль Т- и В-лимфоцитов в осуществлении иммунитета.

3. Группы крови. Резус-фактор.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[3]

[11]

[12]
	

	1.9.5.
	Гемоглобин. Группы крови

3. Определение содержания гемоглобина в крови человека. 

4. Определение группы крови человека.
	
	
	2
	
	
	[1]

[3]

[11]


	Беседа

	1.10.
	Кровообращение (10 ч.)
	4
	2
	4
	
	
	
	

	1.10.1.
	Значение кровообращения и функции сердца
1. Значение и функциональные особенности сердца и различных отделов сосудистого русла. Сердечный цикл.

2. Свойства сердечной мышцы.

3. Внешние проявления деятельности сердца. Работа сердца.
	2
	
	
	
	Таблицы, муляжи, схемы
	[1]

[3]

[11]
	

	1.10.2.
	 Физиология сердца

1. Опыт Данини-Ашнера.

2. Электрокардиография. 
	
	
	2
	
	Секундомеры, электрокардиограф
	[1]

[6]

[16]
	Отчет по лабораторной работе

	1.10.3.
	Системная гемодинамика

1. Факторы, обеспечивающие движение крови по сосудам. Кровяное давление.

2. Движение крови по сосудам.

3. Объемная и линейная скорость кровотока. Рабочая гиперемия.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[3]

[6]
	

	1.10.4.
	Физиология кровеносных сосудов

1. Измерение частоты пульса в покое и при физической нагрузке.

2. Измерение артериального давления у человека. 
	
	
	2
	
	Тонометры, фонендоскопы, секундомеры 
	[1]

[5] [6]

[16]
	Собеседование 

	1.10.5.
	Итоговое практическое занятие по крови и кровообращению
	
	2
	
	
	
	[1]

[5]
	Опрос

	1.11.
	Физиология дыхания (12 ч.)
	6
	4
	2
	
	
	
	

	1.11.1.
	Внешнее дыхание и его показатели 

1. Значение и основные этапы дыхания. 

2. Дыхательный цикл. Механизм вдоха и выдоха.
3. Легочные объемы. Легочная вентиляция в покое и при мышечной деятельности.
	2
	
	
	
	Муляжи, таблицы, рисунки
	[1] [2]

[3]


	

	1.11.2.
	Дыхательный газообмен
1. Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью.

2. Транспорт газов кровью.

3. Обмен газов между кровью и тканями. Дыхание при повышенном и пониженном атмосферном давлении.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки, влажные препараты
	[1] [2]

[3]

[4]

[5]
	

	1.11.3.
	Физиология дыхания

1. Обнаружение углекислого газа во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе. 

2. Модель дыхательных движений.
	
	2
	
	
	Клапаны Мюллера, модель Дондерса
	[1]

[5] [6]

[16]
	Тестирование

	1.11.4.
	Регуляция дыхания
1. Нервная и рефлекторная регуляция дыхания. Дыхательный центр.

2. Гуморальная регуляция дыхания.

3. Регуляция дыхания при мышечной работе.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1] [2]

[3] [4]


	

	1.11.5.
	Исследование функциональных показателей внешнего дыхания

1. Спирометрия. 

2. Пневмотахометрия.
	
	
	2
	
	Спирометры, секундомеры, пневмотахометры
	[1]

[5] [6]

[16]
	Отчет по лаб. работе, собеседование

	1.11.6.
	Итоговое практическое занятие по дыханию
	
	2
	
	
	
	
	

	1.12.
	Пищеварение (4 ч.)
	4
	
	
	
	
	
	

	1.12.1.
	Общая характеристика пищеварительных процессов. Пищеварение в полости рта и желудке

1. Значение пищеварения и методы исследования. Функции органов пищеварения. 

2. Пищеварение в полости рта.

3. Пищеварение в желудке.
	2
	
	
	
	Таблицы, фрагмент видеофильма «Физиология человека и животных»
	[1]

[2]

[3]

[11]
	

	1.12.2.
	Пищеварение в тонком и толстом кишечнике. Всасывающая и двигательная активность органов пищеварительного тракта

1. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Роль печени в пищеварении.

2. Пищеварение в тощей и подвздошной кишках. Всасывание.

3. Пищеварение в толстом кишечнике. 
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[3]

[11]

[12]
	

	1.13.
	Выделение (4 ч.)
	2
	2
	
	
	
	
	

	1.13.1.
	Общая характеристика процессов выделения

1. Значение процессов выделения.

2. Нефрон – функциональная единица почки.

3. Механизмы мочеобразования и мочевыделения.
	2
	
	
	
	Таблицы, влажные препараты
	[1]

[2]

[3]

[5]


	

	1.13.2.
	Итоговое практическое занятие по пищеварению и выделению
	
	2
	
	
	
	[1]

[2]
	Беседа

	1.14.
	Обмен веществ и энергии. Терморегуляция (8 ч.)
	4
	
	4
	
	
	
	

	1.14.1.
	Обмен веществ и энергии 

1. Обмен веществ – основное свойство живой материи.

2. Обмен белков, углеводов, липидов, воды и минеральных солей.

3. Образование и расход энергии в организме. 
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2] [3]

[5]
	

	1.14.2.
	Нормы питания человека

1. Расчетное определение энергетических трат.

2. Составление пищевых рационов.
	
	
	2
	
	
	[1]

[2] [3]

[5]
	Опрос

	1.14.3.
	Терморегуляция

1. Тепловой баланс. Понятие о теплообмене.

2. Механизмы теплопродукции.

3. Механизмы теплоотдачи.
	2
	
	
	
	Таблицы
	[1]

[2] [3]

[5]
	

	1.14.4.
	Определение обмена энергии

1. Определение основного обмена по таблицам.

2. Определение основного обмена по формуле Рида.
	
	
	2
	
	Фонендоскопы, секундомеры, таблицы
	[2] [3]

[5]
	Отчет по лаборатор-ной работе

	1.15.
	Основы возрастной физиологии (10 ч.)
	6
	4
	
	
	
	
	

	1.15.1.
	Общие физиологические закономерности роста и развития организма человека. 

1. Основные закономерности индивидуального развития организма.

2. Рост и развитие организма человека. 
3. Влияние наследственных признаков и факторов среды на процессы онтогенеза. 
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки,
	[1]

[2]

[3]

[5] [12]
	

	1.15.2.
	Возрастная периодизация
1. Возрастная периодизация, гетерохронность роста и развития.
2. Темпы биологического развития. Акселерация и ретардация. 
3. Критические и сензитивные периоды.
	2
	
	
	
	Таблицы, схемы
	[1]

[2]

[3]

[5] [12]
	

	1.15.3.
	Физиологические особенности организма людей пожилого и старческого возраста. Влияние образа жизни и двигательной активности на процессы старения

1. Характеристика теорий старения. Возрастные особенности физиологических систем организма.

2. Физиологические особенности адаптации людей зрелого и пожилого возраста к физическим нагрузкам.

3. Старение. Условия, способствующие продлению активного долголетия.
	2
	
	
	
	Схемы, таблицы
	[1]

[2]

[3]

[5] [12]
	

	1.15.4.
	Общие закономерности роста и развития

1. Возрастные особенности развития опорно-двигательного аппарата.

2. Особенности развития и становления в онтогенезе нервной системы и высшей нервной деятельности.
	
	2
	
	
	
	[2]

[3]

[5] [12]
	Опрос

	1.15.5.
	Итоговое практическое занятие по возрастной физиологии
	
	2
	
	
	
	[5] [12]
	Тестовая
работа

	1.16.
	Закономерности адаптации к физическим нагрузкам (2 ч.)
	2
	
	
	
	
	
	

	1.16.1.
	Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам

1. Отрицательное влияние гипокинезии и гиподинамии на организм человека.

2. Адаптация к физическим нагрузкам и резервные возможности организма.

3. Динамика функций организма при адаптации. Выбор физических нагрузок для укрепления здоровья.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки
	[1]

[2]

[3]

[5] [12]
	

	1.17.
	Закономерности адаптации организма к различным условиям окружающей среды (10 ч.)
	6
	4
	
	
	
	
	

	1.17.1
	Характеристика процесса адаптации. Влияние пониженного и повышенного барометрического давления на организм человека

1. Общий механизм и основные стадии индивидуальной адаптации. Срочная и долговременная адаптация.

2. Работоспособность организма в условиях пониженного атмосферного давления.

3. Адаптация организма к высокому барометрическому давлению.
	2
	
	
	
	Таблицы, слайды 
	[1]

[2]

[3]

[4]

[9]


	

	1.17.2.
	Влияние повышенной и низкой температуры окружающей среды на организм человека

1. Физическая работоспособность в условиях повышенной температуры и влажности воздуха.

2. Физиологические реакции организма в условиях низкой температуры окружающей среды.

3. Акклиматизация организма к изменениям температуры окружающей среды.
	2
	
	
	
	Схемы, таблицы
	[1]

[2]

[3]

[6]

[7]

[11]
	

	1.17.3.
	Работоспособность туриста в экстремальных условиях внешней среды

1. Влияние дискомфортной температуры и влажности на работоспособность.

2. Работоспособность на высоте и при смене поясно-климатических условий.
	
	2
	
	
	
	[2]

[3]

[5]

[9]
	Беседа

	1.17.4.
	Работоспособность человека при смене поясно-климатических условий. Физиологические эффекты оздоровления организма на курортах

1. Биологические ритмы как эволюционно закрепленная форма адаптации.

2. Акклиматизация организма к смене поясно-климатических условий.

3. Классификация курортов по оздоровляющему действию на организм.
	2
	
	
	
	Таблицы, рисунки, схемы
	[1]

[2]

[3]

[5]

[9]


	

	1.17.5.
	Итоговое практическое занятие по закономерностям адаптации организма к различным условиям окружающей среды
	
	2
	
	
	
	[3]

[5]


	Опрос

	
	Всего:
	72
	32
	30
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    В.М. Смирнов, С.М. Будылина. – М.: Академия, 2003.

8. Шулъговский, В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами

    нейробиологии / В.В. Шульговский. – М.: Академия, 2003.

9. Самойлов, В.О. Медицинская биофизика / В.О. Самойлов. – СПб.: Спецлит,

    2004.

10. Николе, Д. От нейрона к мозгу / Д. Николе, Р. Мартин, Б. Валлас, П. Фукс. – 

     М.: Едиториал УРСС, 2003.

11. Анохин, П.К. Узловые вопросы теории функциональных систем / П.К. Анохин. 
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13. Саваневский, Н.К. Нервная система как органический субстрат поведения человека / Н.К. Саваневский, Г.Е. Хомич. – Брест: Изд-во БрГУ им. А.С. Пушкина, 2003.

14. Саваневский, Н.К. Лабораторные работы по физиологии центральной нервной

      системы / Н.К. Саваневский, Г.Е. Хомич. – Брест: Изд-во БрГУ им. А.С. 

      Пушкина, 2002.

15. Смирнов, В.М. Физиология центральной нервной системы / В.М. Смирнов, 

      В.Н. Яковлев. – М.: Академия, 2002.

16. Практикум по нормальной физиологии / под ред. Н.А. Агаджаняна и А.В. 

      Коробкова. – М.: Высшая школа, 1983.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

	№

п/п
	Тема занятия с указанием практических работ
	К-во часов

	1
	Рефлекторная дуга, время рефлекса

1. Анализ рефлекторной дуги.

2. Определение времени рефлекса при разной силе раздражения.
	2

	2
	Исследование интегративно-координационной деятельности ЦНС

1. Последовательная суммация подпороговых импульсов в центральной нервной системе.

2. Иррадиация возбуждения в спинном мозге.
	2

	3
	Физиология больших полушарий головного мозга

1. Определение индивидуального профиля асимметрии больших полушарий головного мозга человека.
	2

	4
	Итоговое практическое занятие по центральной нервной системе
	2

	5
	Определение общих и частных типов высшей нервной деятельности у человека

1. Определение общего типа ВНД по анамнестической схеме.

2. Определение частного типа ВНД методом ассоциативного эксперимента. 
	2

	6
	Итоговое практическое занятие по высшей нервной деятельности 
	2

	7
	Светопроведение в глазу человека 

1. Наблюдение за рефлекторными реакциями зрачка.

2. Опыт Шейнера.

3. Определение ближней точки ясного видения. Определение поля зрения.
	2

	8
	Итоговое практическое занятие по сенсорным системам
	2

	9
	Итоговое практическое занятие по крови и кровообращению
	2

	10
	Физиология дыхания

1. Обнаружение углекислого газа во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе. 
2. Модель дыхательных движений.
	2

	11
	Итоговое практическое занятие по дыханию
	2

	12
	Итоговое практическое занятие по пищеварению и выделению
	2

	13
	Общие закономерности роста и развития

1. Возрастные особенности развития опорно-двигательного аппарата.

2. Особенности развития и становления в онтогенезе нервной системы и высшей нервной деятельности.
	2

	14
	Итоговое практическое занятие по возрастной физиологии
	2

	15
	Работоспособность туриста в экстремальных условиях внешней среды

1. Влияние дискомфортной температуры и влажности на работоспособность.

2. Работоспособность на высоте и при смене поясно-климатических условий.
	2

	16
	Итоговое практическое занятие по закономерностям адаптации организма к различным условиям окружающей среды
	2


               Всего: 32 часа
ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ

	№

темы
	Тема занятия с указанием лабораторных работ
	К-во часов

	1
	Обнаружение электрических явлений в живой ткани

1. Первый и второй опыты Гальвани.

2. Опыт вторичного сокращения Маттеучи. 

3. Определение пороговой и максимальной силы раздражения.
	2

	2
	Рецептивные поля рефлексов

1. Изучение спинномозговых рефлексов при раздражении различных рецептивных полей.

2. Проприоцептивные рефлексы человека.
	2

	3
	Исследование рефлекторной деятельности отделов головного мозга
1. Наблюдение за рефлекторными реакциями продолговатого мозга.

2. Наблюдение за некоторыми функциями среднего мозга и мозжечка.

3. Ознакомление с некоторыми рефлексами промежуточного мозга.
	2

	4
	Вегетативная нервная система

1. Исследование состояния вегетативной нервной системы.
	2

	5
	Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы

1. Применение ортостатической и клиностатической проб для исследования возбудимости симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
	2

	6
	Высшая нервная деятельность человека
1. Исследование функционального состояния ВНД с помощью тремометрии и рефлексометрии.

2. Определение устойчивости непосредственного объема памяти.
	2

	7
	Физиология слухового и вестибулярного  анализаторов

1. Исследование костной и воздушной проводимости звука.

2. Наблюдение нистагма головы и глаз.
	2

	8
	Физиология кожного и двигательного анализаторов

1. Исследование тактильной чувствительности

2. Исследование способности дифференцировать различные амплитуды движений в суставах.
	2

	9
	Исследование эритроцитов человека

1. Рассматривание под микроскопом окрашенных препаратов крови лягушки и человека.

2. Определение количества эритроцитов. 
	2

	10
	Гемоглобин. Группы крови

3. Определение содержания гемоглобина в крови человека. 
4. Определение группы крови человека.
	2

	11
	 Физиология сердца

1. Опыт Данини-Ашнера.

2. Электрокардиография. 
	2

	12
	Физиология кровеносных сосудов

1. Измерение частоты пульса в покое и при физической нагрузке.

2. Измерение артериального давления у человека. 
	2

	13
	Исследование функциональных показателей внешнего дыхания

1. Спирометрия. 
2. Пневмотахометрия.
	2

	14
	Определение обмена энергии

1. Определение основного обмена по таблицам.

2. Определение основного обмена по формуле Рида.
	2

	15
	Нормы питания человека

1. Расчетное определение энергетических трат.

2. Составление пищевых рационов.
	2


Всего: 30 часов


















14











28









































15




















17






































18





29





16

















19











20











21





22











23











24











25





26











27











30





31








