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Пояснительная записка

Практика по специализации является обязательной частью профессионально-педагогической подготовки студентов четвертого курса дневной формы получения высшего образования и пятого курса заочной формы получения высшего образования по специальности «Физическая культура» со специализацией «Основы лечебной физической культуры». Она проводится в условиях, максимально приближенных к реальной деятельности специалиста по лечебной физической культуре (ЛФК).
Практическая подготовка студентов проводится в лечебно-профилактических учреждениях города, области, в учреждениях образования, учреждениях Министерства спорта и туризма Республики Беларусь. Студенты проходят практику по специализации в качестве инструктора-методиста ЛФК в больницах, поликлиниках, санаториях, профилакториях, физкультурно-оздоровительных комплексах/центрах или в качестве учителя (руководителя, преподавателя) физической (-го) культуры (воспитания) в специальных медицинских группах (СМГ) или группах детей с ослабленным здоровьем учреждений системы дошкольного и школьного образования.
Общее руководство практикой осуществляется отделом практики. Непосредственное руководство работой студентов и контроль практики ведут методисты-преподаватели кафедры анатомии, физиологии и безопасности человека, а также специалисты на месте проведения практики.
В соответствии с учебным планом, практика по специализации проводится в восьмом семестре (дневная форма получения высшего образования) продолжительностью в четыре недели и в десятом семестре (заочная форма получения высшего образования) продолжительностью в три недели.

Целью практики является целостное выполнение профессиональных обязанностей специалиста ЛФК, закрепление у студентов умений и навыков, полученных за время обучения в высшем учебном заведении.
Задачи практики состоят в углубленном изучении организации работы по ЛФК; ознакомлении с системой руководства ЛФК в лечебно-профилактическом или учреждении образования; практическом совершенствовании, расширении, углублении и закреплении знаний, умений и навыков, приобретенных в процессе обучения в высшем учебном заведении; совершенствовании теоретических знаний и практических умений по ЛФК; популяризации активных методов оздоровления средствами ЛФК и массажа.

В процессе практики студент должен овладеть следующими умениями и навыками: ориентироваться в организационной структуре и нормативно-правовой документации профессиональной деятельности; индивидуально планировать и осуществлять занятия при различных заболеваниях средствами ЛФК; использовать в профессиональной деятельности современные методы реабилитации; творчески применять полученные знания в решении конкретных реабилитационных задач с учетом возраста, индивидуальности, медико-биологических, социально-психологических особенностей; проводить научно-практические, аналитические исследования в сфере профессиональной деятельности; собирать, обобщать, анализировать полученную информацию; работать со специальной литературой.

В ходе прохождения практики студенты учатся реализовывать знания дисциплин учебного плана для решения поставленных практических задач. Для формирования личности будущего специалиста необходимо обеспечить возможность выполнения студентами всей полноты функций специалиста ЛФК. Деятельность студентов-практикантов заключается в воспитательной, организационно-методической и санитарно-просветительской работе. Практика должна способствовать формированию сострадания к больным людям, профессиональной ответственности, приучать студентов к соблюдению правил этики и деонтологии.
Формирование умений и навыков осуществляется в процессе профессиональной деятельности: студенты проводят реабилитационные мероприятия с использованием средств ЛФК, санитарно-просветительскую работу. При этом основными формами работы методиста университета и специалиста базы практики являются консультации и методические занятия. Такой подход способствует углублению теоретических знаний и практических умений. Методист и специалист практики должны ставить конкретные задачи, оказывать помощь студентам в подготовке программ ЛФК для курируемых пациентов и учащихся, осуществлять контроль с последующим анализом и оценкой выполнения отдельных заданий программы практики.

Планирование работы − необходимое условие самостоятельной деятельности студентов в период прохождения практики. Исходный документ − программа. Первая неделя учебной практики по специализации посвящена ознакомлению студентов с учреждением, опытом и особенностями его работы. В последующие дни практики осуществляется выполнение заданий программы, подготовка и проведение студентом контрольных мероприятий ЛФК, оформляется отчетная документация.

Производственную педагогическую практику по специализации целесообразно использовать для решения задач научно-исследовательской работы студентов, которая осуществляется в ходе выполнения заданий практики.
СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ, МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПРАКТИКИ
1.1. Организационно-методические особенности практики
Ознакомление с целью и задачами практики в системе профессиональной подготовки студентов факультета физического воспитания, особенностями деятельности инструктора-методиста ЛФК, обязанностями студента-практиканта, содержанием программы практики, требованиями к планированию, ведению и представлению документации, критериями оценки деятельности. Распределение студентов по подгруппам. Характеристика и анализ документов по вопросам ЛФК. Формы и методы проведения реабилитационных мероприятий. Составление индивидуального плана прохождения практики, оформление и представление документов по итогам практики. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий.
1.2. Теоретическая подготовка студентов для работы с контингентом лечебно-профилактического или образовательного учреждения в качестве инструктора-методиста ЛФК / учителя в СМГ
Углубление теоретических знаний по особенностям ЛФК при определенной патологии. Характеристика средств, форм и методов ЛФК с учетом осложнений, сопутствующих заболеваний, возраста, пола и функционального состояния, занимающегося ЛФК. Углубление знаний по использованию функциональных тестов и авторских методик ЛФК, применяемых в лечебно-профилактических и образовательных учреждениях.
Учебные задания по разделу
1. Участие в организационных мероприятиях практики по специализации (установочная конференция, инструктаж методиста по задачам практики, технике безопасности).
2. Оформление документации по практике. Индивидуальный отчет студента по практике.
3. Подготовка и участие в конференции по подведению итогов практики (оформление мультимедийных презентаций).
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНСТРУКТОРА-МЕТОДИСТА ЛФК / УЧИТЕЛЯ В СМГ
2.1. Разработка индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента / дошкольника, школьника, учащегося

Анализ историй болезни (амбулаторных карт) пациентов / дошкольников, школьников, учащихся, сбор и анализ необходимой информации, на основании подготовленных данных, ‒ подбор задач ЛФК. Определение продолжительности реабилитационных мероприятий, выбор необходимых средств, форм и методов ЛФК. Последовательность выполнения планируемых мероприятий. Определение дозировки нагрузки. Оформление индивидуальной программы реабилитации с применением ЛФК.

2.2. Практика проведения занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) в группе или индивидуально, проведение массажа
Основные правила построения занятий. Распределение нагрузки во время занятий с использованием комплекса физических упражнений, физических тренировок, процедур массажа или биомеханической стимуляции. Нормирование нагрузки, внесение корректив нагрузки с учетом функционального состояния занимающихся. Подготовка инструктора-методиста к работе: теоретическая и практическая. Практическая работа с занимающимся проводится после подготовки для него программы реабилитации с использованием ЛФК.
Практика проведения занятий ЛФК и сеансов массажа сопровождается оформлением карт лечащихся в кабинете ЛФК, индивидуальных карт учащихся, журналов учета состояния здоровья.

2.3. Подготовка текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний; ее проведение (с обсуждением) в группе занимающихся
Обсуждение с занимающимися темы беседы, подготовка текста с соблюдением формы, литературного языка, информативности материала.
2.4. Проведение медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ), а также определение состояния физического здоровья и физической подготовленности занимающихся
Определение показателей, необходимых для наблюдения за функциональным состоянием занимающегося, их практическое выполнение, анализ и оценка. Оценка реакции на предлагаемую нагрузку.

Основные правила проведения проб, их выбор. Содержание, основные контролируемые параметры. Для оценки эффективности реабилитационных мероприятий с использованием ЛФК применяются наиболее информативные тесты и функциональные пробы для данной патологии. Проводится оценка результатов в процессе занятий ЛФК, определяются величины ЧСС и АД до, в ходе и в конце занятия. Построение физиологической кривой, корректирование нагрузки. Обсуждение результатов с методистом, специалистом и пациентом / школьником, учащимся.
Студенты, чья тематика курсовых работ предполагает проведение экспериментальной части на базе прохождения практики по специализации, проводят эксперимент и сбор соответствующих данных.
Учебные задания по разделу
1. Разработка индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента / дошкольника, школьника, учащегося лечебно-профилактического или образовательного учреждения с использованием средств ЛФК.

2. Проведение не менее 6 обязательных и 1 контрольного занятия ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) в группе или индивидуально.

3. Проведение не менее 6 сеансов массажа и 1 контрольного сеанса.

4. Участие в оформлении карт лечащихся в кабинете ЛФК, индивидуальных карт учащихся, журналов учета состояния здоровья.

5. Проведение медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).
6. Подготовка текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний; ее проведение (с обсуждением) в группе занимающихся.

7. Определение состояния физического здоровья и физической подготовленности занимающихся путем проведения функциональных проб с целью оценки эффективности реабилитационных мероприятий с применением средств ЛФК.
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
(дневная форма получения высшего образования)

	№

п/п
	Содержание работы
	Недели практики

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.

2.
	Знакомство с руководством учреждения в котором проходит практика по специализации, с руководителем подразделения, специалистом базы практики
	+

+
	
	
	

	2.
	Изучение основных направлений работы лечебно-профилактического или образовательного учреждения
	+
	
	
	

	3.
	Ознакомление с условиями проведения занятий ЛФК, уроков физической культуры в СМГ
	+
	
	
	

	4.
	Разработка индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента / дошкольника, школьника, учащегося в лечебно-профилактическом или образовательном учреждении с использованием средств ЛФК
	+
	
	
	

	5.
	Проведение не менее 6 обязательных и 1 контрольного занятия ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) в группе или индивидуально
	
	+
	+
	+

	6.
	Проведение не менее 6 сеансов массажа и 1 контрольного сеанса
	
	+
	+
	+

	7.
	Участие в оформлении карт лечащихся в кабинете ЛФК, индивидуальных карт учащихся, журналов учета состояния здоровья
	+
	+
	+
	+

	8.
	Проведение медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ)
	
	+
	+
	+

	9.
	Подготовка текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний; ее проведение (с обсуждением) в группе занимающихся
	
	+
	+
	+

	10.
	Для оценки эффективности реабилитационных мероприятий с применением средств ЛФК, определение состояние физического здоровья и физической подготовленности занимающихся путем проведения функциональных проб
	
	+
	+
	+

	11.
	Ежедневное заполнение дневника практики
	+
	+
	+
	+

	12.
	Подготовка отчета по практике
	
	
	
	+


НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ
(заочная форма получения высшего образования)

	№

п/п
	Содержание работы
	Недели практики

	
	
	I
	II
	III

	1.

2.
	Знакомство с руководством учреждения в котором проходит практика по специализации, с руководителем подразделения, специалистом базы практики
	+

+
	
	

	2.
	Изучение основных направлений работы лечебно-профилактического или образовательного учреждения
	+
	
	

	3.
	Ознакомление с условиями проведения занятий ЛФК, уроков физической культуры в СМГ
	+
	
	

	4.
	Разработка индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента / дошкольника, школьника, учащегося в лечебно-профилактическом или образовательном учреждении с использованием средств ЛФК
	+
	+
	

	5.
	Проведение не менее 6 обязательных и 1 контрольного занятия ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) в группе или индивидуально
	+
	+
	+

	6.
	Проведение не менее 6 сеансов массажа и 1 контрольного сеанса
	+
	+
	+

	7.
	Участие в оформлении карт лечащихся в кабинете ЛФК, индивидуальных карт учащихся, журналов учета состояния здоровья
	+
	+
	+

	8.
	Проведение медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ)
	+
	+
	+

	9.
	Подготовка текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний; ее проведение (с обсуждением) в группе занимающихся
	
	+
	+

	10.
	Для оценки эффективности реабилитационных мероприятий с применением средств ЛФК, определение состояние физического здоровья и физической подготовленности занимающихся путем проведения функциональных проб
	+
	+
	+

	11.
	Ежедневное заполнение дневника практики
	+
	+
	+

	12.
	Подготовка отчета по практике
	
	
	+


Обязанности методиста практики
1. Ознакомить специалиста базы практики и руководителя учреждения с задачами практики.
2. Распределять совместно со специалистом базы практики студентов для выполнения заданий практики.
3. Осуществлять контроль посещаемости студентов.
4. Осуществлять непосредственное руководство работой каждого студента. Обучать его эффективному выполнению заданий и оформлению документации.
5. Составлять отчет по итогам практики.
Обязанности специалиста базы практики
1. Вести учет посещаемости студентов, совместно с методистом распределять студентов для выполнения заданий практики.
2. Знакомить закрепленных за ним студентов с планом работы, проводить открытые занятия по ЛФК (уроки физической культуре в СМГ), сеансы массажа и организовывать их обсуждение.

3. Распределять группы между студентами, определять конкретные задачи работы.

4. Консультировать студентов по составлению конспектов занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) и процедур массажа.
5. Утверждать конспекты предстоящих занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) и процедур массажа.

6. Осуществлять разбор-анализ, оценивать занятия ЛФК (уроки физической культуре в СМГ) и процедуры массажа как в присутствии всей группы, так и в индивидуальном порядке.

7. Инструктировать практикантов по соблюдению техники безопасности на занятиях.

8. Давать характеристику деятельности студента и оценки его работы, участвовать в совещании по подведению итогов практики.
Обязанности студента во время прохождения практики
1. Участие в установочной и итоговой конференции.

2. Знакомство с руководством учреждения в котором проходит практика по специализации, с руководителем подразделения, специалистом базы практики.
3. Изучение основных направлений работы лечебно-профилактического или образовательного учреждения.

4. Своевременное прибытие на место прохождения практики.
5. Ознакомление с условиями проведения занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).

6. Разработка индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента / дошкольника, школьника, учащегося лечебно-профилактического или образовательного учреждения с использованием средств ЛФК.

7. Проведение не менее 6 обязательных и 1 контрольного занятия ЛФК (уроков физической культуры в СМГ) в группе или индивидуально.

8. Проведение не менее 6 сеансов массажа и 1 контрольного сеанса
9. Участие в оформлении карт лечащихся в кабинете ЛФК, индивидуальных карт учащихся, журналов учета состояния здоровья.

10. Проведение медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).
11. Подготовка текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний; ее проведение (с обсуждением) в группе занимающихся.

12. Для оценки эффективности реабилитационных мероприятий с применением средств ЛФК, определить состояние физического здоровья и физической подготовленности занимающихся путем проведения функциональных проб в группе занимающихся.

13. Ежедневное заполнение дневника практики.

14. Сдача индивидуального отчета по практике не позднее 5 дней до итоговой конференции.

ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ
По результатам пройденной практики оформляется отчет в компьютерном наборе на бумаге формата А4. Все отдельные разделы отчета оформляются с новой страницы с написанием названия раздела. Все страницы, кроме титульной, нумеруют справа в верху начиная с цифры 2.
Содержание разделов отчета:
1. Титульный лист.
2. Содержание.

3. Краткие сведения об учреждении, в котором проходит практика.
4. Индивидуальный план работы.

5. Условия проведения занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).
6. Планы-конспекты занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).

7. Индивидуальная программа реабилитации пациента / дошкольника, школьника, учащегося в лечебно-профилактическом или образовательном учреждении с использованием средств ЛФК.

8. Оценка эффективности курса массажа.
9. Карта лечащегося в кабинете ЛФК / индивидуальная карта дошкольника / школьника / учащегося.
10. Протокол медико-педагогического контроля во время занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).
11. План-конспект текста беседы на тематику применения ЛФК в лечении, оздоровлении и профилактике заболеваний.
12. Оценка эффективности реабилитационных мероприятий с применением средств ЛФК с определением уровня состояние физического здоровья и физической подготовленности занимающихся.
13. Дневник практики.
14. Должностная инструкция инструктора-методиста ЛФК / учителя (руководителя, преподавателя) физической (-го) культуры (воспитания).
После окончательного оформления отчета студенту необходимо заверить печатью и подписью руководителя подразделения лист отчета «раздел 1», подписями методиста учреждения «раздел 9, 12»,
Критерии оценки деятельности студентов
1. Добросовестное и сознательное отношение к работе, заключающееся в своевременном и полном выполнении всех требований и обязанностей.

2. Знания этиологии, патогенеза, клинического течения болезни, применяемых средств ЛФК.
3. Умения и навыки проведения занятий ЛФК (уроков физической культуры в СМГ).

4. Умения и навыки проведения функциональных проб и тестов, необходимых для контроля функционального состояния занимающихся.

5. Умения и навыки ведения планирующей и отчетной документации.

6. Умения и навыки общения с занимающимися, сотрудниками учреждения и руководителями практики.

7. Своевременность представления документации для оценки.

1,49 и ниже – «1» балл;

1,50-2,49 – «2» баллов;

2,50-3,49 – «3» баллов;

3,50-4,49 – «4» баллов;
4,50-5,49 – «5» баллов;

5,50-6,49 – «6» баллов;

6,50-7,49 – «7» баллов;

7,50-8,49 – «8» баллов;

8,50-9,49 – «9» баллов;

9,50 и выше – «10» баллов.

Оценка по практике выводится с учетом выполнения всех ее разделов как среднее арифметическое из полученных оценок. Оценки «1» - «3» в общее количество баллов не суммируются. Неудовлетворительная оценка по практике выставляется при условии невыполнения заданий практики.
Для обеспечения объективности оценки практики по специализации специалистом базы практики выставляются текущие оценки с обязательным сообщением студентам.
На основе оценок специалиста базы практики и группового руководителя оформляется дифференцированный зачет.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:
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6. Дубровский, В.И. Лечебная физическая культура : учебник для вузов / В.И. Дубровский. − 2-е изд., стер. − М. : Владос, 2001. – 608 с.

7. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: справочник / В.А. Епифанов. − М. : Медицина, 2004. – 592 с.

8. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: учеб. пос. / В.А. Епифанов. − М. : ГЭОТАР-Медиа, 2006. – 568 с.

9. Кашин, А.Д. Сколиоз и нарушение осанки. Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации : учебно-методическое пособие для врачей и инструкторов лечебной физкультуры / А.Д. Кашин. − Минск : НМЦентр, 2000. – 240 с.

10. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: учебник для студ. высш. учеб. заведений / С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева. − М.: Академия, 2009. – 416 с.

Дополнительная:
1. Белякова, Р. Н. Педагогический и медицинский контроль физического воспитания учащихся: пособие для преподавателей физ. культуры и мед. работников учебных учреждений / Р. Н. Белякова, Г. А. Боник, И. А. Мотевич. − Минск: УП «ИВЦ Минфина», 2004. – 154 с.

2. Логвина, Т.Ю. Физкультура, которая лечит : Пособие для педагогов и мед. работников дошк. учреждений / Т.Ю. Логвина. − Мозырь : Белый Ветер, 2003. – 172 с.

3. Лукомский, И.В. Физиотерапия. Лечебная физкультура. Массаж : учебное пособие / И.В. Лукомский, И.С. Сикорская, В.С. Улащик ; ред. В.С. Улащик. - 2-е изд., испр. . − Мн. : Вышэйшая школа, 2008. – 384 с.

4. Менхин, Ю.В.  Оздоровительная гимнастика: теория и практика / Ю.В. Менхин, А.В. Менхин. – Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 384 с.
5. Милюкова, И. В. Лечебная физкультура: новейший справочник / И. В. Милюкова, Т. А. Евдокимова; под ред. Т.А. Евдокимовой. − СПб.: Сова, 2003. – 862 с.

6. Потапчук, А.А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : учебно-методическое пособие для педагогических вузов по спец. «040108-Лечебная физкультура и спортивная медицина» / А.А. Потапчук, С.В. Матвеев, М.Д. Дидур. − СПб. : Речь, 2007. – 464 с.

7. Рипа, М.Д. Кинезотерапия. Культура двигательной активности : учебное пособие для студентов высших учебных заведений по специальностям «Физическая культура» и «Физическая культура для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья (АФК)» / М.Д. Рипа, И.В. Кулькова. − М. : Кнорус, 2011. – 376 с.

8. Тихонова, В.И. Лечебная физическая культура: учеб.-метод. пособие: в 2 ч. / В.И. Тихонова. − Минск: БИТУ, 2011. – 356 с.

9. Физическая реабилитация и эрготерапия в травматологии и ортопедии : курс лекций для студ. факультета физ. культуры и спорта / Министерство образования Республики Беларусь, УО «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова» ; сост. С.Ф. Сурганов, Р.И. Фёдорова, А.Н. Дударев. − Витебск : ВГУ им. П.М. Машерова, 2008. – 177 с.
10. Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура / А.Г. Фурманов, М.Б. Юспа – Минск: Тесей, 2003. – 528 с.
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