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1. Понятие о ЛФК. Особенности метода ЛФК. Научные основы ЛФК.
2. Механизмы лечебного действия физических упражнений (ФУ) на организм.
3. Способы дозировки ФУ в ЛФК.
4. Периоды лечебного применения ФУ. Двигательные режимы.
5. Общая классификация средств ЛФК.
6. Общая характеристика нарушений осанки. Плоскостопие. Основные причины.
7. Общая характеристика сколиотической болезни. Этиологические факторы развития сколиоза.
8. Внешние признаки диагностики сколиозов. Классификация сколиозов. Степени сколиоза.
9. Комплексное лечение детей со сколиотической болезнью.
10. Методика ЛФК при сколиотической болезни.
11. Значение сердечно-сосудистой патологии в современном обществе. Факторы риска.

12. Механизмы лечебного действия ФУ при заболеваниях сердца и сосудов.
13. Основные симптомы и характеристика основных заболеваний сердца и сосудов.
14. Методика ЛФК при инфаркте миокарда на разных этапах лечения.
15. Основные симптомы и характеристика основных заболеваний органов дыхания.
16. Методика ЛФК при заболеваниях органов дыхания (пневмония, бронхиальная астма).
17. Характеристика некоторых частных методик для профилактики и лечения заболеваний органов дыхания.
18. Основные симптомы и заболевания ЖКТ. Механизмы лечебного действия ФУ при заболеваниях ЖКТ.
19. Методика ЛФК при гастритах. Методика ЛФК при спланхноптозе.
20. Характеристика нарушений обмена веществ. Механизмы лечебного действия ФУ при нарушениях обмена веществ.
21. Методика ЛФК при ожирении. Методика ЛФК при сахарном диабете.

22. Характеристика основных заболеваний суставов. Механизмы лечебного действия ФУ при заболеваниях суставов.
23. Методики ЛФК при артритах и артрозах.
24. Классификация и современные методы лечения переломов.
25. Общие принципы ЛФК в лечении переломов. Периоды применения ФУ.
26. Методика ЛФК при переломах костей верхних конечностей.
27. Методика ЛФК при переломах костей нижних конечностей.
28. Методика ЛФК при компрессионных переломах.
29. Характеристика основных нарушений в организме при заболеваниях нервной системы.
30. Характеристика основных заболеваний центральной и периферической нервной системы.
31. Методика ЛФК при инсульте. Спастические и вялые параличи. Особенности ЛФК.
32. Методика ЛФК при шейно-грудном остеохондрозе и радикулите.
33. Методика ЛФК при пояснично-крестцовом остеохондрозе и радикулите.
34. Методика ЛФК при неврозах.
35. Методики занятий ФУ со школьниками и студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
36. Определение понятия массаж. Краткий исторический очерк развития массажа. Сочетание эмпирического опыта и научных основ в массаже.
37. Физиологическое влияние массажа на организм. Действие массажа на коже, сосудистую систему.
38. Физиологическое влияние массажа на организм. Действие массажа на опорно- двигательный аппарат, обмен веществ, внутренние органы.
39. Физиологическое влияние массажа на организм. Действие массажа систему дыхания, нервную систему. Понятие об адекватной реакции организма на массаж.
40. Общая классификация массажа. Основные технические приемы массажа. Основные направления и правила выполнения массажных приемов.
41. Характеристика приемов поглаживание и выжимание: физиологическое влияние. разновидности, техника выполнения, основные ошибки при выполнении.
42. Характеристика приема растирание: физиологическое влияние, разновидности, техника выполнения, основные ошибки при выполнении.
43. Характеристика приема разминание: физиологическое влияние, разновидности, техника выполнения, основные ошибки при выполнении.
44. Характеристика ударных и вибрационных приемов: физиологическое влияние, разновидности, техника выполнения, основные ошибки при выполнении.
45. Характеристика приема движения: физиологическое влияние, разновидности, техника выполнения, основные ошибки при выполнении.
46. Понятие о лечебном массаже. Процедура и курс лечения. Показания и противопоказания к применению лечебного массажа.
47. Физиологические основы сегментарно-рефлекторного массажа. Понятие о видах рефлексов. Зоны Захарьина-Геда. Приемы сегментарно-рефлекторного массажа.
48. Лечебный массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Задачи. Показания и противопоказания.
49. Массаж при артериальной гипертензии.
50. Массаж при артериальной гипотензии.
51. Лечебный массаж при заболеваниях органов дыхания. Задачи. Показания и противопоказания.
52. Массаж при пневмонии.
53. Массаж при бронхиальной астме.
54. Баночный массаж. Методика проведения. Влияние на организм. Перкуссионный массаж. Правила проведения. Влияние на организм.
55. Лечебный массаж при травмах опорно-двигательного аппарата. Задачи. Показания и противопоказания.
56. Массаж при переломах костей конечностей.
57. Лечебный массаж при заболеваниях нервной системы. Задачи. Показания и противопоказания.
58. Массаж при шейно-грудном остеохондрозе, радикулите.
59. Массаж при пояснично-крестцовом остеохондрозе, радикулите.
60. Массаж при нарушениях осанки и сколиозе.
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